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Article Type 
Analytic Study 

Aims: A healthy environment is a factor in the sustainability of human settlements, and 
environmental protection is a necessity for sustainable development. On the other 
hand, the literature on the subject shows that urban development has not led to an 
increase in spiritual well-being and a healthy environment. The aim of the study is to 
show that emphasizing Islamic teachings can lead to an increase in the spiritual well-
being of citizens and environmental health. 
Methods: The logical reasoning strategy in the liberal studies paradigm has been 
chosen for inference in this study. Researchers analyse sources with the help of 
criticism and the use of interpretive and interpretive methods. The results of the study 
are drawn based on a holistic approach to the achievements of similar studies. Hence, 
the methodological structure of the study is based on meta-analysis with a qualitative 
approach. 
Findings: The results of the studies conducted in the study show that the conceptual 
concept of a healthy city, on the one hand, has a direct relationship with religious 
concepts and Islamic teachings, and on the other hand, it depends on citizens enjoying 
a healthy environment. The role of a healthy environment in spiritual well-being, and 
the impact of citizens' spirituality on environmental protection, are the two main 
achievements of the qualitative meta-analysis conducted on the literature and research 
background. 
Conclusion: The research presents a conceptual model for explaining a healthy city 
based on Islamic teachings, which links two less-considered concepts, namely a healthy 
environment and spiritual well-being; the same issue that the research background 
introduces as the missing part of sustainable urban development. 
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زیست  محیط  تعاملمدل مفهومی شهر سالم با تاکید بر آموزه های اسلامی: 

  یمعنو ی ستیبهزو سالم 

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 : تحقیق بنیادی  نوع مقاله

ضرورتی  و حفظ محیط زیست  است  پایداری سکونتگاههای انسانی    ، عاملمحیط زیست سالم  اهداف:

به افزایش بهزیستی  شهری  . از سوی دیگر ادبیات موضوع نشان می دهد که توسعه  یدارتوسعه پا برای  

بر آموزه    د یتاکهد  دنشان    هدف پژوهش آن است که  معنوی و محیط زیست سالم منتهی نشده است. 

 . منتهی شود ستی ز  طیمحسلامت شهروندان و  یمعنو یستیبهز می تواند به افزایش  یاسلام یها

پژوهش برگزیده شده است.  این    دربرای استنتاج    ی آزادپژوهدر پارادایم  راهبرد استدلال منطقی  ها:  روش

ز  دنکنیماقدام  منابع    لی تحلو تاویلی، نسبت به    یریتفس  یهانقد و استفاده از روشبا کمک    ان پژوهشگر

پژوهش بر اساس رویکرد کل نگر نسبت به دستاوردهای پژوهش های مشابه ترسیم می شود. از    نتایج

 این رو ساختار روش شناختی پژوهش مبتنی بر فراتحلیل با رویکرد کیفی است.  

 

ز یک  شهر سالم اپت مفهومی کانسنشان می دهد که   نتایج مطالعات صورت گرفته در پژوهشها: یافته

دارد، و از سوی دیگر به برخورداری شهروندان    یاسلام  یآموزه هاینی و  دمفاهیم    نسبت مستقیمی باسو  

است.   وابسته  سالم  زیست  محیط  بهز   ستیز   طیمحنقش  از  در  معنویت  یمعنو  یستیسالم  تاثیر  و   ،

صورت گرفته، بر روی ادبیات و    یفیک  لیفراتحلشهروندان در حفظ محیط زیست، دو دستاورد اصلی  

 پیشینه پژوهش است. 

ارایه می نماید    یاسلام یآموزه هامبتنی بر  شهر سالم  برای تبیین   یمفهوم  پژوهش مدلیگیری:  نتیجه

را پیوند    یمعنو  یستی سالم و بهز  ستیز   طیمحکه این مدل دو مفهوم کمتر مورد توجه قرار گرفته یعنی  

 می دهد؛ همان موضوعی که پیشینه پژوهش به عنوان گمشده توسعه پایدار شهری معرفی می نماید. 

محیط زیست  شهرسالم،  ،  یسلامت روان ،  یمعنو  یستیبهز،  معنوی  شادکامی   ،ینیباورهای د   ها:کلیدواژه

 ، توسعه پایدار شهری سالم، آموزش محیط زیست
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 مقدمه 
سلامتی بزرگترین نعمت الهی است که کمتر قدر آن دانسته  

رفاه و کرامت انسانی مورد بحث   می شود و یا نقش آن در در

قرار می گیرد. اهمیت شهر سالم و سلامت شهروندان موضوعی  

است که کمتر در مقایسی فراگیر به آن پرداخته شده است.  

از پیامبر)ص( نقل شده است که ایشان فرمودند:   در روایتی 

و   تندرستی  نعمت  دو  الْأمانُ«  وَ  الصَّحََّةُ  مَجْهولَتانِ  »نِعْمَتانِ 

منیت است که قدرشان شناخته نمی شود. )التحفه السنیه. ا

ص   الجزائری  الله  عبد  الفتال 67السید  الواعظین  روضه   ،

از 1( ]472النیشابوری . ص   [ بر این اساس، استفاده بهینه 

توجهی در موفقیت و پیشرفت فرد  این نعمات به میزان قابل

گی معنوی تاثیر دارد. با نگاه دینی و رویکرد اسلامی به زند 

[ می5-2انسان  قادر  را  فرد  جسمانی  سلامتی  به [،  تا  سازد 

ای را های مثبت و سازندهعبادت و طاعت پرداخته و فعالیت

انجام دهد. انسان سالم می تواند به وظایف خود به عنوان یک 

بنده صالح به خوبی عمل نماید، چه مقیاس فردی، چه مقیاس 

خانوادگی و چه در مقیاس اجتماعی. در عین حال، افراد ممکن  

است از لحاظ مالی در سطح مطلوبی قرار داشته باشند اما از 

بالع یا  نباشند،  اما منابع  سلامتی برخوردار  باشند  کس، سالم 

مالی کافی نداشته باشند. خیلی دیده می شود که افراد نگرانی  

مالی دارند حتی در زمان برخورداری؛ اما اهمیت سلامت اغلب  

 درک می شود. دیرهنگام  

بهنکته توان در مورد آن بحث  طور علمی و دقیق میای که 

مقیاسی   در  خصوص  به  سلامت  موضوع  که  است  این  کرد 

بزرگتر یعنی »شهر سالم« اهمیتی دوچندان دارد. به عبارت  

توسط  اغلب  الهی،  ارزشمند  موهبت  این  سلامت،  دقیقتر، 

نمیانسان شناخته  درستی  به  نمیها  درک  و  گردد.  شوند 

سلامت  برای  را  زیادی  خطرات  عمل  در  شهری  توسعه 

شهروندان به همراه داشته است. مطالعات کرامت الله زیاری و  

( جانبابانژاد  و  1391محمدحسین  اصول  خصوص  در   )

صنعتی،  انقلاب  از  بعد  که  داد  نشان  سالم  شهر  معیارهای 

های مختلف در شهرها روی داده، موجب  تحولاتی که در جنبه 

لات  زیادی گریبانگیر شهرها شود. در این  شده مسائل و مشک

عدیده مشکلات  دچار  شهرها  انفجار ارتباط  جمله  از  ای 

فقر،  مشکلات  مسکن،  کمبود  فزاینده،  رشد  تراکم  جمعیت، 

و   صدا  و  هوا  آلودگی  طبیعت،  و  شهر  بین  رابطه  گسستگی 

های ناسالم، کاهش سطح زندگی  ترافیک وسایل موتوری، زاغه

پیش طبق  شدند.  مواجه  غیره  و  اجتماعی  های  بینیسالم 

  60میلادی بیش از    2025سازمان بهداشت جهانی، تا سال  

این جمعیت  در صد جمعیت جهان شهرنشین خواهند شد. 

[.  6شهرنشین بیش از پیش مشکلات را تشدید خواهند کرد ]

و  کلیدی  موضوع  یک  عنوان  به  سلامت  و  صحت  عمل  در 

ت، موضوعی بسیار مهم شناخت شهر سالم به عنوان یک ضرور

 و اساسی است.  

شهر موضوعی فراگیر و چندبعدی است و تلاش برای برنامه  

ریزی و برنامه دهی یکجانبه برای آن در عمل با موفقیت همراه 

( در معرفی ضرورت شکل  1381نمی شود. اسماعیل نصیری )

هنر  از  عبارت  شهرنشینی  که  آورد  می  سالم،  شهر  گیری 

تبلور   محل  شهر  رو  این  از  هم،  کنار  در  ها  انسان  زیستن 

شهر   دیگر  عبارت  به  است  هنر  این  متفکرانه  و  هوشمندانه 

محلی است که در آن مجموعه ای از انسان ها با افکار، عقاید،  

ایده های گوناگون و در عین وحدت در آرزوها، امیال وعقاید  

اند ] به دنبال  7مشترک گرد آمده  اندیشه شهرهای سالم   .]

و شهرنشینی   وسیله صنعتهای زندگی انسانی بهتهدید محیط

شهرهای  های جسمانی و روانی حاصل از زندگی در  و آسیب

بزرگ، مطرح گردید. یکی از اهداف مهم شهرهای جدید نیز  

ها و بسترهای زندگی سالم برای ساکنان  فراهم آوردن زمینه

 [. 8شهر بوده است ]

شهر سالم و محیط زیست عمومی به عنوان موضوعات مهم و  

حیاتی همواره مورد توجه برنامه ریزان و مدیران شهری بوده 

است. این امر منجر به اتخاذ سیاست ها و اقداماتی از سوی 

ایجاد   اگرچه  است.  شده  مرتبط  های  سازمان  و  ها  دولت 

ایده ای دیرینه است که دهه ها مطرح بود ه  شهرهای سالم 

، توجه بیشتری به آن شده  19است، اما پس از پاندمی کووید  

مدیران   و  ریزان  برنامه  های  دغدغه  از  یکی  به  دوباره  است. 

شهری تبدیل شده و در شرایط کنونی ایجاد شهرهای سالم  

[. تجلی ایده شهر سالم به معنی  8یک اولویت اساسی است ]

وضعیت شاخص فضایی  تحلیل  توزیع  و  سالم  شهر  این  های 

ها در شهر است. هرچند که مطالعات نشان می دهد  شاخص

[  13-9تا این مطلوب فاصله زیاد است. اهمیت محیط زیست ]

زندگی   برای  چالشی  به  را  آن  ها،  تخریب  گسترده  میزان  و 

 (1آینده بشر تبدیل کرده است. )شکل 
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مساله تحقیق نشان می دهد که عملیاتی نشدن الگوهای حفاظت از محیط زیست به دلیل فقدان تعهد عمومی است که راه حل آن افزایش باورهای   .1شکل 

 .دینی دست اندرکاران برای رسیدن به بهزیستی معنوی است

 

 بیان مساله

زیست طی چند دهه اخیر و به خصوص   رابطه دین و محیط

تاریخی   های  ریشه  مورد  در  وایت  لین  مقاله  انتشار  از  پس 

یهودی بر دیدگاه  او  نقد  و  زیستی  مسیحی،    -بحران محیط 

انسانی   علوم  اندیشمندان  ویژه  به  دانشمندان  مباحثات  وارد 

های گوناگونی در مورد فواید    گردید. طی این چند دهه دیدگاه

حفاظت  های آن برای    های دینی )پیشامدرن( و ظرفیت  نگاه 

[. به همین جهت برای درک 14محیط زیست ابراز شده است ]

نگاه   ظرفیت واقعی  محیط   های  از  حفاظت  در  معنوی  های 

های دینی، فکری و فرهنگی   زیست و امکان مراجعه به سنت

های محیط زیستی، توجه دوباره به   برای رویارویی با بحران

 ها ضرورت دارد.   این نگاه 

مساله اصلی پژوهش آن است که علی رغم تلاش های صورت 

گرفته برای حفاظت از محیط زیست شهری، به خصوص در 

زمان اجرای طرح های توسعه شهری، در عمل محیط زیست 

شهرها هر روز بیش از پیش آسیب می بیند. بر اساس ادبیات  

[ می توان نشان داد که گمشده این داستان،  10-9موضوع ]

تواند   نمی  شده،  تهی  معنویت  از  که  انسانی  است.  معنویت 

باشد.   گیاهان  و  سالم،  زیست  محیط  برای  خوبی  محافظ 

یا  گزارش   زیست  یگان حفاظت محیط  مأموران  از  هایی که 

مسوولیت  و  تعهد  دهد که  نشان می  رسد،  بانان می  محیط 

پذیری عمومی، موضوعی مهم است. محیط بانان که براساس 

خ جایگاه  در  سرزمینی  قوانین  طبیعی  های  عرصه  حافظ  ود 

هستند بیش از هرچیز به همکاری مردم نیازمندند تا بتوانند  

در راستای تحقق اصل پنجاهم قانون اساسی گام بردارند، و  

عنوان  به  که  چیزی  است؛  مردم  همراهی  نیازمند  مهم  این 

سیاست   و  انداز  چشم  سند  در  مردم  اجتماعی«  »مسوولیت 

 مه های توسعه ای کشور دیده می شود.  های کلی نظام و برنا 
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محیط زیست در خطر ایران، موضوعی بسیار مهم و اساسی  

ست. محیط زیست  ا  تراست. این مهم در شهرهای بزرگ، مهم

شهر تهران با وجود فضاهای سبز محدود، نیازمند کنترل است.  

مفهوم محیط زیست سالم در کلانشهرها با مخاطراتی مواجه 

است که از آن جمله اجرای پروژه های متعدد بدون مطالعه  

به   شده  حفاظت  های  محدوده  تخریب  یا  و  زیست محیطی 

نگ  با  است.  مخاطب  افراد  آگاهی  عدم  اهمیت دلیل  به  اهی 

[ می توان ابعاد مختلف 11حفاظت محیط زیست در اسلام ] 

موضوع را بهتر در بیان مساله به کار گرفت، همان چیزی که 

گمشده حفاظت جامع از محیط زیست شهری را تشکیل می 

 دهد.  

های   چالش  از  یکی  سالم،  زیست  محیط  گسترده  تخریب 

زندگی انسان معاصر است. امروزه پس از گذشت سالیان دراز 

طبیعی   اندازهای  چشم  و  مناظر  زمین،  کره  و  انسان  حیات 

همچنان در معرض خطرات ناشی از فعالیتهای انسانی است.  

در برابر چنین خطرات موجود و رو به تزاید، اقدامات سازنده  

رای حفاظت جامع از محیط زیست شهری و آگاه سازی مردم ب

برای حفاظت از ذخائر طبیعی در مقیاس محلی و جهانی کاملا  

آلودگی محیط زیست جهان  12احساس می شود] [. مشکل 

[ که تنها یک کشور یا منطقه  13امروز، چالشی جهانی است ]

خاص با آن مواجه نیست. این مشکل شامل موضوعات مختلف 

که    زیست دهد  می  نشان  پژوهش  پیشینه  است.  محیطی 

ها و پس از انقلاب  همگی این موارد در نتیجه عملکرد انسان

صنعتی تشدید شدند. در تمامی ادیان الهی و به خصوص دین 

مبین اسلام، پاکیزگی و اجتناب از آلودگی محیط زیست به  

تأثیرات  است.  گرفته  قرار  تأکید  مورد  دینی  وظایف  عنوان 

و   دهد  می  نشان  دقیقتر  را  مساله  طبیعت،  و  انسان  متقابل 

 ازد.  اهمیت مطالعه را نمایان تر می س

[ اسلام  نگاه  در  زیست  محیط  از  حفاظت  یک  15فلسفه   ،]

محیطی در جهان امروز فلسفه جامع نگر است. بحران زیست

های کلان در  تأمل است. با وجود صرف هزینهیک مسأله قابل

های بزرگ فنی برای نیل به حفاظت از  جهت برقراری پروژه

رضایتمحیط چندان  خروجی  ننشسته زیست،  بار  به  بخشی 

های اخیر اندیشمندان اسلامی را به تبع آن در سال است. به

این مهم رهنمون نموده است که جدای از امور فنی، رویکرد  

کارگیری فلسفه مبتنی بر دین و اخلاق در جهت تسهیل  به

که   رسد  می  نظر  به  است.  راهگشا  بسیار  مسأله  این 

  های دینی در باب منابع طبیعی و به دنبال شدن آموزهرنگکم

گرفتن عموم مردم از این تعالیم، در تشدید بحران آن فاصله

راهمحیط تقویت بعد  زیست نقش مستقیم دارد و  را  حل آن 

معنوی فردی و اجتماعی جامعه در مسأله مورد تحقیق دانسته 

[. بر اساس چنین رویکردی، می توان بازگشت به  15است ]

بزرگ و   این چالش  برای  راه حلی  را  اندیشه اسلامی،  مبانی 

 جهان شمول دانست. 

[، ریشه مساله در برخورد 18بر اساس مطالعات صورت گرفته ]

)فردگراسرمایه مدرن  های  نظام  جمعگرا  ناصحیح  داری، 

سرمایه داری، فردگرا کمونیستی و جمعگرا سوسیالیستی( با  

منابع طبیعی و محیط زیست است. در این میان، تجربه نشان  

کونیستی های  نظام  که  است  عمل  -داده  در  سوسیالیستی 

بوده رویکرد  ناموفقتر  خلا  چیز  هر  از  بیش  که  چیزی  اند، 

را   اندیشه اسلامی  به مبانی  اهمیت مراجعه دوباره  معنوی و 

نشان می دهد. جمعبندی ادبیات موضوع نشان می دهد که 

ایجاد  از  جلوگیری  منظور  به  که  رایج  اقتصادی  راهکارهای 

جا  گیرد و از آنلطمات زیست محیطی مورد استفاده قرار می

که راهکارهای متعارف برای جلوگیری از نابودی منابع طبیعی 

 [.  18و تخریب محیط زیست به تنهایی کافی نیستند ]

استادانه به صورت  اسلامی  را  قوانین  مطلوب  راه  و  مسیر  ای 

دهنده طریقتی برای زندگی است دهد. اسلام نشاننشان می

که دیدگاه جامعی نسبت به هستی، حیات انسان و روابط بین  

متحمل  زیست  محیط  اقتصادی،  رشد  افزایش  با  دارد.  آنها 

فشارهای مضاعفی شده است. رویکرد تعادلی اسلام به هر دو  

وجه موضوع، شرایط خاصی را ایجاد می نماید که منتهی به  

ش پایدار  توسعه  و  اهمیت  رشد  به  اسلام  در  است.  هری 

زیست توجه زیادی شده است، بدین معنا که حفاظت  محیط

[. حفاظت 19شود ]از محیط زیست عمل عبادی محسوب می

اسلامی   فرهنگ  بر  مبتنی  شهری  زیست  محیط  از  جامع 

محیطی،  تواند  می زیست  منفی  خارجی  اثرات  از  کاستن  با 

تحقق توسعه پایدار و استیفای حقوق انسانی، بستر مناسبی  

را برای محافظت از منابع طبیعی و محیط زیست فراهم کند  

[. اسلام به عنوان یک دین جامع، می تواند راهگشای این  18]

مساله باشد، همانطور که در منابع معتبر این حوزه، رد پای  

 این مفهوم دیده می شود.  
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[ زیست  محیط  تخریب  روش  20-19سرعت  ناکارآمدی  و   ]

های موجود، شالوده مساله پژوهش را تشکیل می دهد. عواقب  

  آلاینده   رویه از طبیعت و پیدایش انواع  برداری بی  زیانبار بهره

ریزی همه    ها در محیط زیست، پیشرفت و توسعه بدون برنامه

تخریب وآلودگی محیط زیست همراه است، نگاه  جانبه که با  

مؤلفه به  وضعیت    جهانی  جهان،  در  محیطی  زیست  های 

می  مخاطره نشان  را  ]  آمیزی  توان 20دهد  افزایش  با   .]

بهره  فناوری در  محیط ها  تعادل  طبیعی،  منابع  از  برداری 

زیست در چند قرن اخیر به زیان طبیعت بر هم خورده که  

ز آن به  ناپذیری بوجود آورده و اشرایطی اسفبار و گاه جبران 

شود. امروزه  عنوان بحران منابع طبیعی و محیط زیست یاد می

بین   راه  جامعه  از  الملل  محافظت  را  معضل  این  حل 

داند و در این راه، مایل است بداند که چگونه   زیست میمحیط

[  23-21تواند از تعالیم دینی در این امر مهم کمک گیرد ]می

[ به مرز هشداردهنده ای  24سرعت تخریب محیط زیست ]

رسیده است و این مهم می تواند آینده حیات در کره خاکی  

 را با خطر مواجه سازد. 

 چارچوب نظری  

[ اسلام  در  زیست  محیط  حفاظت  اهمیت  [  11شناخت 

پایدار  توسعه  کننده  تضمین  سو  یک  از  که  است  موضوعی 

شهری است، و از سوی دیگر حفاظت جامع از محیط زیست  

و هدفگذاری،   نظر مقدمه  از  توسعه کمی.  فرآیند  شهری در 

اشاره دارد که خداوند   نکته  این  به  پژوهش  چارچوب نظری 

یط زیست را با هدفمندی و دقت فراوان  حکیم، طبیعت و مح

با   مخلوقات  تمامی  اسلامی،  اندیشه  مبانی  در  است.  آفریده 

گیری دقیق و متناسب خلق شده است. این موضوع در اندازه

خداوند  که  چنان  است،  شده  تأیید  کریم  قرآن  آیات 

و در    "ما هر چه آفریدیم به اندازه آفریدیم"فرماید:  حکیممی 

را گستردیم و در آن کوه"ماید:  فرجای دیگر می های  زمین 

نبات متناسب و موافق   از آن هر گیاه و  عظیم قرار دادیم و 

. هدف ساختاری از ترسیم چارچوب نظری "حکمت رویاندیم 

تحلیل چالش   و  بررسی  پژوهش، شکل دهی، ساختارسازی، 

« به  انسان متعهدجهانی است که تنها و تنها با تاکید بر »

 دست می آید،.  

آیات قرآن مجید و روایات اسلامی بر اهمیت حفاظت از محیط 

  .[11زیست و نقش حیاتی آن در سلامت انسان تأکید دارند ]

دقیق   نظمی  از  هستی  جهان  اسلامی،  اندیشه  مبانی  در 

آیات   در  است.  خوانیم   8-7برخوردار  می  الرحمن  سوره 

الْمِیزَانِ« که  فیِ  تَطْغَوْا  أَلَّا   * الْمِیزَانَ  وَوَضَعَ  رفََعَهاَ  »وَالسَّماَءَ 

معنای آن به طور ضمنی این است که خداوند متعال آسمان  

ر ساخت، و انسان باید مراقب باشد  را برافراشت و نظم را استوا

در این رویکرد حفاظت   .روی نکندکه نظم را برهم نزند و زیاده

زیرا تمامی   الهی است  از محیط زیست شهری هدفی  جامع 

با   تناسب خلق شدهمخلوقات  اجزا و اندتعادل و  از  . هر یک 

و   خاکی  کره  این  بقای  در  حیاتی  نقشی  شده،  خلق  عناصر 

تداوم زندگی انسان دارند. تغییرات نابجا و آسیب رساندن به  

افتادن  خطر  به  منجر  متوازن،  سیستم  این  اجزا  از  یک  هر 

می هستی  و  ]حیات  از  11شود  مملو  اسلام،  مبین  دین   .]

هایی برای حفاظت از آنچه که خداوند آفریده است، که  توصیه 

به معنای حفاظت از زیستگاه مخلوقات یا همان محیط زیست  

با  می باید  پایدار شهری،  به توسعه  باشد. در رویکرد اسلامی 

استفاده از تمامی امکانات قانونی، اخلاقی و شرعی موجود، از 

زیست  زیرا  تخریب  کرد  جلوگیری  آن  حیاتی  منابع  و  کره 

« است. علاوه بر  وظیفه الهیحفاظت محیط زیست یک  »

کنزالعمال،   خصوص  به  فقهی،  و  روایی  کتب  و  کریم  قرآن 

و   النبوی  الادب  الاخلاق،  مکارم  الشیعه،  وسائل  بحارالانوار، 

بسیار دیگر از این نوع کتابها از ائمه معصومین)ع( فرمایشات 

زیادی در زمینه اهمیت موضوع و رعایت موازین آن به یادگار  

واند چارچوبی عملیاتی برای حفاظت  [ که می ت22مانده است ]

 جامع از محیط زیست شهری ترسیم نماید.  

« مفهوم عمیق دیگری است که بدون سواد زیست محیطی»

[ نشان می دهد که در  13تعهد به دست نمی آید. مطالعات ]

و   شناسی  جامعه  رابطه  اخیر،  های  سال  اجتماعی  تحولات 

در   شناسان  جامعه  و  شده  تر  نزدیک  شهری  زیست  محیط 

نظرات خود به محیط زیست شهری و ارتباط آن با انسان و  

ان پرداخته  پیش  از  بیش  جامعه  جامعه  های  نظریه  در  د. 

شناسانه در این حوزه، اهمیت انتقال فرهنگ و سواد زیست  

گرفته  قرار  تاکید  مورد  بیشتر  آینده  های  نسل  به  محیطی 

است. آنچه از نقش آفرینی مادران در حفاظت جامع از محیط  

زیست بیان می شود، در عمل توجه ویژه به فرهنگ زیست  

و   است،  آینده درونی شود  محیطی  در نسل های  باید  آنچه 

[. تحقق سلامت و توسعه متوازن جوامع بشری، در گروه  13]
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حفاظت جامع از محیط زیست شهری است. رشد نسل های آ 

ینده، و حفـظ حیـات و کرامت انسانی و رسیدن بشریت به  

بـه   توجـه  و  زیست  محیط  حفظ  با  نزدیکی  رابطه  سعادت، 

 [. 23مسائل زیست محیطی دارد ]

دینی و    « رمز موفقیت برونی است. جهانبینیتعهد درونی»

محیط زیست، بر مبنای نگرش اسلام به طبیعت بنا نهاده می  

[ تاکید دارد که بحران های زیست  16شود. ادبیات موضوع ]

محیطی کل نظام طبیعت را تهدید می کنند. تخریب محیط 

انقراض گونه ها و   انرژی در جهان،  افزایش مصرف  از طریق 

ب کند.  می  تهدید  را  ما  زندگی  جنگلها،  از  نابودی  سیاری 

در   ملی  و  المللی  بین  های  آژانس  و  مجامع  ها،  کنوانسون 

سراسر دنیا در زمینه محیط زیست و پایداری، تلاش می کنند  

که حفاظت جامع از محیط زیست شهری را به موضوعی قابل  

اجرا تبدیل سازند. مشاهده می شود که بسیاری از موافقتنامه 

اس ارائه  به  دولتی  تعهدات  و  جهانی  و  های  ها  تراتژی 

اند.   یافته  اختصاس  محیطی  مسائل  حل  در  راهکارهایی 

بنابراین این سوال مطرح می شود در حالیکه الگوهای مناسب  

تری از پایداری در همه زمینه های مربوطه به محیط زیست 

در   توجهی  قابل  تغییرات  که  است  چگونه  گردد  می  توصیه 

های مصرف  فرآیندهای حفاظت محیط از جمله تغییر در الگو

انرژیهای   پذیر به جای  انرژیهای تجدید  تمایل به جایگزینی 

نیامده   وجود  به  منابع  از  استفاده  در  جویی  و صرفه  فسیلی 

( تاکید دارد که اگرچه پاسخ  1381است؟  بهناز امین زاده )

به این سوال می تواند جواب های به ظاهر ساده بسیاری داشته 

نهفته اس از باشد در بطن آن موضوعی  ت که ریشه بسیاری 

معضلات زیست محیطی است و آن عدم توجه به ابعاد معنوی 

است و محیط  انسان  رابطه  ادبیات   .در  اساس جمعبندی  بر 

[ علت اصلی موضوع بی توجهی تمدن معاصر به  16موضوع ]

جنبه های معنوی محیط زیست است. امَّا در تمدَّن اسلامى  

[ نگاه و نگرش به طبیعت و پیوند انسان با طبیعت 22،  17]

اسلامى   و  الهى  بینى  جهان  در  انسان  است.  دیگر  گونه  به 

همان گونه که خدا مهرورزانه    جانشین خدا در زمین است. باید

باران  و  دارد  مى  مصون  ها  آفت  از  و  پروراند  مى  را  زمین 

رحمتش را بر آن مى باراند و طبیعت را دوست مى دارد انسان  

ه از آن پاس دارد و استفاده اش به نیز چنان باشد و مهرورزان

 اى نباشد که آسیبى به آن برسد. گونه

نظام اقتصاد اسلامی، توسعه را بدون حفاظت از منابع طبیعی  

های اسلام  به رسمیت نمی شناسد. از این رو، با بررسی دیدگاه

از قبیل  اهمیت محیط زیست؛ مفاهیم اسلامی  با  ارتباط  در 

[  19برجسته می شوند ]  پاسخگوییو    توحید،  داری امانت

و می توانند به عنوان ارکان اساسی، محوریت بحث را هدایت 

[ مشاهده می شود  21-20کنند. با مراجعه به ادبیات موضوع ]

که از منظر اسلام به عنوان یک دین جامع و کامل میان انسان  

در   طبیعت  اسلامی  تعالیم  در  دارد.  وجود  رابطه  طبیعت  و 

برداری معقول نمایند  ها قرار گرفته تا از آن بهرهاختیار انسان 

خودداری نمایند. چنین حقی در قرآن و از اتلاف و نابودی آن  

از جنبه  و  پرداخته کریم شناسایی شده  به آن  های مختلفی 

شده است و توصیه شده که از طبیعت به عنوان امانتی الهی  

شود رعایت  آیندگان  حق  و  نمایند  بهترین   .استفاده 

گرفتن چاره قرار  تخریب  معرض  در  پیرامون  اندیشی 

به محیط که  بود  انسان  به  طبیعت  دانستن  منتسب  زیست 

زیست در قالب حقوق همبستگی شکل گیری حق بر محیط 

 [.  21منجر شد ]

چارچوب نظری پژوهش مفهوم »افزایش معنای زندگی« را در  

قالبی مادی و معنوی؛ به صورت همراه و توامان، تعریف می  

کند. بنابراین با رویکردی جامع، شخصی که نسبت به سلامت 

خود اشراف کافی دارد و از ظرفیت های خود برای حفاظت  

و  جامع از محیط زیست شهری به عنوان انجام وظایف دینی  

بهره  اگر  و  است  متعهد  نماید، شخصی  استفاده  خود  علمی 

  .نگیرد و استفاده نکند، دچار زیان و ضرر معنوی خواهد شد

است.    " سلامتی نعمت الهی" آیات قرآن مجید اشاره دارند که  

مانند   باشد  جمعی  تواند  می  و  فردی،  تواند  می  »سلامت« 

ب  مفهوم شهر سالم و محیط زیست سالم شهری. همین مطل

در متون دینی این گونه بیان شده است که فرمودند »نعمتان  

مجهولتان الصحه و الفراغ« دو نعمت است که قدرشان شناخته 

نمی شود: تندرستی و آسایش )المعجم الکبیر از سید حسین 

طباطبایی(. در رویکرد جامع به چارچوب نظری پژوهش، قرآن 

می ایفا می  مجید و روایات معصومین علیهم السلام نقش مه

 کنند.  

 ها مواد و روش

روش های    - 1پژوهش ها از نظر پارادایم پژوهش به سه دسته  

رویکرد انتقادی تقسیم   -3مشاهدات تجربی و    -2استقرایی،  
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ها و روندهای پژوهشی پارادایم  می شوند که در شناسایی حوزه

در سال موثرند.  اجتماعی  پیرامون تولید  مطالعات  اخیر  های 

پارادایم تولید اجتماعی و کاربردهای آن بعنوان یک پارادایم 

جدید تولیدی، توسعه یافته و منجر به تولید دانش متنوع و  

حوزه پراکنده زیر  شناخت  است.  شده  زمینه  این  در  ها،  ای 

اجتماعی   تولید  پارادایم  تحقیقاتی  روند  و  جدید  موضوعات 

[.  25تواند کمک شایانی به پژوهشگران این حوزه نماید ]می

تحقیقات حوزه تولید اجتماعی را پیشتر در قالب »آزادپژوهی«  

می شناختیم، همان پارادایمی که در آن پژوهشگر بر اساس 

روش از  استفاده  و  منابع های  نقد  تحلیل  به  اقدام  تفسیری 

]می بر 30-26کند  مبتنی  را  موضوع  این  نحوی  به   .]

 دانند.  هرمنوتیک می

ای  بینارشته  یا  ای  رشته  میان  پژوهش  یک  حاضر  پژوهش 

های تخصصی در حوزه های علوم انسانی، با روش  است. رشته 

نقد   آیند.  نمی  دست  به  تجربی  مشاهدات  و  استقرایی  های 

برای تجزیه  را  زمینه  انسانی،  های  پژوهش  حوزه  در  گرایی 

رشته پژوهی« فراهم نمود. میانرشته شکل دهی علوم »میان

پژوهی در واکنش به رشته پژوهی و شکاف میان پژوهش و  

[. در این  26گیری در زندگی اجتماعی شکل گرفت ]تصمیم

سوالات  به  پاسخ  برای  و  است  کیفی  پژوهش  روش  حوزه، 

پژوهش از روش توصیفی و تحلیلی و همینطور روش اسنادی 

میان شود.  می  حوزه  رشته استفاده  چند  یا  دو  آشتی  پژوهی 

حل مساله انسانی است. این حوزه از پژوهش بر   دانش برای

دام  کثرت  در  انسان  تا  است  شده  گذاری  پایه  روشی  گرایی 

تجربی   مشاهدات  و  استقرایی  های  روش  به  شدن  محدود 

نیوفتد. خاستگاه این حوزه از پژوهش دو نیاز بنیادی است که  

مساله حل  به  نیاز  از  رشتهعبارتند  که  در  هایی  علمی  های 

حل محیط راه  نتوانستند  دانشگاهی  برای های  مناسب  هایی 

ها پیدا کنند. و همچنین، نیاز به وحدت بخشی به دانش.  آن 

پژوهی پارادایم »پیوند دهی« است  رشتهپارادایم حاکم برمیان

[. تعامل محیط زیست سالم و در بهزیستی معنوی نیاز به  26]

ماعی را رشد تفکر انتقادی دارد و در عمل مسئولیت زایی اجت

 به همراه می آورد.  

موضوع پژوهش بیش از آنکه فنی باشد، مربوط به علوم انسانی  

اسلامی است، و در حیطه رابطه با وجود و ماهیت انسان تعریف  

می شود. همانطور که منصور شاه ولی، مرضیه کشاورز و مریم  

( زاده  اخلاقی1386شریف  پارادایم  در  در  - (  متعالی  فلسفی 

پژوهش های بحران های زیست محیطی نشان دادند که »علی  

رغم التزام جامعه جهانی به رفع بحران های زیست محیطی 

در اواخر قرن بیستم که در نشست ها, معاهدات و بیانیه ها  

تهدید  اعلام شده است, این بحران ها کماکان جامعه بشری را  

می کنند. دانشگاه ها و موسسات پژوهشی نیز در این راستا  

ند؛ و دولت ها با اجرای تحقیقات بسیاری را به عمل آورده ا

برنامه های حفاظتی در سطح ملی و همچنین همکاری های  

دوستدار   های  گروه  و  المللی؛  بین  جانبه  چند  و  جانبه  دو 

محیط زیست با فعالیت های جمعی همگی برای حفاظت از 

با   ها  تلاش  این  ولی  کنند,  می  تلاش  زیست  محیط 

این موارد نشان  دستاوردهای ناچیزی همراه بوده اند.« تمامی  

می دهد که پرسش در حوزه های اشتراک میان حفاظت جامع 

از محیط زیست مطرح است و درک آن نیاز به توجه به علوم  

انسانی اسلامی دارد. این پژوهش در دستگاه معرفتی تأویلی  

[. از این رو باید  27و با روش تحلیل متن انجام گرفته است ]

 زادپژوهی دانست.  آ – پارادایم پژوهش را انتقادی 

های تحقیق کیفی بنیان نهاده شده و  پژوهش بر مبنای روش

تقسیر کاربردی متون و تحلیل انتقادی آن ها را هدفگذاری 

محور«؛  محور« است و نه »مؤلفکرده است. لذا پژوه نه »متن

بلکه به دنبال تبیین مدل مفهومی شهر سالم با تاکید بر آموزه 

محیط   تعامل  آن  خلال  در  که  تبیینی  است؛  اسلامی  های 

 زیست سالم و بهزیستی معنوی مشخص می شود.

محیط زیست بخشی از جهانی است که در تحرک و پویایی  

است و نگاه های یکسویه در آن پاسخگو نیست. بررسی شاکله 

ادبیات مرتبط با معناداری موضوع، بیانگر آن است که ادراک 

انگیزه و  درونی  عاملی  اقدامی،  هر  در    معناداری  بخش 

ویژگیپیش با  بینی  کار  معنای  علاوه،  به  است.  اشتیاق  های 

در   روانی  سلامت  و  نیت  جمله  از  دیگری  متعدد  پیامدهای 

مندی  ارتباط است. از این رو، افزایش معناداری، عامل علاقه

است. سطوح بالای معنا و اشتیاق نسبت به انجام یک عمل،  

از دیگر عوامل روان اثر  به مراتب بیش  بر موفقیت  شناختی، 

یافته گذارد.  نشانمی  نیز  تحقیقات  دیگر  که    های  داد 

های مثبت نسبت به انجام یک کار و معنای ادراک شده  نگرش

است ] مرتبط  اشتیاق  با  تنگاتنگی  به شکل  ها،  آن  با  9از   .]

توجه به این که شهرها موجوداتی زنده و پویا و انسان محور 
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برنامه اهمیت  و هستند،  اصول  به  توجه  با  سالم  شهر  ریزی 

برنامه طول  در  آن  شهرها  معیارهای  برای  مدت  بلند  ریزی 

توصیفیضروری می روش  به  مقاله  این  با    -باشد.  و  تحلیلی 

 هدف شناخت اصول و معیارهای شهر سالم  تهیه شده است.

از   رفت  برون  برای  نظریه  یک  خلق  راستای  در  پژوهش 

ناکارمدی روش های متعارف حفاظت جامع از محیط زیست  

شهری بنیان نهاده شده است. همان مفهومی که علیرضا پویا  

( طباطبایی  حسنیه  کیفی  1390و  راهبرد  عنوان  با  آن  از   )

[ کنند  می  یاد  بنیادی  سازی  مفهوم  نظریه  [.  28پژوهش 

[ در کنار  30-29ای ]  قرایی با رویکرد تئوری زمینهراهبرد است

مدل   بتواند  تا  دهند  می  عمل  آزادی  پژوهش  به  یکدیگر 

مفهومی شهر سالم با تاکید بر آموزه های اسلامی را ترسیم  

روش   که  دارد  می  بیان  شناسی  روش  جمعبندی  نماید. 

با کمک   است.  تحلیلی  و  توصیفی  روش  مقاله،  این  پژوهش 

دانشی، چارچوبی را مبنا قرار می دهد و در  تحلیل محتوای  

مبانی اندیشه اسلامی، چارچوبی را برای برطرف کردن کاستی  

های راهبردی در این حوزه نشان می دهد که مدل مفهومی  

 شهر سالم با تاکید بر آموزه های اسلامی.  

 ها یافته

منابع بسیار زیادی حوزه محیط زیست، آموزش محیط زیست 

و محیط زیست سالم با تاکید بر جایگاه و اهمیت توسعه پایدار  

شهری مطالعه شدند. علاوه بر آن ها، منابع متعددی در حوزه 

آموزه های اسلامی، شادکامی معنوی، تعلیم و تربیت اسلامی  

عنایت با  اند.  شده  مطالعه  معنوی  بهزیستی  رویکرد    و  به 

تجمیعی و فراتحلیل داده ها، مهمترین یافته از فراتحلیل منابع  

 و کتب عبارت اند از: 

تنها راه نجات جوامع   تعامل سواد سلامت و شادکامی معنوی:

انسانی، بازگشت به معنویت و زندگی معنوی است. در آیات  

قرآن مجید، تاکید بر سلامت مفهومی فراگیر دارد. همانطور 

 "وَإِذَا مَرِضْتُ فَهُوَ یَشْفِینِ"سوره شعرا میخوانیم:    80که در آیه  

دهد.( در چارچوبی  شوم، او مرا شفا می)و هنگامی که بیمار می

که   سوره شعرا را اینگونه تفسیر کرد  80توان آیه  علمی، می

این آیه نمایانگر رابطه میان انسان و پروردگار در تدوین مفهوم 

»شهر سالم« است. حضرت ابراهیم )ع( در این آیه به توانایی 

می اشاره  دادن  شفا  در  خداوند  قدرت  میو  و  گوید:  کند 

در    ".دهدشوم، او )خداوند( مرا شفا میمی که بیمار میهنگا"

زمینه موضوع با نگاه به نظر حضرت ابراهیم )ع( در این آیه  

توان چنین استفاده کرد باور به معنویت در سلامت  شریفه، می

معنوی انسان ها موثر است و سلامت معنوی حاصل ایمان و  

توکل به خداوند متعال است. این آیه به نقش ایمان و توکل 

انسانی   و مشکلات جوامع  امور  به  الهی ساماندهی  به قدرت 

اه نجات  اشاره دارد. در فرایند بهبودی اشاره دارد. و این تنها ر

و رستگاری است. سواد سلامت میزان ظرفیت فرد برای کسب، 

می سلامتی  خدمات  و  اولیه  اطلاعات  درک  و  باشد.  تفسیر 

شادکامی عاملی است که از طریق آن، فرد همیشه دارای یک 

[. این مهم  31ران است ]حس خوب درباره زندگی خود و دیگ

دارای  نیز  شهری  زیست  محیط  از  جامع  حفاظت  حوزه  در 

اهمیت است. همانطور که شادکامی، ورزش و هوش هیجانی  

طور   به  داشته،  مثبت  همبستگی  روانشناختی  سلامت  با 

باشند     معناداری قادر بـه پیش بینی سلامت روانشناختی می 

معنوی،  31-32] شادکامی  و  سلامت  سواد  سنجه  دو  [؛ 

یابی به محیط   این دو رمز دست  تعامل  همبسته هستند، و 

 زیست سالم است.  

معنوی: بهزیستی  ساز  زمینه  سالم  زیست  دیدگاه    محیط  از 

روانشناسی مثبت، لازمه بهزیستی معنوی در جوامع انسانی،  

باور به یک منبع فرامادی است. مطالعات نشان می دهد که  

این امر می تواند تاثیر مثبتی بر روحیه بیمار و در نتیجه فرایند  

به راستی شفای واقعی نزد خداوند متعال    .بهبودی داشته باشد

است. همانطور که در دعای »یا مَنِ اسْمُهُ دَواءٌ وَ ذکِْرُهُ شِفاءٌ«  

می خوانیم »یا مَنْ اِسْمُهُ دَوآءٌ وَ ذِکْرُهُ شِفآءٌ یا مَنْ یَجْعَلُ الشِّفاءَ  

وَ   مَحُمَّدٍ  آلِ  وَ  مُحَمَّدٍ  عَلى  صَلِّ  الاْشْیاءِ  مِنَ  یَشاءُ  اجْعَلْ  فیما 

ذَا الدَّاءِ فىِ اسْمِکَ هذا« بهزیستی معنوی تعامل  شِفائى مِنْ ه 

است.   یکدیگر  کنار  در  معنوی  و  مادی  های  جنبه  همزمان 

نیاز  درک  طبیعت،  لمس  برای  اکوتوریسم  جایگاه  بر  تاکید 

انسان به تماس با طبیعت و محیط های طبیعی است، چیزی 

  که بارها و بارها در قرآن مجید و کلام ائمه اطهار سلام الله 

نقش   به  دادن  اهمیت  است.  شده  سفارش  و  توصیه  علیهم 

بهزیستی معنوی و حیات طیبه در حفاظت از محیط زیست  

[.  12به منظور دستیابی به توسعه پایدار امری ضروری است ]

معنوی(، هوش معنوی،   بهزیستی  و  زندگی معنوی )سرمایه 

بهزیستی معنوی و حمایت اجتماعی سه متغیر به هم مرتبط  
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[ زیست 34-33هستند  محیط  از  حمایت  اهمیت  درک  و   ]

 سالم، مستلزم بهزیستی معنوی است.  

علمی    محیط زیست سالم و احساس خوشبختی: منابع 

موجود، احترام به محیط زیست و توجه به محیط زیست سالم 

را در احساس خوشبختی شهروندان موثر می دانند. احساس  

های  های روانشناسی است که بر جنبهخوشبختی یکی از حوزه

توانایی و  زندگی  جای  مثبت  به  و  دارد  تمرکز  انسانی  های 

ها، به بررسی عواملی که به بهبود  تمرکز بر مشکلات و ناتوانی

کنند،  کیفیت زندگی و افزایش رضایت و خوشبختی کمک می

از سوره اسراء تاکید دارد که شفا از جانب    82آیه    .پردازدمی

خداست. »وَنُنَزَِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ ماَ هُوَ شِفاَءٌ وَرَحْمَةٌ لَِّلْمُؤْمِنِینَ وَلاَ 

و از قرآن آنچه را که برای مؤمنان   -لظَّالِمِینَ إِلَّا خَساَرًا«  یَزِیدُ ا

می نازل  است،  رحمت  و  زیان شفا  جز  را  ستمگران  و  کنیم 

از سوره اسراء( انسان معنوی با لطف الهی   82افزاید )آیه  نمی

از  احساس خوشبختی می کند. کیفیت زندگی شهری یکی 

مهمترین حوزه های مطالعات شهری در کشورهای مختلف به 

اجتماعی،   ی  چندگانه  های  مؤلفه  دارای  که  رود  می  شمار 

اقتصادی می باشد ] [. این در حالی است 36-35محیطی و 

گستر زیست، که  محیط  تخریب  افزایش  و  شهرنشینی  ش 

سلامت روانی، اجتماعی و به دنبال آن نشاط شهروندان را در  

ا ایمان به  دهد. باور به منبعی فرامادی یمعرض خطر قرار می

می الهی  احساس قدرت  بر  متعددی  مثبت  تاثیرات  تواند 

روانی   و سلامت  روحیه  همچنین  و  باشد  داشته  خوشبختی 

افراد، به ویژه در دوران نقاهت پس از بیماری را بهبود بخشد. 

اگر انسان به گونه ای که قانونمندی اکوسیستم و ارزش محیط 

زیست سالم را درک کند، به خوبی می تواند این مفاهیم را به  

 های آینده و دیگران انتقال دهد.  نسل 

زیست:   محیط  حافظ  معنوی  های  انسان  چالش  از  یکی 

اساسی آن است که »محیط زیست« در فرآیند توسعه شهری  

و  قوانین  و  است  گرفته  قرار  آسیب  مورد  شدت  به  امروزین 

مقررات تنظیم شده برای حفاظت از محیط زیست در عمل  

موفقیت چندانی نداشته اند. ادبیات موضوع نشان می دهد که  

حافظ محیط زیست   در این رستا باید دریافت که انسان معنوی

کاهش   کنار  در  روانی،  مقاومت  و  امید  افزایش  است.  سالم 

از   را به حفاظت  انسان معنوی  اضطراب، در عمل  استرس و 

محیط زیست شهری متعهد می سازد. معنویت به عنوان رمز 

موفقیت انسان در کار است و بدون آن انگیزه و پشتکار کافی  

نمی گردد. ادبیات موضوع نشان می دهد که معنویت   پدیدار

می ایمان  باشد.  و  پشتکار  و  انگیزه  برای  بزرگی  منبع  تواند 

وجودی  انسان معنای  تلاش،  و  سعی  پشتکار،  واسطه  به  ها 

تواند بنیان و کانون یابند و از این جهت کار میخویش را  می

[. در این راستا، شواهد حاکی از 9زندگی بشر قلمداد شود ]

آن است که درک معنا و مفهوم یک موضوع با نگاه معنوی،  

ارتقاء  مختلفی  اشکال  به  را  افراد  اشتیاق  احساس  میزان 

تواند به این مفهوم اشاره کند، آیه بخشد. از آیاتی که میمی

( است که می خوانیم »فَإِن تَوَلَّوْا 41:37از سوره فصلت )  37

حَسْبىَِ   إِٱفَقُلْ  لاَ  رَبُّ  للَّهُ  وهَُوَ  تَوَکَّلْتُ  عَلَیهِْ  هُوَ  إِلَّا  لْعَرْشِ  ٱلَهَ 

در  ٱ ایمان  نقش  و  به خدا  توکل  اهمیت  به  آیه  این  لْعَظِیمِ« 

دستیابی به موفقیت و استقامت در کارها اشاره دارد. روی هم  

رفته،  با توجه به ارتباط خصایص شخصیتی با اشتیاق افراد  

[، می توان شانس موفقیت یک الگو را برآورد کرد. انسان  10]

وی دیگر محیط [ است و از س37معنوی حافظ محیط زیست ]

زیست سالم، موقعیتی برای رشد و نمو انسان معنوی در بستر 

 جامعه ای سالم.  

مطالعات    معنویت، پیوند دهنده انسان و محیط زیست:

موجب   بالاتر،  معنویت  از  برخورداری  که  است  داده  نشان 

 .افزایش مقاومت روانی و تحمل بهتر شرایط سخت منجر شود

یک   در  انسان  که  است  داده  نشان  مطالعات  دیگر،  سوی  از 

محیط زیست سالم، بهتر به سلامت می رسد. اساسا حضور در  

طبیعت و موقعیت های طبیعی عاملی در جهت سلامت است. 

تواند به بیماران حضور در طبیعت و موقعیت های طبیعی می

کمک کند تا احساس آرامش بیشتری داشته باشند و استرس  

و اضطراب ناشی از بیماری را کاهش دهند. این آرامش روانی  

در    تواند تاثیر مثبتی بر روند بهبودی داشته باشد؛ این مهم می

ادبیات موضوع مشاهده شده است قراردادن این   .جمعبندی 

دو دسته مطالعه در کنار هم نشان می دهد که معنویت، پیوند  

ضمن   اسلام  نگاه  در  است.  زیست  محیط  و  انسان  دهنده 

زیست، هدف از خلقت این  نهادن به منابع طبیعی و محیطارج 

رسانی به تمام موجودات های الهی را در جهت خدمتموهبت

[ دو نگرش در باب 15اند. در ادبیات موضوع ]هستی دانسته 

محیط از  حفاظت  با  عدم  نخست  است؛  شده  دیده  زیست 

محیط بحران  دینی،  نگرفتن  رویکردی  کار  به  در  را  زیست 
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رویکردی  آموزه  با  دوم  گروه  و  است  دانسته  دینی  های 

دادن به دنیا  غیردینی، تعالیم دینی چون عدم وابستگی و دل

بی استفاده  موجب  قلمداد  را  طبیعی  محیط  از  حدوحصر 

اند. هر دو این موارد نشان می دهد که معنویت، پیوند  نموده

دهنده انسان و محیط زیست است. در این رویکرد، عنایت به  

نقش اکوسیستم در حفاظت محیط زیست نیز، بیان دیگری  

[ است  »تعهدآفرینی«  به  12از  یا  محیط  و  انسان  پیوند   .]

[  38عبارت کاملتر »پیوند اخلاقی انسان با محیط زیست« ]

ز دست یابی به محیط زیست سالم است؛ البته رابطه انسان رم

محیط،  با محیط زیست با هدف سلامتی هر دو. پیوند انسان و  

موضوعی علمی همراه با اصول و مشخصه های اخلاقی است. 

معنویت به عنوان یک حلقه مفقوده بایستی بین اصول اخلاقی 

انسان با محیط برقرار باشد. سلامت محیط و رابطه انسان با  

مشخصه با  علمی  دقیقاً  ]محیط،  است  اخلاقی  [؛  38های 

 موضوعی که از مبانی اندیشه اسلامی ریشه می گیرد.  

تقویت حمایت اجتماعی برای حفاظت از محیط زیست 

منبع  شهری:   یک  به  اعتقاد  و  قلبهاست  پیوند  عامل  دین 

می شبکه فرامادی  تقویت  و  ایجاد  به  حمایتی  تواند  های 

اجتماعی منجر شود، دقیقا خلایی که در ادبیات موضوع در 

رابطه با ضرورت حفاظت از محیط زیست شهری مرود بحث 

که   کرد  می  تایید  مطالعات  دیگر  از سوی  است.  گرفته  قرار 

افراد با ایمان به یک قدرت بالاتر، ممکن است بیش از سایرین  

رت دیگر، محیط  از محیط زیست سالم حمایت کنند. به عبا

زیست سالم حاصل برخورداری توسعه پایدار شهری از حمایت 

معنوی و روانی بیشتر، از سوی جامعه دینی یا مذهبی خواهد  

بنابراین اکنون که محیط زیست مورد تعرض و سلامت   بود.

آفرینی   نقش  از  بهره مندی  قرار گرفته،  شهروندان در خطر 

همه شهروندان مسوول، کار مدیران توانمند و عاقبت نگر است 

پذیری  [. رابطة سرمایة اجتماعی و فرهنگی با مسؤولیت 13]

[ راه حلی فراگیر ارایه می دهد. امروزه از  39محیطی ]زیست 

مهمترین مسائل زیست انسانی، توجه به محیطی است که در 

و  اجتماعی  سرمایة  بین  رابطه  بررسی  میکند.  زندگی  آن 

مسؤولیت  با  زیستفرهنگی  از پذیری  مهمی  ابعاد  محیطی، 

[ نشان داد که  39موضوع را می گشاید. مطالعات این حوزه ]

تجسم فرهنگی  سرمایة  و  اجتماعی  سرمایة  با  یافته    بین 

محیطی رابطة معناداری وجود دارد.   پذیری زیستمسؤولیت 

ای مانند جنسیت، تحصیلات، وضعیت   بین متغیرهای زمینه 

مسؤولیت با  تأهل،  وضعیت  زیست  اشتغال،  محیطی    پذیری 

و   اجتماعی  سرمایة  هرچه  ندارد.  وجود  معناداری  رابطة 

مسؤولیت باشد  بیشتر  شهروندان  پذیری  فرهنگی 

مطلوبزیست  مدل  محیطی  ترسیم  در  مهم  این  دارند.  تری 

مفهومی شهر سالم با تاکید بر آموزه های اسلامی جایگاه ویژه  

 ای دارد. 

در مبانی    اخلاق اسلامی و احترام به مخلوقات خداوند:

اندیشه اسلامی، انسان مومن به همه مخلوقات خداوند احترام 

و   اخلاقی  انضباط  و  اجتماعی  حمایت  اهمیت  گذارد.  می 

اجتماعی،   و  فرهنگی  بزرگ  اهداف  پیشبرد  در  معنوی، 

موضوعی راهبردی است که از توان اثرگذاری لازم برخوردار 

انس اساسی در جوامع  از موضوعات  یکی  به  است. اخلاق  انی 

حساب آمده و از آن به عنوان نوعی راهبری الهام بخش یاد  

می شود. لیبرالیسم اقتصادی که از دو اصل اصالت فرد و آزادی 

می تشکیل  اساسیفردی  عنوان  به  اصل  دو  این  ترین  شود. 

که مبنای  های علم اقتصاد متعارف، به علاوه معیار پارتو  پایه

تصمیم  از  زیست بسیاری  مشکلات  است،  اقتصادی  گیرهای 

است ] ایجاد کرده  را  ادبیات موضوع 18محیطی متعددی   .]

[ نشان می دهد که در شریعت مقدس اسلام به حفاظت  22]

جامع از محیط زیست شهری توجه خاصی شده است. در این  

همچنین   و  است  آمده  کریم  قرآن  در  متعددی  آیات  زمینه 

وار اسلام )ص( داریم که همگی  احادیث زیادی از پیامبر بزرگ

حاکی از اهمیت موضوع است، چیزی که »سلامت« و »شهر 

ادبیات   فراتحلیل  و  مطالعه  نتایج  است.  خورده  گره  سالم« 

[ می24-21موضوع  نشان  بحران [  از  رهایی  برای  که  دهد 

  محیطی کنونی باید به اصول اخلاقی و متون دینی بویژه زیست 

منابع   در  بحران  پیدایش  مبنای  زیرا  کنیم،  مراجعه  اسلام 

طبیعی تجدیدشونده، بحران اخلاق در میان انسان هاست و  

ارزش  به  دلیل  توجه  به  اسلام  مبین  دین  بنیادی  های 

اساسی نقشی  اخلاقی،  و  الهی  پشتوانه  از  در    برخورداری 

پذیر  پایداری و حفاظت از محیط زیست و منابع طبیعی تجدید

نماید. کاربست اخلاق زیستی در شهرسازی اسلامی   ایفا می

[ نشان می دهد که اخلاق اسلامی و احترام به طبیعت 40]

توجهی به حفاظت از طبیعت  دو مفهوم در هم تنیده اند. بی

که عمدتا به علت عدم پشتوانه اخلاقی از سوی جوامع و مردم 
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زیست شده، امروزه دچار تغییر  است و منجر به بحران محیط 

المللی شده  نگرش در مواجهه با طبیعت و تدوین قوانین بین

ها و  است و مذهب به مثابه محرکی جهت این تغییر نگرش 

های زیستی در نظر تدوین کننده اخلاق، عاملی در رفع بحران 

گرفته شده است. بازشناسی مفهوم اخلاق در پرتو اندیشه و 

از  مناسب  برداری  بهره  جهت  راهبردهایی  و  اسلامی  اصول 

[ کند  می  ارائه  زیست  اسلامی  40محیط  اخلاق  کاربست   .]

زمینه ساز احترام به مخلوقات خداوند به خصوص احترام به 

 محیط زیست خواهد بود.  

شهری:  پایدار  توسعه  تقویت  و  زندگی  معنای  افزایش 

می طبیعت  فرامادی  تاثیر  درک  و  معنوی  به باورهای  تواند 

انسان ها کمک کند تا معنای بیشتری در زندگی خود پیدا  

کنند. این احساس معنا و هدف در عمل به افزایش انگیزه برای  

حفاظت از محیط زیست شهری منتهی می شود؛ همان چیزی  

که به تقویت روحیه افراد کمک می کند و بهبودی را تسریع  

ترین ارکان حیات بشری به  همواره طبیعت از مهم.می بخشد

ی  زیست در همهرو، احترام به محیطشمار آمده است. از این

الملل نظر بوده است. ابتدا در حقوق بینادوار تاریخی مطمح

الب حقوق  زیست شده که در ق معاصر سعی بر حمایت از محیط

زیست تبلور یافت اما عدمِ کفایتِ این حمایت  الملل محیط بین

محیط از  حفاظت  ضرورت  و  و  امروز  انسان  برای  زیست 

زیست و حقوق بشر های آینده، ایجاد پیوند میان محیطنسل

بشر  حقوق  از  قانونی  حمایت  زیرا  گرفت،  قرار  توجه  مورد 

زیست باشد.  ای جهت نیل به صیانت از محیطتواند وسیلهمی

رو، در چارچوب نسل سوم حقوق بشر حق جدیدی به  از این

محیط بر  حق  بیننام  اسناد  در  بشری زیست  حقوق  المللی 

زیست به عنوان یک حق انسانی شکل گرفت که در آن محیط

شکل با  است.  شده  محیط مطرح  بر  حق  نگاه  گیری  زیست، 

جدید،    براساس این نگاه  .زیست شکل گرفتجدیدی به محیط

زیست در زمره نسل سوم حقوق بشر مورد توجه محیطحق بر  

بدون   حیات،  حق  از  حمایت  و  حیات  گرفت.  قرار  خاص 

اینمحیط از  نیست.  ممکن  سالم  و  پاکیزه  امن،  رو، زیست 

زیست مقدمه و اساس برای سایر  توان گفت حق بر محیطمی

بشر می بهرهمصادیق حقوق  این باشد، چون  از  انسان  مندی 

و   سلامتی  حداقل  از  برخورداری  فرض  بر  متوقف  حقوق 

زیست سالم را تندرستی است، پس حق برخورداری از محیط 

[ نشان  41[. مطالعات ]21توان از حقوق بنیادین دانست ]می

می دهد که امروزه سلامت اجتماعی، به عنوان یکی از ابعاد  

و   نقش  معنوی  و  روانی  و  کنار سلامت جسمی  در  سلامت، 

یافته است. مفهوم سلامت اجتماعی نیاز  اهمیت گسترده ای  

برای  که  موضوعی  دارد،  زندگی  معنای  افزایش  به  جامعی 

پایدار شهری ضروری است. سلامت اجتماعی   تقویت توسعه 

در کنار دو بعد مهم دیگر سلامت جایگاه وافری پیدا نموده  

است. از طرفی یکی از برنامه های مهم سیاستگزاران اجتماعی 

مت اجتماعی و توسعه شهرها توجه به مفهوم برای تحقق سلا

ارتقاء کیفیت زندگی است. کیفیت زندگی لزوما همیشه منجر 

به سلامت اجتماعی نخواهد شد، زیرا انسان اساسا موجودی  

معنوی است. کیفیت زندگی از طریق اخلاق توسعه اجتماعی 

با سلامت اجتماعی رابطه قوی دارد. همچنین مهمترین مولفه  

کیفیت زندگی بر سلامت اجتماعی، سلامت روان می    اثرگذار

[. از این رو، افزایش معنای زندگی با هدف تقویت  41باشد ]

 توسعه پایدار شهری، موضوعی بسیار ضروری است. 

مشترک:  آینده  اهمیت  و  فردمحوری  در  بازنگری 

فردمحوری و تخریب محیط زیست آینده انسان را به خطر می 

تردیدی   موضوع  این  جایگاه  مورد  در  در گذشته  اگر  اندازد. 

وجود داشت، امروزه شکی باقی نمانده که توسعه انسان محور 

از   حفاظت  و  نیست  ممکن  زیست  محیط  از  حفاظت  بدون 

اجتماعی   های  گروه  همه  جدی  حضور  بدون  زیست  محیط 

[. بی توجهی تمدن معاصر به جنبه  13واهد شد ]محقق نخ

[، حاصل عدم درک از اهمیت 16های معنوی محیط زیست ]

آینده مشترک است. همانطور که از امام باقر )ع( روایت شده  

است که یکی از کارهایی که امام عصر )عج( در هنگام ظهور 

سام دهد،  می  ارتقاء  انجام  و  ها  انسان  زیست  محیط  اندهی 

[ است  ایشان  زندگی  مشترک،  22کیفیت  آینده  اهمیت   .]

های   پساب  و  فاضلاب  جریان  که  دارد  می  آن  بر  را  جامعه 

شهری را مدیریت نماید؛ همانطور که میدانیم محیط زیست 

را آلوده میکند و عامل انتشار و انتقال بسیاری از بیماریهای 

[ است  جامعه [  22خطرناک  روشنفکری  فضای  در  هرچند 

ها و مسائل با مفهوم طبقه تبیین و تحلیل بسیاری از پدیده

[، اما تلاش چندانی برای بررسی اهمیت آینده 42شوند ]می

[  42مشترک صورت نگرفته است. مطالعه طبقات اجتماعی ]

محوری، نمایش،  در ایران نشان می دهد که در طبقة بالا پول
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فردمحوری، و استحقاق؛ در طبقة متوسط توجه به مسئولیت  

در   استحقاق؛ و  فردی، رعایت مصحلت جمعی، فردگرایی، و 

فردمحوری  و  استحقاق،  رقابت،  و  نمایش  پایین  طبقة 

غالبارزش  بهبود اند. در لایههای  پی  های طبقة متوسط در 

کیفیت زندگی و محیط پیرامونی از طریق ارتقاء سطح تأمین  

نیازها و به همراه یک لایه از طبقة بالا مایل به مشارکت در 

اصلاحات اجتماعی هستند؛ همان موضوعی که برای بازنگری 

اهمیت است.  آینده مشترک دارای  اهمیت  در فردمحوری و 

معنای به  شدن  احکام   سکولار  به  توجه  بدون  فردگرایی 

آسیب از  دین،  پیشِ  اجتماعی  که  است  مهمی  و  کلان  های 

جامعه اسلامی به عنوان نهادی مهم و تأثیرگذار در طول  روی  

[. بازنگری در فرهنگ فردمحور، و تاکید  43تاریخ قرار دارد ]

اسلامی،   های  ارزش  از  استفاده  با  آینده مشترک  اهمیت  بر 

از محیط زیست شهری  برای تحقق عملیاتی حفاظت جامع 

 ضروری است.  

بهره وری و مصرف هوشمندانه منابع طبیعی: در مبانی اندیشه  

و   طبیعی  منابع  هوشمندانه  مصرف  و  وری  بهره  اسلامی، 

استفاده از ظرفیت های محیط زیست، یک اصل اساسی است. 

بهره وری و مصرف هوشمندانه منابع طبیعی را با »فرهنگ  

وبی  قناعت« در اندیشه اسلامی توضیح می دهند. ابوالقاسم یعق

را در 1380) از یک ریشه و هر دو  را  بهره وری و قناعت   ،)

راستای تمدن سازی معرفی کرده، تاکید می کند که پیوند  

دین و رفتارهاى بهنجار اجتماعى پایه هاى تمدَّن اسلامى را 

پى مى ریزد. برای شاهد مثال این حدیث شریف را نقل قول  

وت و عض می کند که امام على)ع( مى فرماید: »خفض الص

فرو    -البصر و مشى القصد من امارة الایمان و حسن التدَّین«  

آرى آوا فرو افکندن چشم و میانه روى در راه رفتن از نشانه 

هاى ایمان و نیک دینى است. بخورید و بیاشامید و زیاده روى  

مکنید و در مگذرانید که خداوند اسراف کاران را دوست ندارد  

استناد به قرآن مجید و کلام ائمه    [. تمامی این موارد با 17]

اطهار سلام الله علیهم بر بهره وری و مصرف هوشمندانه منابع 

وری، یک قاعدة  طبیعی تاکید می ورزد. سنت استحکام و بـهره

[ است. منابع حدیثی و تاریخی کهن و  44اخلاقی در اسلام ]

اند که سنت اتقان و استحکام، ریشه معتبر شیعه و سنی موافق

تعالیم پیامبر و خاندانش دارد. این تعالیم در روایات اسلامی    در

عنوان احسان با  و  اثبات  اِحکام،  بارها  های»اتقان،  العمل«، 

دهد که به واژة  گوشزد شده است. تحلیل این مفاهیم نشان می

از  »بهره یکی  زیرا  دارند؛  بسیاری  معنایی  نزدیکی  وری«، 

بهرهتعریف اثربخشی«  های  برآیند دو عنصر »کارایی و  وری، 

است. اثربخشی به مفهوم انجام دادن کار نیک است و کارایی،  

[. به همین جهت، بهره  44کار نیک را نیک انجام دادن است ]

وری و مصرف هوشمندانه منابع طبیعی را می توان یک عمل 

 اخلاقی در حیطه اخلاق اسلامی به شمار آورد. 

معنوی:   طراحی  و  علمی  ریزی  در  برنامه  که  همانطور 

موجود  منابه  از  شهری  پایدار  توسعه  به  جامعنگر  رویکرد 

استفاده می شود و از پیشینه پژوهش می دانیم، پیوند دین و  

پایدار  برنامه دهی توسعه  برنامه ریزی و  ارکان  علم در همه 

انسان گرچه  نمونه  عنوان  به  است.  موثر  از شهری  ها 

ها  های مدرن برای درمان بیماری های پزشکی و درمانفناوری

برند، اما همه می دانند که این کافی نیست؛ زیرا در  بهره می

حقیقت جهان هستی شفا و درمان نهایی در دستان خداوند  

متعال است. از این مفهوم در علم پزشکی، به عنوان رویکرد 

د می شود که  جامع به سلامت و یا تعامل میان دین و علم یا

تواند مکمل درمان  دهنده جایگاه توکل است و ایمان مینشان

تلاش سایر  باشدو  علمی  و   .های  شهری  توسعه  فرآیند  در 

حفاظت از محیط زیست نیز چنین است. در ادبیات موضوع 

که   شود  می  عملکرد  "سوال  و  زندگی  کیفیت  ارزیابی  آیا 

شخصی افراد بدون توجه به معیارهای اجتماعی امکان پذیر  

؟ در 41]  "است  معنوی  طراحی  و  علمی  ریزی  برنامه   ]

یرا نهاد فقاهت  هماهنگی با ارزش های دینی ممکن است. ز

پویایی،   دارد.  اسلامی  حکومت  با  وثیقی  و  عمیق  پیوند 

نگری و توجه به التزامات فقه اجتماعی تأثیر مستقیمی  جامع

هاد فقاهت  در کارآمدی حکومت یا دولت اسلامی دارد. هرچه ن

توجه  برنامه حکومتی  و  احکام  استنباط  و  اجتهاد  فرایند  در 

حداکثری به فقه اجتماعی و مسائل و تحولات جامعه داشته 

باشد و به آن ملتزم باشد، به همان میزان به کارآمدی حکومت 

[.  علم و دین از منظر  43شود ] و دولت اسلامی نزدیک می

علامه   نگاه  از  اند.  همبسته  موضوع  دو  طباطبایی  علامه 

واقعى   تعارض  در  دین  و  علم  المیزان  تفسیر  در  طباطبایى 

الهیات، احکام و به خصوص 46نیستند ] از علم در  [. علامه 

برد.  هاى علمى و تاریخى سود مىکشف فلسفه احکام، گزاره

برجسته نقش  دین  است  معتقد  روش او  در  علم  اى  شناسى 
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داشته است. علامه دین اسلام را جامع همه نیازهاى دنیوى و  

از  اخروى انسان مى داند. حس و تجربه، عقل و اصول عقلى 

سازی روابط [. مدل46شود ]هاى مهم علم شناخته مىروش

معرفتهستی و  بر  شناختی  تواند  می  دین  و  علم  شناختی 

تأکید  جنبه  دین  و  علم  میان  تعامل  کاربردی  و  عملی  های 

های  کرده، مدل نظری مشخصی را، در خصوص رویارویی گزاره

ها با یکدیگر، ارائه های الاهیاتی و نحوة رابطة آن علمی و گزاره

[. با این رویکرد، برنامه ریزی علمی و طراحی معنوی  47دهد ]

را می توان در کنار یکدیگر برای بهبود حفاظت جامع از محیط  

 زیست به کار گرفت.  

موضوع:   به  یکپارچه  و  جامعنگر  تحلیل  رویکرد  این 

می نشانجامعنگر  و  تواند  دینی  ایمان  تلفیق  دهنده 

و  واقعیت پیچیده  موضوعات  حل  راه  تنها  علمی؛  های 

چندجانبه جهان امروز است. این مهم همزمان می تواند در  

های زندگی موثر و  ها و سایر چالشدرک و مواجهه با بیماری

مفید باشد. اگر برای حل اساسی این چالش ها تعامل بیشتری 

مورد نیاز است تا مساله به صورت جدی مطرح و اصلاح گردد.  

ادبیات موضوع تاکید دارد که »شهر سالم« موضوعی است که  

در طی چند دهه اخیر به دنبال رشد شتابان شهر و شهرنشینی  

 ع در این میان توجه به حاکمیت اسیب دیده است. رویکرد جام

برنامه ریزی مناسب و متناسب با نیازهای جامعه شهری امروز  

برنامه   و  جغرافیا  مانند  مربوط  های  رشته  کارشناسان  است. 

ریزی شهری، توسعه شهری و محیط زیست، بر اهمیت نگاه  

جامع واقف اند، رویکردی که در آن همه امکانات منطبق بر  

ل بر حقوق نیازهای زیستی شهروندان و مبنی بر احترام متقاب

[. در مقابل،  7شهروندی و تأکید بر توسعه پایدار شهری باشد ]

به موضوع،   یکپارچه  از رویکرد جامعنگر و  میزانی که  به هر 

غفلت شود، به همان میزان در جهت ناکارآمدی گام برداشته 

های علم و دین که  [.  از نظر تاریخی، پژوهش43شده است ]

حوزه به  میلادی  شصت  دهة  این  ای  از  شد،  بدل  آکادمیک 

چندرشته  سرشت  که  است  داشته  را  و  بختیاری  ای 

ای شدن ای خود را حفظ کرده، از گزند تک رشته رشته میان

[ بماند  امان  توانست  48در  می  که  چیزی  همان  دقیقا  [؛ 

های  اندازهای نو در پژوهشخطری برای جامعیت باشد. چشم

علم و دین، بر جامعیت تاکید دارد همانطور که غفار شاهدی  

اهداف حکومت 1387) در  نگری  جامع  که  کند  می  اشاره   )

دینی است. در عمل،  پیرامون این مساله دیدگاههای متعددی  

مطرح شده است که مهمترین آنها دیدگاه مادیگرا, معناگرا و  

جامع نگر است. اما ابتکار رویکردی دینی به موضوع، رویکرد  

ع از محیط زیست شهری جامعنگر و یکپارچه به حفاظت جام

( در معیارهای ارزیابی عقلانیت  1398است. قدرت الله قربانی )

نگر اشاره می کند که در تعامل  باورهای دینی در رویکرد جامع

جامع رویکرد  شهری،  زیست  محیط  از  جامع  حفاظت  نگر  با 

برهانی،   اثبات  امکان  مانند  معیارهایی  تا  است  شده  انتخاب 

درونی،   انسجام  تغییرپذیری،  و  ثبات  جهانشمولی،  و  کلیت 

بساطت و پیچیدگی، داشتن نتیجه عملی مناسب، استقلال از 

و   معرفتی  عوامل  از  تاثیرپذیری  میزان  دینی،  متون  حجیت 

نمایند   را حفظ  اهمیت خاص خود  [.  49]غیرمعرفتی دارای 

این مهم با کارکردهای فلسفه دین هماهنگ است. زیرا ارزیابی  

و   نظری  مهمعقلانیت  از  دینی  باورهای  نظام  ترین  عملی 

[. از این رو در این  49وظایف و کارکردهای فلسفه دین است ]

 زمینه، نگاه جامع یک اولویت اساسی است.  

محیط زیست یک امانت الهی برای انتقال به نسل های آینده:  

در مبانی اندیشه اسلامی، محیط زیست یک امانت الهی برای  

انتقال به نسل های آینده است. اسلام به عنوان یک مکتب  

انسان و  ویژهجامع  توجه  محیطساز،  به  و  ای  داشته  زیست 

می الهی  خلیفه  را  طبیعت انسان  بر  مسلط  را  او  و  شناسد 

ندارد  می است حق  زمین  بر  الهی  انسان که خلیفه  اما  داند. 

زیست باید  مرتکب تعدَّی و تفریط شود. نگرش انسان به محیط

بهره ضمن  که  باشد  الهی  امانت  عنوان  از به  برداری 

زیست، در حفاظت از آن کوشا باشد تا این امانت الهی  محیط

سلام توجه به  ا  .های آینده تحویل دهدرا به سلامت به نسل 

طبیعت را با محوریت انسان و مسخَّر بودن طبیعت برای انسان 

زیست از لحاظ نموده است. براساس این نگرش حق بر محیط

[ است.  شده  شناسایی  اسلام  اندیشه  21منظر  مبانی  در   ]

کـه  زیـست  محـیط  آلـودگی  و  تخریـب  هرگونه  اسلامی، 

منجـر بـه افساد در زمین گردد، نه فقط بر زندگی سالم انسان  

و د یگر موجودات زنده تاثیر می گـذارد، بلکه حیات انسان را  

ایـن رو، در من از  نابود ی میکشاند.  آمـوزه  به  ـابع فقهـی و 

هـای دینی بـه لزوم حفظ و مراقبت از تخریب و آلودگی منابع  

[، به خـصوص در اجرای طرح های توسعه، اهتمام  23طبیعی ]

ه است. آب، خاک، مرتع، جنگل و غیره؛  و توجه ویژه ای شد
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ودیعه ارزشمند الهی در نزد مردمان هر جامعه و ثروت ملی  

می محسوب  جامعه  و  آن  حفظ  در  باید  تنها  نه  که  گردد 

سرمایه این  از  بلکه حراست  نمود،  وافر  سعی  ملی  های 

سیاستمی اتخاذ  با  بهرهبایست  و  های  فنی  اصولی،  برداری 

چشمه  گرانبهاترین  این  نسلاحیایی،  به  را  حیات  های  های 

[ کرد  منتقل  )23آینده  سلیمانی  و  مهدوی  در  1396[.   )

چون  باوران،  دین  نگاه  از  که  آوردند  می  مهم  این  توضیح 

به  نسبت  پس  است،  بشر  آفریدگار  حکیم،  و  علیم  خداوند 

ساختار وجودی و مصالح و مفاسد معیشتی و نیازهای حقیقی  

ام  او در ابعاد گوناگون مادی و معنوی علم کامل و اشراف تم

ها و احکامی که از او به عنوان ها و نبایدد و همه ی بایددار

 " »شارع مقدس« صادر شده است، مبتنی بر این حقیقت است؛

( قرآن و فقه  89)نحل/"و نزلنا علیک الکتاب تبیانا لکل شیء

اسلام بر حفظ محیط زیست تأکید فراوان و آن را لازمه ایمان  

[. انسان معنوی خود را متعهد می داند در حفظ 50داند ]می

این حق و حریم که به عنوان حق الناس و امانت الهی است 

 کوشا باشد.  

و   لاضرر  قاعده  اسلامی،  اندیشه  مبانی  در  لاضرار:  و  لاضرر 

قاعدة   راهگشا شناخته می شود.  ای  قاعده  عنوان  به  لاضرار 

لاضَررَ و لاضِرار از مشهورترین قواعد فقهی به معنای نفی حکم  

ضرری در اسلام است. قاعده لاضرر و لاضرار یک اصل مهم  

پیامبر   معروف  حدیث  از  که  است  اسلامی  )ص(  فقه  اسلام 

گیرد. این قاعده به این معنا است که در اسلام نباید  ریشه می

ضرری به خود و دیگران رسانده شود، و این اصل در بسیاری  

گیرد )آیت الله  از مسائل فقهی و حقوقی مورد استفاده قرار می

متن   دارند(.  مفصل  کتاب  یک  لاضرر  قاعده  در  سیستانی 

وَلاَ ضِرَا اللَّهُ، وَمَنْ شاَقَّ شَقَّ  حدیث: »لاَ ضَرَرَ  رَ، مَنْ ضاَرَّ ضَرَّهُ 

بشواهده[   ]صحیح  عَلَیْهِ«  الدارقطنی[    -اللَّهُ  ]سنن    -]رواه 

»هیچ ضرر و زیانی در اسلام نیست«   - [ 3079–-الدارقطنی 

این قاعده به عنوان یک اصل عمومی در فقه اسلامی، بسیاری  

دهد و مبنای بسیاری  از احکام و قوانین را تحت تأثیر قرار می

ها در مسائل مختلف حقوقی و اجتماعی است.  گیری از تصمیم

به عنوان مثال، در حقوق مدنی و قوانین اجتماعی، این اصل  

تواند مبنایی برای جلوگیری از اعمالی باشد که به دیگران می

می ]ضرر  حفاظت  23رسانند  راستای  در  معنوی  توسعه   .]

وری اسلامی مانند ایران با تاکید  جامع از محیط زیست، در کش

تمام   بر  تکیه  با  فقاهت  نهاد  است،  ممکن  دین  جایگاه  بر 

های خود در مسیر کارآمدی دولت اسلامی گام بردارد  ظرفیت

از 43] فرد  ارزیابی  معنای  به  اجتماعی  سلامت  مفهوم   .]

عملکردش در برابر اجتماع به عنوان یکی از ابعاد مهم سلامتی  

[؛ فردی که نه ضرر می بیند و نه ضرر 41مطرح می شود ]

لی،  می رساند. از منابع متعدد و مرتبط در این حوزه )حر عام

ج الشیعه،  وسائل  حسن،  بن  ص18محمد  خراسانی،  32،  ؛ 

الاصول، ص کفایة  سیدروح ؛  381محمدکاظم،  الله،  خمینی، 

الله،  ؛ خمینی، سیدروح120  –   112، ص3تهذیب الاصول، ج

؛ انصاری، مرتضی، رسائل فقهیة،  118، ص3تهذیب الاصول، ج

الفقهیة، ج116ص القواعد  ؛  79، ص1؛ مکارم شیرازی، ناصر، 

؛ انصاری،  126، ص3الله، تهذیب الاصول، جخمینی، سیدروح

ص فقهیة،  رسائل  بجنوردی، 130- 126مرتضی،  موسوی  ؛ 

ج الفقهیه،  القواعد  ص1سیدحسن،  مکارم  245  –   242،  ؛ 

( استفاده می  44-28، ص1شیرازی، ناصر، القواعد الفقهیة، ج

شود که حفاظت از محیط زیست، یک ضرورت بسیار مهم و 

غیرقابل چشم پوشی است و فرد نمی تواند به محیط زیست 

فقهیه لا  قواعد  ورود ضرر طبق  وارد کند. در صورت  آسیب 

ل عقل وسیره  ضرر و اتلاف و تسبیب و ضمان و احترام و دلی

[. ضرر رساندن به محیط زیست، 50]  عقلا ... قابل مطالبه است

 اشتباهی جبران ناپذیر است و لازم است بر اساس عقل و شرع  

درک محیط زیست و احترام به جایگاه اراده الهی: چالش عدم  

احترام به محیط زیست به دلیل غرق شدن انسان پست مدرن  

ادبیات   در  مهم  موضوعی  امروز،  جهان  های  فراروایت  در 

موضوع بوده است. از سوی دیگر، از منظر فلسفه علم، زیاده  

خواهی انسان عامل اصلی تخریب محیط زیست محسوب می  

طبیعت  ش در  انسان  جایگاه  از  نادرست  درک  حاصل  که  ود 

های طبیعی  است. ادبیات موضوع به نقش اراده الهی در پدیده

ها باید درک کنند که  و فرآیندهای زندگی اشاره دارد. انسان

تلاش تمام  وجود  خداوند  با  اراده  به  نهایی  نتیجه  هایشان، 

چگی و وحدت  در تاریخ معاصر، اعتقاد به یکپار  .بستگی دارد

زیست، اولین کنوانسیون های برای حفاظت و مدیریت محیط

زیستی یا تغییرات المللی را شکل داد. در مقایسه با تنوعبین

چالش   بسیار  محیطی  زیست  ارزش  سر  بر  توافق  اقلیمی، 

برانگیز است. توافق جهانی بر سر مفهوم و درک مشترک از 

ارزش  امری سیمای سرزمین و  اصولی  اساسی آن بطور  های 
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[ است  هم24مشکل  و  [.  نظام  یک  سمت  به  جهان  اکنون 

پذیر برای حل  المللی اما سازگار و انعطافنامه واحد بینشیوه 

محیط برنامهمشکلات  و  حفاظت  و  پیش  زیست  آن  ریزی 

رود. این رویکرد علیرغم اهمیت، پیچیدگی ها، معضلات و  می

آن  دشواری  اساسی  هدف  و  دارد  هم  مزایایی  مقابل  در  ها، 

پایدار و درخور است  رهنمون شدن جوامع به سمت توسعه 

[. آنچه گمشده این حرکت یکپارچه محسوب می شود،  24]

فقدان درک عمسق از محیط زیست به عنوان توجه و احترام  

به جایگاه اراده الهی است. تحلیل و بررسی ارتباط فراطبیعی  

ه  های زیست محیطی با تأکید بر دیدگا سان و پدیدهافعال ان

جوادی  آیت   ]الله  می 51آملی  را  موضوع  از  مهمی  ابعاد   ]

رابطه  از  دینی  متون  از  بخشی  افعال   گشاید.  از  برخی  میان 

اند که این ارتباط  های زیست محیطی خبر دادهانسان و پدیده

های طبیعی و تجربی تبیین پذیر  به صورت عادی و با دانش

 نیستند.

پویا:  از    تعادل و تعامل  نکته کلیدی در حوزه حفاظت جامع 

محیط زیست شهری، حفظ تعادل و تعامل پویا است، نه زیاده  

افراطی. اگرچه   از منابع طبیعی و نه پرهیز  روی در استفاده 

فعالیت های توسعه ای بر روی محیط زیست تاثیرگذار است،  

از اجرای طرح های توسعه شهری وجود نداد.   لیکن گزیری 

و یا کاهش اثرات منفی آن در محیط زیست برای جلوگیری  

لازم است برنامه ریزان و دست اندرکاران به هنگام تهیه طرح 

های جامع و تفضیلی از یک طرف نیازهای اساسی توسعه را 

پیش بینی کنند و از سوی دیگر نسبت به اثرات مثبت و منفی 

[. بر اساس تعریف، توسعه پایدار را فعالیتی  12]  .آن بیندیشن

ست که نه تنها منابع طبیعی و فرهنگی را حفظ می کند بلکه ا

مستمر   طور  به  اشتغال  و  درآمد  ایجاد  برای  نیز  را  ظرفیت 

اصول اخلاق زیست  12افزایش می دهد ] [. ضرورت تدوین 

های اخلاقی الهی داشته باشد و در    محیطی که نظر بر آرمان

 گیرد، جدی   توسعه و بهبود زندگی مادی را نیز در برعین حال  

توان به اصولی   تر از هر زمان دیگر است. از منظر اسلام می

کرد، که مهمترین آن ها از این قرارند: عدالت در محیط    اشاره

از   به حفاظت  زیست مصنوعی، دعوت  آبادی محیط  زیست، 

های توسعه، محیط زیست، بررسی اثرات زیست محیطی طرح

جلوگیری از تخریب و آلودگی محیط زیست، مصرف بهینه، 

صدا،   بهداشت  هوا،  بهداشت  آب،  بهداشت  محیط،  بهداشت 

بهداشت زمین، بهداشت زباله، ایجاد سیستم بازیافت، توسعه 

[ سبز  ملی.  20فضای  و  محلی  های  همکاری  اجرای  و   ]

آموزه از  یکی  اتقان عمل،  و  استحکام  های مهم  همانطور که 

دلالت روایات اسلامی باید  اخلاق کاربردی در اسلام است و به

آن را همچون فرهنگ و سنت فراگیر پذیرفت و مطالعه کرد  

مبادى  44] و  اجتماعى  و  اخلاقى  کارکردهاى  از  [.بسیارى 

اعتقادى دین نیز بر پایه عقل ساخته شده است. از سوى دیگر،  

شود که کارآیى  ترین راه معرفت دین شناخته مىوحى عمده

[.  46نماید ]هاى دینى رخ مىآن در تبیین متشابهات و گزاره

توجه به کرامت انسانی به عنوان یک موهبت الهی که در میان 

انسانآفریده مختص  فقط  موجودات  و  دلایل  ها  از  است،  ها 

کمال انسانی و تحقق اراده الهی مبنی بر خلیفه اللهی انسان 

[ است  زمین  روی  جایگاه  52بر  و  اهمیت  که  موضوعی  [؛ 

انسان   دیدگاه  در  را  شهری  زیست  محیط  از  جامع  حفاظت 

 مومن متعهد برجسته می سازد. 

 گیری بحث و نتیجه

تبیین  طریق  از  محیطی  زیست  های  بحران  حل  و  کنترل 

محیط بایست مورد توجه قرار گیرد. درک    -دوباره رابطه انسان

عمیق از تفاوت ماهوی انسان در ادیان الهی با تعریف انسان  

برای  اساسی  راه حل  ریشه  مدرن،  فردمحور  رویکردهای  در 

کنترل و حل بحران های زیست محیطی است. با تمرکز بر  

جهانبینی اسلامی، و فرهنگ اسلامی، می توان به طبیعت به  

عنوان یک موردخاص اشاره کرد که از یک سو با ما رابطه ای 

است.   متعال  خداوند  مخلوق  دیگر،  سویی  از  دارد،  دیرینه 

محیط زیست در دنیای امروز در چالشی بسیار مهم و بنیادین  

دام موثر در  قرار گرفته است. فراتحلیل داده ها، همگی بر اق

 حفاظت جامع از محیط زیست شهری تاکید دارند.  

دین مبین اسلام به عنوان یک دین جهان شمول برای همه  

اعصار و زمان ها، فرصتی کلیدی برای حمایت از محیط زیست  

سالم ارایه می دهد. برخی از قواعد فقهی مانند قاعده تسلط،  

قاعده اتلاف، قاعده لاضرر و قاعده عدالت به خوبی چارچوب 

ه چگونه  فعالیت یک انسان متعهد را مشخص را می سازند ک

محیط  برابر  در  خود  انسانی  وظیفه  از به  کرده،  عمل  زیست 

نهادهای فقهی مانند انفال و غیره استفاده نماید. احکام دینی  

از   برای حمایت  آگاه  جامعه  سازی  فعال  برای  مهم  ظرفیتی 
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حفاظت جامع از محیط زیست به شکل های مختلف فراهم  

 می سازد.  

نتایج پژوهش نشان داد که آموزش محیط زیست مثبت نگر 

به طور معناداری باعث افزایش خوش بینی، امید به زندگی و  

معنای زندگی می شود. چالش اصلی حفاظت جامع از محیط  

زیست شهری و همراهی آن با توسعه پایدار شهری نیز، همین 

ت.  مهم بود، یعنی تعهد انسان معنوی به حفاظت از محیط زیس

بر   تاکید  با  نگر،  مثبت  زیست  محیط  آموزش  اثربخشی 

بینی معنوی، امید به زندگی و معنای زندگی را افزایش  خوش 

از محیط زیست   می دهد، موضوعی که برای حفاظت جامع 

شهری ضروری است. آموزش محیط زیست رکن اساسی در  

تقویت این فرآیند و دست یابی به ظرفیت های هرچه بیشتر  

عملیاتی حفاظت جامع از محیط زیست محسوب   برای تحقق

از محیط زیست،  می شود.   در رویکرد یکپارچه به حفاظت 

یکی از عوامل مهم و تعیین کننده، عملکرد و بهره وری فرآیند  

حاصل  حیطه  این  در  موفقیت  که  داد  نشان  پژوهش  است. 

ها، باورها، رفتارها  تبدیل شدن آن به یک فرهنگ شامل ارزش

روش سایر  و  حاشیه  در  بتواند  که  چیزی  است؛  کاری  های 

کارهای خوب و موفق شامل ارزش های انسانی در این حیطه 

باشد. در این حالت، جامعه دارای یک فرهنگ مثبت و سازنده  

است در راستای حفاظت از محیط زیست و منابع طبیعی. در  

موثر   آموزش  زیست،  محیط  از  حفاظت  به  یکپارچه  رویکرد 

وری فرآیند حفاظت جامع از رای عملکرد و بهرهب  مقدمه ای

 محیط زیست شهری به شمار می رود.  

مدل مفهومی شهر سالم با تاکید بر آموزه های اسلامی، در  

میان  است  تعاملی  بهزیستی    عمل  و  سالم  زیست  محیط 

معنوی، که به کمال انسانی منتهی می شود. آخر سخن آنکه، 

انسان متعهد و معنوی، تنها کسی است که صلاحیت دارد، از  

 (  2محیط زیست حفاظت نماید. )شکل 
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 موردی گزارش نشده است.  : تشکر و قدردانی

 کلیه اصول اخلاقی در زمینه چاپ و نشر این مقاله رعایت شده است.: های اخلاقیتاییدیه

 .فرم تعهد نویسندگان ذکر شده استعدم وجود تعارض منافع در :  تعارضِ منافع

و نویسنده دوم،    50ای و فرآیند تحقیق با سهم %نویسنده اول، پژوهشگر و نگارنده اصلی مقاله، تدوین محتوا و مطالعات کتابخانه:  سهم نویسندگان در مقاله  

 .50با سهم % پژوهشگر و نگارنده اصلی مقاله، تدوین محتوا و کنترل فرآیند تحقیق

 منابع مالی و حمایت مالی گزارش نشده است.   : هامنابع مالی/حمایت
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