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Aims: The rise in energy consumption and its environmental impact have highlighted the 
growing importance of adhering to global standards in green building design. This study aims to 
explain the effective indicators of the ASHRAE standard in Building Information Modeling (BIM) 
and examine its impact on energy consumption reduction, using the case study of the "Evergreen 
Villa" in Tehran. 

Methods: This applied research employed quantitative analysis. First, the principles of green 
architecture were explored via literature review. Then, the villa was modeled in Revit software 
using the Insight plugin and Green Building Studio to simulate and assess annual energy 
consumption. The data were analyzed based on ASHRAE standard criteria 

Findings: The modeling results indicated that approximately 73.3% of the building's electricity 
consumption was attributed to HVAC systems, and the annual energy use was 266 kWh/m², 
which is higher than the ASHRAE acceptable limit (208 kWh/m²). The main reasons were 
excessive mechanical equipment use and suboptimal building orientation and structure. 

Conclusion: Despite adopting green architectural principles, the studied building could not 
obtain the ASHRAE standard. However, implementing measures such as adjusting the building's 
orientation or using a wooden structure could reduce energy consumption and improve 
compliance. The findings highlight the significant role of BIM and pre-construction modeling in 
optimizing building energy performance. 
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های موثر استاندارد اشری در مدل سازی اطلاعات  شناسایی مولفه

سازی مصرف انرژی؛ نمونه موردی: ویلای همیشه سبز  ساختمان جهت بهینه 

  در شهر تهران
 

 چکیده  اطلاعات مقاله 
   کاربردی: تحقیق نوع مقاله

  ی در طراح  ی جهان   یاستانداردها  ت یرعا   تیاهم  ست،یز  طیآن بر مح  ر یو تاث  ی مصرف انرژ  ش یافزا  اهداف:

ا   ی هاساختمان است.  کرده  دوچندان  را  تب  ن یسبز  هدف  با  استاندارد    یهاشاخص  نییپژوهش  مؤثر 

ASHRAE  اطلاعات ساختمان )   یسازدر مدلBIMبررس انرژ  ی( و    ، ینقش آن در کاهش مصرف 

 سبز در شهر تهران را مورد مطالعه قرار داد.  شهیهم یلایو  ینمونه مورد

با مطالعات کتابخانه  یکم  لیو با تحل  یبه روش کاربرد  مطالعهها:  روش اصول    ،یاانجام شد. در ابتدا 

  ن یو استفاده از پلاگ Revitافزار  اطلاعات ساختمان با نرم یسازسبز استخراج شد. سپس مدل ی معمار

Insight  سا شب  یبرا  Green Building Studio  تی و  و  انرژ  ی سازهیسنجش  سالانه    ی مصرف 

 شدند.   لیو تحل ه یتجز  ASHRAEها بر اساس استاندارد به کار رفت. داده  تمانساخ

داد که حدود    یسازمدل  جینتاها:  یافته انرژ  %73.3نشان  به    یکیالکتر   یاز مصرف  ساختمان مربوط 

ساعت بر   لوواتیک 266سالانه معادل   یمطبوع است و مصرف انرژ هی و تهو شی سرما   ش،یگرما  زاتیتجه

استاندارد   قبول  قابل  از حد  بالاتر  مترمربع(    لوواتیک  208)  ASHRAEمترمربع است که  بر  ساعت 

  نه یبه  ی ریگبه جهت  ی و عدم توجه کاف  یکیمکان   زات یاز تجه  اد یاستفاده ز   ل،یدلا   ن یتر. مهمباشدیم

 شد. یساختمان و نوع سازه معرف

وجود رعا  ساختمانگیری:  نتیجه با  به در  یاصول معمار  تی مورد مطالعه  استاندارد    افت ی سبز، موفق 

ASHRAE  استقرار ساختمان و استفاده از سازه    ه یزاو   رییمانند تغ  ییحال، اعمال راهکارها  نی نشد. با ا

انرژ  تواندیم  یچوب  و شانس دست  یمصرف  داده  تأک  یاب یرا کاهش  بخشد.  بهبود  را  استاندارد    بر   دیبه 

  ها دارد.ساختمان یانرژ   یسازنهیدر به ی رینقش چشمگ ساخت،شیپ یسازو مدل BIMاستفاده از  

سبز،    ی معمار  ، یاطلاعات ساختمان، کاهش مصرف انرژ  ی ساز، مدلASHRAEاستاندارد    ها:کلیدواژه

 سبز  شهیهم یلایو

 نویسندگان 
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  مقدمه

بی رشد  حاضر،  عصر  توسعه در  و  شهری  جمعیت  سابقه 

ساختمان ساخت در  انرژی  مصرف  از  وساز،  یکی  به  را  ها 

است  دغدغه کرده  تبدیل  جوامع  اصلی  بخش ]1[های   .

سوم کل انرژی مصرفی ساختمان، به طور متوسط بیش از یک  

می اختصاص  خود  به  را  پیامدهای  جهان  امر،  این  و  دهد 

ای، تشدید  ناپذیری چون افزایش انتشار گازهای گلخانهجبران 

گیری روند گرمایش زمین را به دنبال دارد  آلودگی هوا و شتاب

. در واکنش به این بحران، لزوم اتخاذ رویکردهای نوین در  ]2[

از ساختمان طراحی و بهره از پیش احساس برداری  ها، بیش 

سوی  می به  حرکت  راهکارها،  مؤثرترین  از  یکی  شود. 

کارگیری اصول طراحی پایدار است و به  "های سبزساختمان"

آن هدف  بهینهکه  افزایش  ها  طبیعی،  منابع  مصرف  سازی 

با بیشتر  هرچه  همسویی  و  انرژی  الزامات    کارایی 

 ]3[محیطی است. زیست 

پیاده و  رعایت  میان،  این  بیندر  استانداردهای  المللی  سازی 

و    ASHRAEمانند   سرمایش  گرمایش،  مهندسین  )انجمن 

تهویه مطبوع آمریکا( به عنوان یکی از معتبرترین مراجع در  

ساختمان  محیطی  کیفیت  و  انرژی  بهینه  مصرف  ها،  حوزه 

ها و  گر اصلی سلامت انرژی ساختمانمعمولاً به عنوان نشان

.  ]4[شود  ها با محیط زیست شناخته میمیزان سازگاری آن 

که از اواخر قرن نوزدهم میلادی با    ASHRAEاستانداردهای  

سیستم  صحیح  اجرای  و  مهندسی  دانش  ارتقاء  های  هدف 

های  اند، امروزه بر جنبهگرمایش، سرمایش و تهویه تدوین شده

ش مصرف  ویژه بر کاهمتعددی از کیفیت فضاهای داخلی و به

 ]5[انرژی تأکید دارند. 

سازی  های دیجیتال و معرفی مدلاز سوی دیگر، تحول فناوری 

( به عنوان روشی نوین در فرآیند  BIMاطلاعات ساختمان )

پروژه  اجرای  و  مدیریت  طراحی  در  انقلابی  ساختمانی،  های 

بهینه منابع و هماهنگی میان ذینفعان پروژه ایجاد کرده است.  

BIM  شبیه ساختمان، امکان  انرژی  عملکرد  دقیق  سازی 

پیش و  طراحی  مختلف  سناریوهای  اثرات ارزیابی  بینی 

فراهم   را  پروژه  عمر  چرخه  طول  در  تخصصی  تصمیمات 

نرم]6[آورد  می مانند  .  و    Autodesk Revitافزارهایی 

)نظیر  افزونه مرتبط   Green Buildingو    Insightهای 

Studio  بستر مناسبی برای تحلیل معیارهای انرژی، تابش )

به  نور خورشی تأسیساتی  و  عناصر معماری  متقابل  رفتار  و  د 

می ساختمانشمار  دستیابی  در  مهمی  نقش  و  به  روند  ها 

 ]7[کنند. استانداردهای جهانی و مصرف بهینه انرژی ایفا می

علی فناوریاما  و  دانش  گسترش  زمینه    هایرغم  در  مدرن 

های مسکونی و  ساخت و ساز، بخش قابل توجهی از ساختمان 

ای در استفاده  تجاری در کشور ما همچنان با مشکلات عدیده

و   معماری  طراحی  بین  ناکافی  هماهنگی  انرژی،  از  صحیح 

برای  سیستم  بومی  راهنمای  فقدان  و  مکانیکی،  های 

ها  سازی استانداردهای جهانی مواجه هستند. این چالشپیاده

هزینه  افزایش  بهرهموجب  بروز های  و  انرژی  اتلاف  برداری، 

زیستی جدی برای شهرهای بزرگ، از جمله معضلات محیط

 ]8[اند.  تهران، شده

و   کاربردی  رویکردی  اتخاذ  با  حاضر  پژوهش  راستا،  این  در 

مدلبهره از  )گیری  ساختمان  اطلاعات  (،  BIMسازی 

را در فرآیند طراحی و   ASHRAEهای مؤثر استاندارد  شاخص

تحلیل انرژی یک ساختمان سبز در شهر تهران )نمونه موردی: 

ویلای همیشه سبز( مورد بررسی قرار داده است. هدف این  

های  المللی و فناوریپژوهش، تبیین نقش استانداردهای بین

روز در کاهش مصرف انرژی و ارائه راهکارهایی عملی جهت  

انرژی ساختمان ایران در مسیر دستیابی  بهبود عملکرد  های 

 های سبز و پایدار است.به ساختمان

 پیشینه پژوهش 

سال   در  همکاران  و  مقاله  1403صفوی  عنوان در  با  ای 

نگاشت فناوری و راهبرد  سازی ره»طراحی چارچوب یکپارچه 

آینده رویکرد  فناوری    پژوهیبا  به  BIM)مطالعه موردی:   ،»)

پژوهی در توسعه و استفاده از فناوری  بررسی راهبردهای آینده

BIM  اند. این  های ساختمانی سبز در ایران پرداخته در پروژه

تحقیق، رویکردی تلفیقی از تحلیل کیفی و کمی را اتخاذ کرد  

های توسعه  نگاشتبا ره  BIMتا چارچوبی برای تلفیق فناوری  

این   به  همکاران  و  سیدعباس  صفوی  گردد.  طراحی  پایدار 

های اجرایی،  علاوه بر کاهش هزینه  BIMنتیجه رسیدند که  

بینی مشکلات احتمالی  های دقیق و پیشامکان ارائه گزارش 

. کندهای سبز را فراهم میپروژه
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 خلاصه نتایج پیشینه تحقیق  .1جدول 

 نویسندگان  محل انتشار  روش کار  خروجی و نتایج
سال 

 انتشار 
 عنوان مقاله

ر

د

ی

 ف

درصدی مصرف انرژی و   25کاهش  

درصدی منابع با   30سازی بهینه

و ارائه پیشنهادهایی   BIMاستفاده از 

 برای گسترش فناوری در ایران. 

روش مطالعه موردی و تحلیل  

ها در  سازی دادهشبیه

سبز دانشکده   های ساختمان

شهرسازی دانشگاه  -معماری 

 علم و صنعت. 

مجله معماری  

 پایدار 

بهزادپور و  

 خاکزند 
1400 

دستیابی به معماری سبز  

گیری از  از طریق بهره

 BIMسیستم 
1 

های  درصدی هزینه 20تا   15کاهش  

درصدی زمان   10و  برداریبهره

  BIMاجرای پروژه. پیشنهادات تلفیق 

 و هوش مصنوعی. IoTبا 

ها با روش تلفیقی  تحلیل داده

سازی  کیفی و کمی، و شبیه

های  نگاشتبا ره BIMارتباط 

های سبز  توسعه پایدار در پروژه

 ایران.

فصلنامه توسعه  

 فناوری

صفوی  

سیدعباس و  

 همکاران 
1403 

طراحی چارچوب  

نگاشت  سازی رهیکپارچه

فناوری و راهبرد با  

 پژوهی رویکرد آینده

2 

  های درصدی ریسک 40کاهش  

مرتبط با انتخاب مصالح و هماهنگی  

طراحی؛ تأکید بر ضرورت تطابق  

با   LEEDاستانداردهای جهانی مانند  

 شرایط بومی ایران. 

و   AHPاستفاده از تکنیک 

فازی برای شناسایی عوامل  

  BIMزا و بررسی نقش ریسک

های  در کاهش ریسک

سازی  ساختمانی و بهینه

 طراحی پایدار.

مجله مدیریت  

ساخت و توسعه  

 پایدار 

نوروزی و  

 شریعتمدار 
1403 

بندی و تحلیل  اولویت

های توسعه و  ریسک

اجرای ساختمان سبز با  

تلفیق تکنیک تحلیل 

 سلسله مراتبی و فازی 

3 

درصد و   30کاهش مصرف انرژی تا 

تسریع فرایند دریافت گواهینامه  

LEED های ارائه  به دلیل دقت داده

 .BIMشده توسط  

با   BIMبررسی تأثیر تلفیق 

، استفاده از  LEEDسیستم 

سازی انرژی و تحلیل  شبیه

 های طراحی. هماهنگی تیم

مجله معماری  

 سبز، کانادا 

جالای و  

 جراد 
2015 

سازی  ادغام مدل

اطلاعات ساختمان  

(BIM و سیستم )LEED  

در مرحله طراحی  

های  مفهومی ساختمان

 پایدار 

4 

های مصالح  درصدی هزینه 25کاهش  

درصدی زمان اجرای پروژه؛   15و 

پیشنهاد ایجاد چارچوب بومی برای  

 انطباق با شرایط محلی.

سازی عملکرد پایداری  شبیه

های ساختمانی نیجریه با  پروژه

؛ ارزیابی  BIMاستفاده از 

 کاهش زمان اجرا و مصالح. 

مجله  

Intelligent 
Design for 

Sustainability 

اولاوومی و 

 چان 
2021 

  BIMچارچوب سنجش 

ساختمانی سبز برای  

ارزیابی عملکرد پایدار  

 های ساختمانی پروژه

5 

  15کاهش خطاهای انسانی و 

های ارزیابی؛ کاهش  درصدی هزینه

درصدی زمان دریافت   20

های سبز؛ تأکید بر توسعه  گواهینامه

در کشورهای در حال   ها زیرساخت

 توسعه. 

بر فرآیند    BIMبررسی تأثیر 

های سبز  دریافت گواهینامه

؛ تحلیل هماهنگی  LEEDنظیر 

 های طراحی و اجرا.بخش

مجله پایدارسازی  

 وساز مصر ساخت

عبدالحمید و  

 همکاران 
2025 

  BIMسازی ارزیابی پیاده

برای بهبود فرآیندهای  

های ساختمان  گواهینامه

 سبز

6 

 

داده از  تحلیل  استفاده  که  داد  نشان  رویکرد    BIMها  با 

های  درصدی هزینه  20تا    15تواند به کاهش  نگری، میآینده

و همچنین کاهش  بهره و   10برداری  زمان طراحی  درصدی 

 ]9[  اجرای پروژه کمک کند.
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بندی و  در مقاله »اولویت   1403در سال    نوروزی و شریعتمدار

های توسعه و اجرای ساختمان سبز با استفاده تحلیل ریسک 

از تلفیق تکنیک تحلیل سلسله مراتبی و فازی« به شناسایی  

های  زا در طراحی و اجرای ساختمان و تحلیل عوامل ریسک

های  گیری از تکنیک اند. این پژوهش ضمن بهرهسبز پرداخته 

( و فازی، به ارزیابی نقش فناوری AHPتحلیل سلسله مراتبی )

BIM    در کاهش خطرات و مشکلات اجرایی پرداخت. نوروزی

فناوری   که  معتقدند  شریعتمدار  فرآیند  می  BIMو  تواند 

داده ارائه  طریق  از  را  تحلیل    هایطراحی  و  تجزیه  و  دقیق 

یافته دهد.  بهبود  که  پیشرفته  داد  نشان  تحقیق  این  های 

از   ریسک   40تا    BIMاستفاده  انتخاب درصد  از  ناشی  های 

و   نامناسب  طراحی  ایران،  اقلیمی  شرایط  با  ناسازگار  مصالح 

تیم میان  هماهنگی  است.  عدم  داده  کاهش  را  اجرایی  های 

محیطی بینی تأثیرات زیستهمچنین، این فناوری برای پیش

های پایدار مفید بوده است.  های مرتبط با پروژهو کنترل هزینه 

]10[ 

سال   در  خاکزند  و  مقاله  1400بهزادپور  عنوان در  با  ای 

)نمونه    BIM»دستیابی به معماری سبز از طریق بکارگیری  

شهرسازی، عمران و مکانیک  -مورد مطالعه: دانشکده معماری

فناوری   تأثیر  مطالعه  به  ایران(«  صنعت  و  علم  دانشگاه 

) مدل ساختمان  اطلاعات  اجرای  BIMسازی  و  طراحی  بر   )

پرداخته ساختمان  سبز  محوریت های  با  پژوهش  این  اند. 

بررسی  به  ایران،  صنعت  و  علم  دانشگاه  معماری  دانشکده 

مدیریت  شاخص انرژی،  مصرف  کاهش  نظیر  پایداری  های 

آلاینده کاهش  و  منابع،  محیط بهینه  در  دانشگاهی  ها  های 

ها با روش مطالعه موردی و استفاده  اختصاص داشته است. آن 

شبیه  مدلساز  از  حاصل  نتایج  کامپیوتری،  سازی  ازی 

ساختمان را با معیارهای توسعه پایدار مقایسه کردند و نشان  

تکنیک از  استفاده  که  کاهش    BIMهای  دادند    25باعث 

بهینه و  انرژی  مصرف  بهره  30سازی  درصدی  وری درصدی 

 ]11[منابع شد 

ای با عنوان  در مقاله  2025و همکاران در سال    1عبدالحمید

پیاده فرآیندهای    BIMسازی  »ارزیابی  بهبود  برای 

 
1 Abdel-Hamid 
2 Olawumi 
3 Chan 

نقش  نامهگواهی بررسی  به  سبز«،  ساختمان  در    BIMهای 

در    LEEDهای معتبر ساختمان سبز نظیر  دریافت گواهینامه

های انجام شده در مصر پرداختند. این پژوهش نشان داد  پروژه

داده  BIMکه   تنها  عملکرد  نه  ارزیابی  برای  را  دقیق  های 

کند، بلکه فرآیند دریافت  ها فراهم میمحیطی ساختمانزیست 

هزینه گواهی کاهش  با  را  سبز  مراحل های  در  تسریع  و  ها 

بخشد. عبدالحمید و همکاران دریافتند که  اجرایی بهبود می

افزایش هماهنگی   انسانی و  این فناوری در کاهش خطاهای 

های طراحی، اجرا و نظارت بسیار مؤثر بوده است.  میان بخش

های مرتبط ه هزینهتوانست  BIMنتایج نشان داد که استفاده از  

تا   را  ارزیابی  فرآیندهای  زمان    15با  و  دهد  کاهش  درصد 

 ]12[درصد بهبود بخشد.  20های سبز را تا  دریافت گواهینامه

چان  2اولاوومی  سال    3و  مقاله  2021در  عنوان در  با  ای 

سنجش   ارزیابی    BIM»چارچوب  برای  سبز  ساختمانی 

های ساختمانی: مطالعه موردی نیجریه«، عملکرد پایدار پروژه

پروژه پایداری  عملکرد  سنجش  برای  از چارچوبی  که  هایی 

کنند،  های سبز استفاده میدر طراحی ساختمان  BIMفناوری  

های ساختمانی در  ارائه دادند. این پژوهش با تمرکز بر پروژه

نقش مهمی در کاهش ضایعات    BIMنیجریه نشان داد که  

مصالح ساختمانی، کاهش زمان اجرا، و افزایش کیفیت کلی  

  BIMطراحی پروژه دارد. نویسندگان دریافتند که استفاده از  

درصدی زمان   15های مصالح و درصدی هزینه 25به کاهش 

 ]13[اجرای پروژه منجر شد.  

ای با عنوان »ادغام  در مقاله  2015در سال    5و جراد  4جالای

در   LEED( و سیستم  BIMسازی اطلاعات ساختمان ) مدل

ساختمان مفهومی  طراحی  تلفیق  مرحله  تأثیر  پایدار«،  های 

BIM  های گواهینامه سبز نظیر  با سیستمLEED   را بررسی

های ساختمانی  کردند. این پژوهش با مطالعه موردی در پروژه

سازی مصرف انرژی در مرحله طراحی پرداخت.  کانادا، به شبیه

های  با فراهم کردن مدل  BIMجالای و جراد نشان دادند که  

انرژی، به   انتخاب مصالح، طراحی فضاها و مدیریت  از  دقیق 

کند. نتایج این مطالعه  ترین سناریوها کمک میتحلیل بهینه

که   بود  آن  از  مصرف    BIMحاکی  کاهش  بر  علاوه  توانست 

4 Jalaei 
5 Jrade 
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 20های سبز را بین  های طراحی و اجرای پروژهانرژی، هزینه 

 ]14[درصد کاهش دهد. 30تا 

 روش تحقیق

های کمی،  این پژوهش با ماهیت کاربردی و براساس تحلیل

مدل از  میزان   سازی حاصل  بررسی  و  ساختمان  اطلاعات 

مصرف انرژی سالانه، در مورد ساختمان ویلای سبز، در تهران 

ای، به شناخت معماری انجام شد. در ابتدا با مطالعات کتابخانه

سبز پرداخته و پس از آن برای سنجش میزان مصرف انرژی  

سازی اطلاعات ساختمان با  سالانه در ساختمان مذکور؛ مدل 

نرماستفاده   به    Revitافزار  از  با  ادامه  در  و  گرفت  انجام 

پلاگین   به    Insightکارگیری  دستیابی  و  افزار  نرم  این  در 

سایت  خروجی در  انرژی  مصرف  میزان   Greenهای 

Building Studio  ؛ با ارائه راهکارهای پیشنهادی در سایت

Insight360سازی انجام شده در نرم افزار  ؛ مدلRevit  به ،

قاب جهانی  رتبه  استاندارد  دریافت  برای  قبول    ASHRAEل 

ها و آنالیزهای انرژی انجام گرفته،  رسید ولکین براساس بررسی

دلیل   به  پژوهش؛  این  برای  منتخب  سبز  ویلای  ساختمان 

می که  سال  طی  در  انرژی  زیاد  را  مصرف  آن  دلایل  توان 

تجهیزات مکانیکی گرم از  زیاد  کننده  کننده و خنکاستفاده 

 دانست؛ قادر به دریافت استاندارد مذکور نخواهد بود. 

 معماری سبز 

به  که  است  افرادی  توجه  مورد  بیشتر  معماری،  سبک  این 

تجهیزات،  تمام  هستند.  زیست  محیط  دوستدار  نوعی، 

می اجرا  سبز  معماری  در  که  ملاحظاتی  و  شوند،  ملزومات 

می فراهم  را  انرژی  منابع  کمتر  بر  مصرف  علاوه  کنند. 

هدایت  بهینه  و  سبز  ساختمان  در  انرژی  مصرف  سازی 

های تجدیدپذیر، از مزایای دیگری  شهروندان به سمت انرژی 

ارائه می برای شهرسازی  دهد، جلوه سبز و  که معماری سبز 

ای از ساختمان سبز ، نمونه1زیباتر نمای شهری است. تصویر

استاندارد جهانی   را   LEEDو  است،  آن صادر شده  برای  که 

 دهد. نشان می

 
 https://www.archdaily.com؛ منبع سایت LEEDساختمان سبز و دریافت استاندارد جهانی  -1تصویر

https://www.archdaily.com/
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های گرمایشی،  استفاده از تجهیزات و تأسیساتی نظیر سیستم

توانند سبب افزایش  های تهویه مطبوع میسرمایشی و دستگاه

های حاصل  میزان مصرف انرژی در ساختمان، افزایش هزینه

تولید   و  آن  آن   CO2از  پی  در  و  شوند  بیشتری  کربن  یا 

های زیست محیطی و گرم شدن کره زمین، پیامدی  آلودگی

 است که دور از انتظار نیست.

و  انرژی  منابع  کمبود  زمین،  کره  شدن  گرم  به  واکنش  در 

است،  چالش تلاش  در  بشر  زیست؛  محیط  تخریب  های 

های سبز کم کربن  شهرهای بومی کم کربن بسازد و ساختمان

ساختمان  عمر  چرخه  کل  به  سبز،  ساختمان  دهد.  رواج  را 

جویی در منابع انرژی، آب،  اشاره دارد که شامل حداکثر صرفه

آلودگی،   کاهش  زیست،  محیط  از  حفاظت  مواد؛  و  زمین 

از فضا برای افراد و در نهایت ایجاد هماهنگی  استفاده کارآمد  

های  . در پی این امر، روش]15[میان طبیعت و انسان است  

در   پایدار  تأثیرات   BIMطراحی  تحلیل  و  تجزیه  برای 

-های روشنایی، بهرههای سبز، از جمله تمام جنبهساختمان

ساختمان   عملکردهای  سایر  و  مواد  پایداری  انرژی،  وری 

توان . در روند اجرای طراحی سبز، می]16[ود  شاستفاده می

روش تأثیرات از  تحلیل  و  تجزیه  برای  پایدار  طراحی  های 

طرحساختمان تلفیق  امروزه  کرد.  استفاده  سبز،  و  های  ها 

تر های فناوری سبز، به منظور طراحی و ساخت، منطقیسازه

 ]17[تر خواهد بود و بهینه

 ASHRAEآیین نامه  

و تهویه مطبوع آمریکا   انجمن مهندسین گرمایش، سرمایش

(ASHRAE)  در یک گردهمایی مهندسان در    1894، در سال

از  بیش  امروزه  که  سازمان  این  شد.  تأسیس  نیویورک  شهر 

عضو در سراسر جهان دارد، از ادغام انجمن گرمایش    50000

و تهویه آمریکا و انجمن تبرید آمریکا شکل گرفته است. هدف  

ارتقای دانش مهندسین تهویه اصلی این مجموعه ی جهانی، 

جه سیستممطبوع  بهینه  طراحی  راستای  در  تأمین  ان  و  ها 

صرفه ضمن  ساختمان  در  مطلوب  هوای  در کیفیت  جویی 

باشد. جامعه مهندسان گرمایش، سرمایش و  مصرف انرژی می

را فرآیند به کارگیری نرم افزارهای    BIMتهویه هوا در آمریکا؛  

های  سازی داده و گرافیک هوشمند با هدف خلق راه حلدلم

 ]18[داند. های بهینه و یکپارچه میطراحی ساختمان

 Revit  Autodeskنرم افزار  

سازی اطلاعات ساختمان  ، یک نرم افزار مدلRevitنرم افزار  

(BIM تأسیسات سازه،  مهندسان  معماری،  طراحان  برای   )

مکانیکی، تأسیسات الکتریکی و پیمانکاران است. این نرم افزار 

های مختلف آن دهد یک ساختمان و قسمتبه کاربر اجازه می

-را به صورت سه بعدی طراحی کند؛ مدل را با عناصر نقشه

ان های داده ساختمگذاری و از پایگاهکشی دو بعدی علامت 

افزار   نرم  پیدا کند.  ،  Revitبه اطلاعات ساختمان دسترسی 

ریزی و  را داراست و دارای ابزارهایی برای برنامه  D4قابلیت  

-پیگیری مراحل مختلف چرخه زندگی در ساختمان از ایده

 ]19[سازی تا ساخت و در نهایت تخریب است. 

از سال  2طبق جدول   انگلستان  در  نرم 2013،  از  استفاده   ،

در %49با    Revitافزار   و  دارست  را  کاربر  میزان  بیشترین   ،

افزارهای تحت  2012کشور آمریکا در سال   از نرم  ، استفاده 

Autodesk    از آن خود %27با را  میزان مصرف  بیشترین   ،

سازی توان نتیجه گرفت وقتی صحبت از مدلکرده است و می 

افزار   نرم  باشد،  ساختمان  بیشتری   Revitاطلاعات  کاربران 

 دارد.

 ها یافته

نور خورشید برای ایجاد روشنایی طبیعی در ساختمان لازم 

-است ولی از آنجا که این نور در نهایت به حرارت تبدیل می

شود، میزان تابش مورد نیاز برای هر ساختمان باید با توجه به 

، موقعیت 3نوع و شرایط اقلیمی محل آن تعیین شود. تصویر 

درجه   35یی  و زوایای تابش خورشید را طبق عرض جغرافیا

دهد و تصویر  شمالی که تهران در آن واقع شده است، نشان می

، نشان دهنده حرکت خورشید در ساختمانی است که در  4

 کره شمالی قرار دارد و رو به جنوب قرار گرفته است.  نیم

ی  ، در تابستان خورشید از شمال شرقی محوطه4طبق تصویر  

کند و در  این ساختمان طلوع، و در شمال غربی آن غروب می

زمستان طلوع خورشید از جنوب شرقی و غروب آن در جنوب 

مزبور صورت میغربی محوطه ساختمان  در  ی  فقط  و  گیرد 

کرده  اول فروردین و اول مهرماه، خورشید کاملاً از شرق طلوع  

 کند. و در غرب غروب می
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 ( و BIMtalk, 2013در انگلستان )  BIMدرصد استفاده از هر یک از نرم افزارهای   -2جدول  

 ؛ منبع نگارندگان (Becerik- Gerber & Rice 2012)در آمریکا 

 نام نرم افزار  ردیف 
میزان   کشور 

 استفاده 
 نام نرم افزار  ردیف 

میزان   کشور 
 آمریکا  انگلیس  آمریکا  انگلیس  استفاده 

1 Revit  - 49  % 10 Graphisoft --  14  % 

2 IFC  - 13  % 11 Bently -  6  % 

3 Bently  - 10  % 12 Navisworks -  9  % 

4 Archi Cad  - 18  % 13 Vectorworks -  4  % 

5 Vectorworks  - 10  % 14 Sefaria --  2  % 

6 Autodesk -  27  % 15 Share Point -  6  % 

7 Box -  2  % 16 Solibri -  3  % 

8 Buzzsaw -  12  % 17 Tekla -  8  % 

9 Dropbox -  4  % 18 Aconex -  3  % 

 

 

 
درجه    35موقعیت و زوایای تابش خورشید طبق عرض جغرافیایی    ، 3تصویر  

 شمالی که تهران در آن واقع شده است؛ منبع کسمایی 

نیم  . 4تصویر   در  به ساختمانی که  نسبت  زمین  به  نسبت  کره  موقعیت خورشید 

 شمالی و رو به جنوب قرار گرفته است؛ منبع کسمایی 

چینش فضاهای داخلی براساس حرکت خورشید و تأثیر آن 

بر ساختمان، یکی از مواردی است که باید هنگام طراحی در  

نظر گرفته شود. در صورت عدم توجه به این موضوع ممکن 

-ای جانمایی شوند که برای گرماست فضاهای داخلی به گونه

خنک و  آنکردن  بهرهکردن  به  نیاز  انرژیها،  از  ی  هاگیری 

تجهیزات مکانیکی گرم توسط  کننده  کننده و خنکبیشتری 

تواند میزان مصرف انرژی را به طور قابل توجهی باشد و این می

هزینه افزایش  امر،  این  نتیجه  و  ببرد  بالا  ساختمان  های  در 

حاصل از مصرف انرژی، تولید کربن بیشتر و به طبع آن، وارد 

خواهد بود. در    آمدن صدمات جبران ناپذیر به محیط زیست

توان گفت بررسی موقعیت خورشید نسبت به زمین  نتیجه می

و سایتی که قرار است ساختمان در آن ساخته شود، یکی از 

 معیارهای مهم در طراحی خواهد بود.

ایجاد تهویه طبیعی در ساختمان به اختلاف فشاری که وزش 

آورد بستگی دارد  های خارجی آن به وجود میباد در جداره

( به همین دلیل یکی دیگر از مواردی که 62:1383)کسمایی،  

باید در مطالعات فاز صفر پروژه، مورد تحلیل و بررسی قرار  

، تقسیم 5صویر  گیرد، تأثیر وزش باد بر ساختمان خواهد بود. ت

فشار هوای اطراف ساختمان را در صورت وزش باد، به صورت 

-طور که در تصویر مشاهده میدهد. همانشماتیک نشان می

گذار  شود، جهت وزش باد در تغییر فشار هوا بر ساختمان تأثیر

باشد،   ساختمان  بر  عمود  باد،  وزش  که  صورتی  در  و  است 
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حداکثر دریافت انرژی باد از دیوارهای ضلع جنوبی خواهد بود  

و شاید بتوان آن را با فضای سبز خارج از ساختمان تا حدی  

تعدیل و کنترل نمود اما  طبق تصویر، ضلع شمالی، کمترین  

میزان دریافت این انرژی را خواهد داشت. در صورت وزش باد  

-تأثیر را می  از جنوب غربی ساختمان، ضلع غربی؛ بیشترین

پذیرد و وزش باد در ضلع جنوبی هر چه به سمت شرق نزدیک 

میمی کاهش  در    یابد.  شود،  شده؛  گفته  موارد  طبق 

خورشیدی، جهت  انرژی  به  توجه  بر  علاوه  ساختمان،  گیری 

قرار   بررسی  مورد  باید  دیگر،  مهم  عامل  عنوان  به  باد  وزش 

صول مختلف  ، جهت و سرعت وزش باد را در ف4گیرد. نمودار  

دهد. این نمودار  سال و به طول سالیانه در شهر تهران نشان می

تواند  گیری ساختمان قرار گیرد، میدر صورتی که ملاک جهت

در کاهش مصرف انرژی و ارتباط مثبت با محیط زیست، مؤثر  

 واقع شود.

 

 

 
 باد  و راهکارهایی با استفاده از درختان در سایت؛ منبع کسمایی  تقسیم فشار هوای اطراف ساختمان در صورت وزش  -5تصویر 

 

 
 جهت و سرعت وزش باد در تهران؛ منبع کسمایی  -4نمودار 
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 ها تجزیه و تحلیل یافته  -1-4

-به منظور دستیابی به اهداف پژوهش برای بررسی تأثیر مدل

( بر کاهش مصرف انرژی در BIMسازی اطلاعات ساختمان )

طراحی ساختمان سبز؛ یک ساختمان ویلایی ساخته شده در  

های ساخت، یک ساختمان  تهران، که براساس اصول و ویژگی 

می محسوب  بر  سبز  بالغ  مساحتی  با  مترمربع،    320شود؛ 

توسط نگارندگان،    Revitسازی آن در نرم افزار  انتخاب و مدل

انجام شد. هدف از انتخاب این ویلای سبز، بررسی وضعیت آن  

استاندارد   افزار    ASHRAEطبق  نرم  باشد.  می  Revitدر 

، نمای بیرونی ویلای مورد بررسی و وضعیت منطقه  6تصویر

افزار   سازی ویلای مذکور در نرم، نمایی از مدل7آن و تصویر 

Revit    و انتخاب تهران؛ به عنوانLocation  افزار را  در نرم

پیشتر در بخش مبانی نظری پژوهش گفته شد،    دهد.نشان می

های زیادی از جمله امکان کار  دارای قابلیت  Revitنرم افزار  

گروهی و هماهنگی میان طراحان معماری، سازه و تأسیسات؛  

تهیه متره و برآورد دقیق از پروژه؛ تهیه برنامه زمانبندی و در  

از   برخورداری  و  اجرایی  عملیات  در  هماهنگی  ایجاد  نتیجه 

در   آل در دوره تعمیر و نگهداری ساختمان است.شرایط ایده

های طبقات همکف و اول، نمای معماری ضلع  ، پلان8تصویر 

شمالی، نمایی از ضلع جنوبی به همراه نمایش سازه و نمایی  

مایش تأسیسات مکانیکی پروژه نشان داده  از ضلع شرقی با ن

شده است.  

 

 
 http://www.lavasan.irها سایت  تصویری از نمای بیرونی ویلای مورد بررسی و وضعیت منطقه آن، منبع نقشه -6تصویر 

 
 ، منبع نگارندگان Locationو انتخاب  تهران؛ به عنوان  Revitسازی ویلای مورد بررسی در نرم افزار نمایی از مدل -7تصویر 

http://www.lavasan.ir/
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از نظر نگارندگان بررسی مواردی همچون وضعیت باد و انرژی  

خورشید؛ پیش از ارائه نتایج آنالیز انرژی ساختمان؛ به دلیل 

های بیان شده بر میزان مصرف انرژی در ساختمان، تأثیر مؤلفه

های سال و  ، در تمام فصل3رسد. جدول  ضروری به نظر می

را در ساختمان  به طور سالیانه، وضعیت جهت و سرعت باد  

مدل و  بررسی  افزار  مورد  نرم  در  توسط Revitسازی شده  ؛ 

خروجی  Insightپلاگین   به  توجه  با  از  و  شده  گرفته  های 

 دهد.  نشان می Green Building Studioسایت 

، نتایج حاصل از بررسی میزان انرژی خورشیدی را بر 5نمودار  

سقف ساختمان با توجه به انتخاب اقلیم تهران و در بازه زمانی  

تا    1 می  1403آبان    30آبان  هماننشان  در دهد.  که  طور 

می مشاهده  انرژی  نمودار  دریافت  میزان  بیشترین  شود، 

مترمربع   کیلووات ساعت بر  59خورشیدی از سقف ساختمان،  

، با  5، براساس نمودار 9افتد. تصویر و در ضلع غربی اتفاق می

در  نحوه حرکت خورشید  انتخاب شده،  زمانی  بازه  به  توجه 

 دهد.  طول روز و اثربخشی آن را بر ساختمان نشان می

 
 سازی شده توسط نگارندگان ، مدل Revitپلان طبقات همکف و اول، نمای ضلع شمالی، جنوبی و شرقی در نرم افزار  -8تصویر 
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در نرم افزار   سازی ساختمان ویلایی ساخته شده در تهران؛ مدلسازی های سال و به طور سالیانه براساس مدلبررسی وضعیت باد در تمام ماه  -3جدول 

Revit   و نتایج در سایتGreen Building Studio ؛ منبع نگارندگان 

، به کمک  Revitتوان در نرم افزار  یکی دیگر از مواردی که می

این  تحلیل  داشت؛  انرژی خورشیدی  دریافت  از  آنالیزی  آن 

تصویر   است.  داخلی  اول  10انرژی در فضاهای  پلان طبقه   ،

ویلای مورد بررسی و انتخاب اتاق خواب اصلی را برای تحلیل 

، نتیجه تحلیل این 11انرژی مذکور در فضای داخلی و تصویر  

 دهد.  انرژی را نشان می

افزارهای  به عنوان یکی از قدرتمندترین نرم  Revitنرم افزار  

قابلیتمدل ساختمان؛  اطلاعات  نیز  سازی  دیگری  های 

،  Insightتوان با افزودن پلاگین  داراست. در این نرم افزار می

مقایسه  و  ساختمان  مصرفی  انرژی  میزان  از  دقیق  تحلیل 

را به دست آورد.   ASHRAEتطبیقی آن با استاندارد جهانی  

، بررسی میزان مصرف سوخت با واحد مترمکعب؛  6نمودارهای  

کیلو واحد  با  برق  انرژی  مصرف  میزان  و  بررسی  ساعت  وات 

میانگین میزان مصرف انرژی در ساختمان ساخته شده را در  

 دهد. نشان می Revitافزار طی یکسال، در نرم

دهد، بیشترین میزان نتایج حاصل از نمودارهای فوق نشان می

و برای گرم   %47سازی شده، مصرف انرژی در ساختمان مدل

برای آب گرم مصرفی    %4کردن ساختمان و کمترین میزان،  

خنکمی اما  بالا  کنندهباشد.  در  بسزایی  تأثیر  نیز  فضا  های 

و   دارند  ساختمان  در  انرژی  مصرف  سه  %25بردن  م کل  از 

اند. طبق مصرف انرژی در ساختمان را به خود اختصاص داده

می  آمده  دست  به  مصرف نتایج  میزان  بیشترین  گفت  توان 
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انرژی در ساختمان، صرف گرم کردن و خنک کردن آن خواهد  

-های زیادی را به ساکنین ساختمان متحمل میشد و هزینه

نمودارهای   و  7نماید.  انرژی  مصرف  براساس  هزینه  میزان   ،

-، مقایسه میزان مصرف انرژی و هزینه را نشان می4جدول  

برآورد هزینهد به ذکر است  استانداردهد. لازم  های  ها، طبق 

پس از به دست آوردن    نرم افزار، براساس دلار انجام شده است.

هزینه و  انرژی  مصرف  ساختمان میزان  در  آن  از  ناشی  های 

می  بررسی،  مورد  سبز  و  آنالیزهای  ویلایی  به  توجه  با  توان 

   Green Building Studioانرژی انجام شده توسط پلاگین

نرم که  Revitافزار  در  آن  از  حاصل  نتایج  مقایسه    و  شامل 

استاندارد  با  ساختمان  مصرفی  انرژی  میزان  تطبیقی 
6ASHRAE  تولیدی  می کربن  میزان  بررسی  به  باشد؛ 

، نتایج حاصل از بررسی میزان 12ساختمان پرداخت. تصویر  

تولید کربن در طی یک سال در ویلای سبز مورد بررسی را  

دهد. نشان می ASHRAEبراساس استاندارد 

 

 
 سازی ساختمان ویلایی ساخته شده در تهران؛ منبع نگارندگانبررسی انرژی خورشید بر روی بام براساس مدل - 5نمودار 

 
 ؛ منبع نگارندگان 1بررسی وضعیت تابش خورشید طبق تنظیمات انجام شده در نمودار  -9تصویر 

 

 
6 American Society of Heating, Refrigerating and Air Conditioning Engineers 
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 پلان طبقه اول و فضای داخلی اتاق خواب اصلی؛ منبع نگارندگان  -10تصویر 

 

 
 آنالیز انرژی خورشید در  فضای داخلی اتاق خواب اصلی؛ منبع نگارندگان  -11تصویر 

 
 انجام شده توسط نگارندگان  سازیبررسی میزان مصرف انرژی در طی یکسال؛ طبق مدل  -6نمودار 
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 نگارندگان انجام شده توسط  سازیهای مصرف انرژی در طی یکسال؛ طبق مدلبررسی هزینه - 7نمودار 

 

انجام شده توسط نگارندگان  سازیهای سال؛ طبق مدلمقایسه میانگین میزان مصرف انرژی و هزینه در تمام ماه -4جدول   

دوره مصرف  

 )ماه(

 عنوان، میزان و هزینه )دلار( مصرف انرژی

 تجهیزات متفرقه  روشنایی
های  خنک کننده

 فضا

 تجهیزات 

 تهویه هوا

تجهیزات  
 مکانیکی 

ها( )پمپ  

های  گرم کننده 
 فضا

 آب گرم 

 هزینه  انرژی  هزینه  انرژی  هزینه   انرژی  هزینه   انرژی  هزینه  انرژی  هزینه  انرژی  هزینه  انرژی 

January  9 %  90 9 %  97 0 0 7 %  69 6 %  61 66 %  193 3 %  9 

February  14 %  81 15 %  87 0 0 11 %  64 7 %  44 49 %  83 5 %  8 

March 19 %  92 20 %  98 1 %  4 15 %  75 6 %  31 34 %  47 6 %  8 

April 24 %  89 26 %  95 10 %  36 19 %  69 3 %  10 11 %  12 7 %  7 

May  24 %  92 26 %  98 25 %  96 19 %  72 0 0 0 0 6 %  5 

June 22 %  89 23 %  95 33 %  136 18 %  72 0 0 0 0 5 %  5 

July  21 %  90 23 %  97 35 %  148 16 %  69 0 0 0 0 4 %  5 

August  22 %  95 23 %  100 33 %  140 18 %  75 0 0 0 0 4 %  5 

September  25 %  83 27 %  92 21 %  71 20 %  66 0 0 2 %  2 6 %  5 

October  27 %  92 28 %  98 14 %  49 21  %  72 1 %  2 3 %  2 6 %  6 

November  16 %  86 17 %  93 2 %  8 12 %  67 7 %  37 42 %  64 5 %  7 

December  10 %  87 11 %  95 0 0 8 %  69 7 %  61 60 %  148 3 %  9 
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 در طی یک سال در ویلای مورد بررسی؛ منبع نگارندگان  ASHRAEمیزان تولید کربن براساس استاندارد   -12تصویر 

 

ویلای مدل در  انرژی  ارزیابی  نتایج  فوق؛  تصویر  سازی  طبق 

نشان    ASHRAEبراساس استاندارد    Revitشده در نرم افزار  

، هزینه چرخه زندگی    4,623$دهد هزینه سالانه انرژی  می

سالانه    $62,967 انتشار  نظر  از  مصارف    CO2و  کربن؛  یا 

تأثیر بوده و تأثیر میزان مصرف مربوط به انرژی الکتریکی بی

 باشد. می Mg 4.3سوخت 

این ساختمان   در  انرژی سالانه  استفاده   / MJ 751شدت 

m² / year  42,480، میزان مصرف انرژی الکتریکی سالانه 

kWh  میزان مصرف سوخت  ،85,381 MJ    تقاضای اوج   ،

زندگی    kW 14.0سالانه   چرخه  برای  الکتریکی  انرژی   ،

1,274,387 Kw    مصرفی سوخت  میزان   2,561,420و 

MJ  .طبق استاندارد مذکور، به دست آمده است ، 

مؤلفه8نمودار   قالب  در  را  فوق  نتایج  در ،  شده  تعریف  های 

می   ASHRAEاستاندارد   مقدار  نشان  یا    7HVACدهد. 

% بالاترین میزان را در   44.6گرمایش، تهویه و تهویه هوا با  

مؤلفه و سایر  روشنایی  میزان  با  انرژی مقایسه  مصرف  ها در 

  87.1با    HVACالکتریکی در طی یکسال داراست. همچنین  

یکسال   طی  در  را  سوخت  مصرف  از  توجهی  قابل  میزان   %

توان گفت ساختمان مورد بررسی شود. در نتیجه میشامل می

 
7 Heating, ventilation and air conditioning 

از نظر میزان گرمایش، تهویه و تهویه هوا؛ درصد بسیار بالایی  

را مصرف می الکتریکی و سوخت  انرژی  امر  از  و همین  کند 

 یا کربن بیشتری خواهد شد.   CO2سبب ایجاد 

دهد. به عبارت دیگر  را نشان می  8، جزئیات نمودار  9نمودار  

در ساختمان   HVACتوان گفت برای درک علت بالا بودن  می

استاندارد   بررسی؛  را    ASHRAEمورد  شده  بررسی  جزئیات 

می هماناعلام  میکند.  مشاهده  نمودار  در  که  شود،  طور 

مجموع  در  تهویه  و  گرمایش  سرمایش،  به  مربوط  تجهیزات 

% صرف روشنایی    26.7% از مصرف انرژی الکتریکی و    73.3

  87.1شود. از نظر مصرف سوخت،  ساختمان مورد بررسی می

آب گرم مصرفی    صرف  %12.9% صرف گرم کردن ساختمان و  

 شود.  در طی یک سال در ساختمان مورد بررسی می

های ناشی از آن  نتایج حاصل از میزان مصرف انرژی و هزینه

،  ASHRAEو همچنین مقایسه تطبیقی ساختمان با استاندارد  

پلاگین   در  انرژی  آنالیزهای   Green Buildingتوسط 

Studio    افزار به دست آمد و در نمودارها و    Revitدر نرم 

آیا   که  است  این  اصلی  پرسش  حال  شد.  ارائه  فوق  جداول 

مطرح   سبز  ساختمانی  عنوان  با  که  شده  ساخته  ساختمان 

استاندارد   می  ASHRAEاست؛  دریافت  صورت را  در  کند؟ 
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سازی ساختمان  منفی بودن پاسخ، آیا راهکارهایی برای بهینه

و دریافت استاندارد مذکور وجود دارد؟ برای دستیابی به پاسخ  

 Revitدر نرم افزار    Insightهای فوق، باید از پلاگین  پرسش

استفاده کرد. این پلاگین رتبه ساختمان مورد بررسی را طبق 

، مدل سه بعدی  10دهد. نمودار  استاندارد مذکور، نشان می

و وضعیت  Insightسازی شده توسط پلاگین ساختمان مدل

دهد.  را نشان می  ASHRAEاستاندارد 

 

 
 انجام شده توسط نگارندگان  سازی؛ طبق مدل ASHRAEنتایج استاندارد   -8نمودار  

 
 انجام شده توسط نگارندگان  سازی؛ طبق مدل  ASHRAEجزئیات نتایج استاندارد   -9نمودار  

 
 نگارندگان ؛ منبع ASHRAEو وضعیت استاندارد   Insightسازی شده توسط پلاگین مدل سه بعدی از ساختمان مدل -10نمودار 
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، رتبه قابل قبول برای دریافت استاندارد مذکور،  10در نمودار  

باشد  کیلووات ساعت بر مترمربع در طول یک سال می  208

ای که ساختمان ویلایی مورد بررسی در این پژوهش  اما رتبه

است،   کرده  دریافت  تهران  منطقه  در  شده  ساخته    266و 

این   از  است.  مترمربع در طول یک سال  بر  کیلووات ساعت 

توان نتیجه گرفت که این ساختمان معایبی از لحاظ  ینمودار م

انرژی مصرفی در بخش سرمایش، گرمایش و تهویه دارد که  

نمی استاندارد مذکور  به دریافت  یادآوری قادر  به  باشد. لازم 

است که پیشتر نیز در نمودارهای مصرف انرژی؛ نتایج حاصل  

کردن   خنک  برای  انرژی  مصرف  میزان  کردن  شده،  گرم  و 

داد و این به معنای  ها نشان میساختمان را بیش از سایر انرژی

کربن  CO2تولید   دیگر،   یا  بیانی  به  بود.  خواهد  بیشتر 

-ساختمان مورد بررسی که به عنوان ویلایی سبز شناخته می

 را دریافت نخواهد کرد.  ASHRAEشود؛ استاندارد جهانی 

می پلاگین  اکنون  در  پیشنهادی  راهکارهای  کمک  به  توان 

Insight    افزار نرم  در Revitدر  تغییرات  برخی  اعمال  با   ،

سازی انجام شده، برای کاهش مصرف انرژی گرمایشی و  مدل

استاندارد   دریافت  و  نکته   ASHRAEسرمایشی  نمود.  اقدام 

توسط   پیشنهادی  راهکارهای  مورد  در  توجه  قابل 

Insight360  این است که برخی از این راهکارها به مدل-

-ازی ساختمان پیش از اجرا و اهمیت این موضوع اشاره میس

زوایه   انتخاب  با  که  ساختمان  چرخش  زاویه  مانند    45کند 

کیلووات ساعت بر   3درجه، میزان انرژی مصرفی ساختمان را  

دهد و رتبه ساختمان را از  مترمربع در طول سال کاهش می 

است به  نظر  مذکور  از  می  263اندارد  دیگر  یکی  رساند. 

، تغییر سازه ساختمان   Insight360راهکارهای پیشنهادی  

مدل شده است. با انتخاب سازه چوبی، میزان مصرف انرژی 

کیلووات ساعت بر مترمربع کاهش یافته و   243ساختمان به  

سازی شده به رتبه با تغییر زاویه شیب سقف؛ ساختمان مدل

خارج می  229 و  داخل  فضای  ارتباط  و  نفوذ  میزان  رسد. 

عو از  دیگر  یکی  هم؛  با  تأثیرساختمان  کاهش  امل  در  گذار 

انرژی مصرف  با  میزان  که  است  گرمایشی  و  سرمایشی  های 

خواهد بود. در صورتی که از   223تغییر آن، رتبه کسب شده  

ساختمان   سرمایش  و  گرمایش  برای  استاندارد  تجهیزات 

با توجه به تغییرات اعمال شده در زاویه چرخش  استفاده شود؛  

رتبه   نفوذ؛  میزان  و  سقف  شیب  زاویه  سازه،  نوع  ساختمان، 

رسد. باید  می  ASHRAEاز لحاظ استاندارد    218ساختمان به  

هم   روی  بر  پیشنهادی  راهکارهای  اعمال  که  داشت  توجه 

تأثیرگذار است و با کاهش یا افزایش یا تغییر پیشنهادات ارائه 

؛ رتبه ساختمان تغییر خواهد کرد.  Insight360شده توسط 

انرژی  از  راهکار پیشنهادی دیگر در پلاگین مذکور، استفاده 

تجدیدپذیر  زمانی    های  های  بازه  یا    20،  10در  ساله    30و 

ساله؛ میزان مصرف انرژی   30است که با انتخاب بازه زمانی  

کیلووات ساعت بر مترمربع   204ساختمان در طی یکسال به 

توان گفت این ساختمان با اعمال این  رسد و در واقع می می

را دریافت کند. جدول    ASHRAEتواند استاندارد  تغییرات می

و نتایج    Insight360، اعمال راهکارهای پیشنهادی توسط  5

 دهد. حاصل از آن را نشان می

دهد با توجه به تغییرات انجام شده طبق  ، نشان می 11نمودار  

سایت   5جدول   توسط  پیشنهادی  راهکارهای  براساس 

Insight360  عدد به  انرژی ساختمان  رتبه سالانه مصرف  ؛ 

به   204 توجه  با  و  است  رسیده  مترمربع  بر  کیلووات ساعت 

عدد   ASHRAEاینکه رتبه قابل قبول برای دریافت استاندارد  

نتیجه مدلمی  208 افزار باشد، در  نرم  انجام شده در  سازی 

Revit    استانداردASHRAE   کند. اما ساختمان  را دریافت می

ویلایی به ظاهر سبز ساخته شده در تهران؛ قادر به دریافت  

انرژی،  مصرف  در  آن  رتبه  زیرا  بود  نخواهد  استاندارد  این 

ساعت بر    کیلووات  266تر نیز اعلام شد،  طور که پیشهمان

می سال  یک  طول  در  در  مترمربع  نگارندگان؛  نظر  از  باشد. 

سازی ساختمان مورد  صورتی که تمامی مراحل طراحی و مدل

های  شد و پس از تحلیلانجام می  Revitبررسی، در نرم افزار  

توسط   به    Green Building Studioانرژی  دستیابی  و 

پیشنهادی   راهکارهای  انرژی؛  برای   Insight360آنالیزهای 

می اعمال  سالیانه،  انرژی  مصرف  ساختمان کاهش  این  شد؛ 

توانست پیش از اجرا با اعمال تغییراتی در زاویه چرخش می

ساختمان، سازه، شیب سقف، میزان نفوذ، تجهیزات سرمایشی 

انرژی از  استفاده  گرمایشی،  غیره؛  و  و  تجدیدپذیر  های 

 ایج پژوهش بهرا دریافت کند. نت  ASHRAEاستاندارد جهانی  

[ موضوع  ادبیات  کنند  تایید  کلی  تکمیل  27-21صورت  و   ]

 کننده پژوهش های پیشین است. 
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 و نتایج حاصل از آن؛ منبع نگارندگان  Insight360اعمال راهکارهای پیشنهادی توسط   -5جدول 

 توضیحات  نتیجه تغییر   اعمال تغییرات  راهکار پیشنهادی    ردیف 

1 

   

ای درجه  45با چرخش 
ساختمان، میزان مصرف  

کیلووات   263انرژی به 
رسد. ساعت بر مترمربع می  

2 

   

با تغییر سازه ساختمان به  
ای چوبی، میزان مصرف  سازه

کیلووات   243انرژی به 
رسد. ساعت بر مترمربع می  

3 

   

با تغییر شیب سقف، میزان  
  229مصرف انرژی به 

کیلووات ساعت بر مترمربع 
رسد. می  

4 

   

با کاهش میزان نفوذ و کنترل 
ارتباط فضای داخلی و 

بیرونی؛ میزان مصرف انرژی  
کیلووات ساعت بر    223به 

رسد. مترمربع می  

5 

   

با تغییر تجهیزات مکانیکی؛  
  218میزان مصرف انرژی به 

کیلووات ساعت بر مترمربع 
رسد. می  
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6 

   

های  با استفاده از انرژی
  30در بازه زمانی  تجدیدپذیر

ساله؛ میزان مصرف انرژی به  
کیلووات ساعت بر  204

رسد. مترمربع می  

 

 

 ؛ منبع نگارندگان ASHRAEو دستیابی به استاندارد  Insight360نتیجه اعمال راهکارهای پیشنهادی   -11نمودار 

 

  بحث و نتیجه گیری

از این پژوهش نشان می به دلیل عدم به  نتایج حاصل  دهد، 

مدل )کارگیری  ساختمان  اطلاعات  فرآیند  BIMسازی  در   )

هایی مواجه هستیم ساخت و ساز در کشور؛ با اجرای ساختمان

سازه،   مهندسین  معمار،  طراح  میان  هماهنگی  بدون  که 

شوند و نتیجه این  تأسیسات مکانیکی و الکتریکی، ساخته می

هایی است که سبب صرف وقت و  عدم هماهنگی، دوباره کاری

بود و گاهی حتی    هزینه بیشتر در طی اجرای یک پروژه خواهد

مثال  عنوان  به  نیستند؛  قابل حل  آمده،  وجود  به  اشتباهات 

نتیجه عدم هماهنگی میان طراح سازه و تأسیسات مکانیکی  

بتنی  تواند منجر به تخریب بخشی از تیرهای اصلی سقف  می

لوله عبور  تخریب،  برای  این  پی  در  و  باشد  تأسیساتی  های 

افتاد.   اتفاق خواهد  اصلی ساختمان،  از سازه  تضعیف بخشی 

علاوه بر موارد گفته شده، عدم وجود متره و برآورد دقیقی از  

های ساخت و عدم وجود برنامه زمانبندی برای پروژه؛  هزینه

اثرات جبران ناپذیر دیگری است که با صرف هزینه، وقت و  

دهد.  نشان میهای فسیلی بیشتر، اثرات منفی خود را  انرژی

مدل برای  بومی  راهنمای  تدوین  مشکل  این  حل  سازی  راه 

اطلاعات ساختمان در کشور و همچنین تدوین استانداردهای  

جهانی   استانداردهای  همانند  انرژی  مصرف  برای  بومی 

BREEAM  ،LEED  وASHRAE و آمریکا   است که در اروپا

شده استانداردهای  تدوین  و  راهنماها  تدوین  صورت  در  اند. 

بومی گفته شده؛ در گام بعدی، باید الزام اجرایی و نظارت بر  

ها در کشور صورت گیرد تا در تمام ساخت و سازها،  اجرای آن
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ساختمان ساخت  شاهد  خصوصی،  و  دولتی  بخش  هایی  در 

باشیم که نه به عنوان سبز بلکه در واقعیت نیز ساختمان سبز  

یا   کربن  تولید  عدم  باعث  اکسیژن،  تولید  بر  علاوه  و  باشند 

CO2    بیشتر شوند که تأثیر تولید آن چیزی جز گرم شدن

کره زمین، آلودگی هوا و اثرات مخرب دیگر بر محیط زیست  

سازی اطلاعات  نخواهد بود. باید توجه داشت، استفاده از مدل

( همانند  BIMساختمان  افزارهایی  نرم  در   )Autodesk 

Revit  .شود آغاز  باید  مطالعاتی  فاز  یا  و  پروژه  فاز صفر  از   ،

سازی اطلاعات ساختمان در  دلیل این امر این است که با مدل

پلاگین   از  استفاده  و  مذکور  افزار  در  می  Insightنرم  توان 

هایی از بررسی  خروجی  Green Building Studioسایت  

مدل ساختمان  در  انرژی  سالانه  مصرف  شده  میزان  سازی 

، با مشخص شدن رتبه Insight360دریافت کرد و در سایت  

مصرف انرژی سالانه ساختمان و مقایسه تطبیقی آن با رتبه 

قبول   قابل  ASHRAEقابل  رتبه  ساختمان  که  صورتی  در  ؛ 

پیشنهادی   راهکارهای  اعمال  با  نکرد؛  دریافت  را  قبول 

Insight360  تغییراتی در زاویه چرخش ساختمان، ضخامت ،

ها، میزان نفوذ فضای داخل و  بان پنجرهدیوارها، میزان سایه

خارج، تغییر سازه ساختمان، تغییر زاویه شیب سقف، تغییر 

انرژی از  استفاده  اعمال  مکانیکی،  تجهیزات  های نوع 

های زمانی متفاوت و غیره؛ ایجاد کرد و  به  تجدیدپذیر در بازه 

استاندارد   قبول  قابل  و    ASHRAEرتبه  یافت  دست 

ایجاد    Revitپیشنهادات ارائه شده را در مدلی که در نرم افزار  

مطالعاتی   فاز  در  مراحل  این  پیمودن  کرد.  اجرا  است،  شده 

ساختمان، سبب طراحی بهینه خواهد بود که از مزایای دیگر  

آن ایجاد هماهنگی میان طراحان معماری، سازه، تأسیسات و  

تدوین   و  ساختمان  برآورد  و  متره  از  دقیق  گزارشی  دریافت 

رین خطاها، در  برنامه زمانبندی به صورت هماهنگ و با کمت

افزار   پایان با توجه به مطالعات،  Revitنرم  ، خواهد شد. در 

یشنهادی این پژوهش؛ امید  های کمی و راهکارهای پ تحلیل

است که ماهیت کاربردی پژوهش حاضر؛ مورد توجه متولیان  

ساختمان استانداردهای  و  راهنماها  خصوصاً تدوین  سازی، 

ها،  سازمان ملی استاندارد، وزارت راه و شهرسازی و شهرداری

از وضعیت بدون   قرار گیرد و صنعت ساخت و ساز کشور را 

اشی از آن خارج کرده و با ساخت  های ناستاندارد و آشفتگی 

هایی سبز با استاندارهای بومی؛ در حفظ و نگهداری  ساختمان

محیط زیست؛ کوشا باشیم و با  دریافت صدمات کمتری ناشی  

از مخاطرات زیست محیطی، مواجه شویم.
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  Green Building Studioو تیم پشتیبانی    Revitافزار  نویسندگان مراتب سپاس خود را از کارشناسان نرم :(Acknowledgementsتشکر و قدردانی ) 

 دارند.   سازی انرژی ابراز میسازی بسترهای شبیهدر فراهم

های مورد استفاده به صورت مستقیم  ها و دادهاین پژوهش مطابق با اصول اخلاق پژوهش انجام شده است. نمونه :(Ethical Approvalهای اخلاقی ) تاییدیه 

 اند و رعایت تمامی استانداردهای پژوهشی و اخلاقی در تمامی مراحل تحقیق تضمین شده است. های واقعی و منابع معتبر استخراج شدهاز پروژه

گونه تعارض منافع مالی، علمی، یا شخصی با سایر افراد یا نهادهای مرتبط با این پژوهش وجود  دارند که هیچنویسندگان این مقاله اعلام می :تعارض منافع

 ندارد.

نویسنده اول )محمد بهزادپور( شامل ایده پردازی، راهنمایی کلی پژوهش، نظارت بر تحلیل   :(Authors’ Contributionsسهم نویسندگان در مقاله )

های عملی، نگارش بخش  سازیپردازی، انجام شبیهدرصد. نویسنده دوم )آیلار طلوعی( شامل ایده  50ها و نگارش بخش مقدمه و پیشینه پژوهش؛ برابر  داده

 درصد.   50ها و نتایج، برابر یافته

 ها یا نهادهای خاص انجام شده است. این پژوهش بدون دریافت حمایت مالی مستقیم از سازمان :(Funding/Supportها )منابع مالی/حمایت 
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