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Aims: With the rapid expansion of urban environments and the diminishing access of 
children to natural spaces, the importance of environmentally oriented design for restoring 
their sensory and emotional connection to nature has become increasingly evident. This 
study aims to identify nature-based design components that effectively enhance children’s 
emotional intelligence, drawing on expert perspectives from learning environments . 

Methods: Using an exploration approach and the Delphi technique, data were initially 
gathered through structured interviews with specialists in child space design and emotional 
psychology. A theoretical sample of 225 participants was determined, and data was analyzed 
using R software. The validity and reliability of the assessment tool were confirmed through 
factor analysis and Cronbach’s alpha. 

Findings: The research revealed six core design factors: sensory diversity, support for free 
play, inspiration from natural patterns, flexibility and adaptability to children’s emotional 
needs, a sense of refuge and belonging, and enhancement of self-awareness and emotional 
regulation. These components are significantly associated with emotional and social 
development in children. Nature-oriented environmental design can thus serve as an 
effective foundation for nurturing emotional competencies, cultivating ecological 
awareness, and fostering responsible behavior in future generations. 

Conclusion: The study concludes that integrating nature-based principles into children’s 
spatial design can significantly foster emotional growth, social interaction, and self-
regulation. By stimulating sensory experiences and supporting adaptive engagement with 
natural elements, such environments not only enhance emotional intelligence but also 
promote long-term psychological well-being and ecological consciousness among children 
in urban contexts. 
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  کودکان عاطفی–یبا هدف توسعه و رشد اجتماع عتیدوستدار طب یمعمار

 یریادگی یهاط یمح در

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 : تحقیق بنیادی  نوع مقاله

های طبیعی، ضرورت طراحی  با رشد فزاینده شهرنشینی و کاهش دسترسی کودکان به محیط  اهداف:

تر شده است. گرا برای تقویت ارتباط حسی و هیجانی آنان با طبیعت برجستهفضاهایی با رویکرد طبیعت

محور بر ارتقاء هوش هیجانی کودکان،  های مؤثر طراحی طبیعتپژوهش حاضر با هدف شناسایی مؤلفه

 های یادگیری انجام شده است. از دیدگاه کارشناسان محیط

بهرهها:  روش با رویکردی اکتشافی و  با  گیری از تکنیک دلفی، طی مصاحبهمطالعه  های ساختاریافته 

روان و  فضای کودک  طراحی  دادهمتخصصان  آغاز شد.  هیجانی  پرسشنامهشناسی  قالب  در  تحلیل    ها 

انجام شد   Rافزار نفر تعیین شد. پردازش آماری با نرم ۲۲۵ها،  گردید و حجم نمونه بر اساس تعداد گویه

 و اعتبار ابزار سنجش از طریق تحلیل عاملی و ضریب آلفای کرونباخ تأیید گردید. 

نشان دادند که شش مؤلفه طراحی شامل: تنوع حسی، امکان بازی آزاد،  دستاوردهای پژوهش  ها:  یافته

با نیازهای کودک، ایجاد حس پناه و تعلق و   الهام از الگوهای طبیعی، تغییرپذیری و سازگاری محیط 

کودکان   اجتماعی  و  عاطفی  تعاملات  بهبود  با  معناداری  طور  به  هیجانی،  تنظیم  و  خودآگاهی  ارتقاء 

مؤلفهمرتبط این  ظرفیتاند.  تنها  نه  میها  تقویت  را  هیجانی  برای رشد  های  فعال  بستری  بلکه  کنند، 

ای مؤثر برای طراحی  تواند پایهآورند؛ رویکردی که میپذیری کودکان فراهم میخودتنظیمی و مسئولیت

 های آینده باشد. های یادگیری پاسخگو به نیازهای احساسی نسلمحیط

نتیجه گرفت که طراحی طبیعتهای پژوهش، میبر اساس یافتهگیری:  نتیجه بر  توان  تأکید  با  محور 

و شناختی   هیجانی  در رشد  کلیدی  نقشی  اجتماعی،  تعاملات  تقویت  و  تجارب  تنوع  تحریک حواس، 

تواند پیوندی پایدار میان یادگیری، طبیعت  کارگیری این رویکرد در فضاهای آموزشی میکودکان دارد. به

 .و سلامت روانی نسل آینده ایجاد کند

هویت، معماری  ،  عتیدوستدار طب   ی معمارمحور،  محور، یادگیری طبیعتفضاهای کودک  ها:کلیدواژه

 . یعاطف-یرشد اجتماع،  اسلامی
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  همقدم
  یهاطیکودکان به مح  یو کاهش دسترس  ینیرشد شهرنش  با

ا  یی فضاها  یطراح  تیاهم  ،یعیطب بتوانند  را    نیکه  ارتباط 

ها نشان  آشکار شده است. پژوهش  ش یاز پ   ش یکنند ب  یبازساز

محداده که  چشمگ  یعیطب  یهاطیاند  سلامت    یری اثر  بر 

شناخت  یروان  ،یجسم پرورش   یو  در  و  داشته  کودکان 

تصو  یی هامهارت گفتار،  ادراک،  تعامل    یرسازیچون  و 

  لیبه دل ی دوره از زندگ نی[. ا 1دارند ]  ینقش اساس یاجتماع 

 یتیشخص یهاتیاز قابل یاریبس گذارهیپا اش،ژهیو تیحساس

 .فرد است

در   نینو  یکردیعنوان روبه  کیلیوفیبا   یطراح  نه،یزم  نیا  در

  کرد یرو  نیمطرح شده است. ا  یریادگی   یهاطیو مح  یمعمار

مصالح    اهان،یگ  ،یعیهمچون نور طب  یاز عناصر  یریگبا بهره

فرم  کیارگان طبالهام  ی هاو  از   ی ترقیعم  وندیپ   عت،یگرفته 

که   دهندیم   نشان  هاافتهی.  کندیم  جادیا  طیانسان و مح  انیم

تمرکز    تواندیم  یآموزش  یبه فضاها   کیلیوفیافزودن عناصر با

منجر به کاهش    ی[ و حت2دهد ]   شیو توجه کودکان را افزا

تحص عملکرد  بهبود  غ   ،یلیاسترس،  افزا  بتیکاهش    ش یو 

 [. 3] معلمان شود تیرضا

ا  با حاکپژوهش  ن،یوجود  هوش   یها  رشد  که  است  آن  از 

ب  یجانیه و طب  یهاطیدر مح  شتریکودکان  پرورش    یعیباز 

فضاها  ابدییم در  ]  یتا  نظام  ،هرچند[.  6– 4بسته  مند  مرور 

  ک، یلیوفیکه اغلب مطالعات با دهد ینشان م، دِنگ و همکاران

اند تمرکز داشته  ی تو شناخ  ی شناختییبایز  یهابر جنبه   شتریب

  یی ها [. هرچند تلاش7اند ]پرداخته   ی جانیو کمتر به ابعاد ه

ارتباط   یهاشاخص  قیتلف  یبرا  مانند پژوهش قانم و همکاران

[، اما  8انجام شده است ]  یل یوفیبا  یهاو مصاحبه  عتیبا طب

ا  یاریبس عموم  ای مطالعات    نیاز  حوزه  بزرگسالان    یبه  و 

 .کودکان هستند ژهی و یسازیفاقد بوم  ا یمحدود بوده 

  یدبستان شیکه کودکان پ   دهندینشان م  زین  یگرید  مطالعات

و    کنند یم  دایاز آن پ   یترقیدرک عم  عتیدر مواجهه با طب

افزا  نیا با  تقو  شیتجربه  ا9]  شود یم  تیسن  با  حال،    ن ی[. 

تصو  ییهاپژوهش  نیچن بر  شناخت   یذهن  یرسازیعمدتاً  و 

کم  نینماد و  بوده  ه  ترمتمرکز  ابعاد    یرفتار  ا ی  یجانیبه 

بر ضرورت   کیو ورکاپ   کیاند  قاتیتحق  ن،یاند. همچنپرداخته 

با   یی شناسا ن  کیلیوفیعناصر  با  خردسالان    ی ازهایمتناسب 

 نهیدر زم  یو کاربرد  یمفهوم  یهادارند، اما هنوز شکاف  دیتأک

 [.10]  کودکان وجود دارد  یجانیشناخت ه

کارشناسان    دگاهیاز د  یریگاساس، مطالعه حاضر با بهره  نیا  بر

ترک  یریادگی  یهاطیمح   کمی –یفیک  یهاروش  بیو 

ا  کوشد یم مؤلفه  ن یبه  که  دهد  پاسخ    یطراح  یهاپرسش 

کودکان،    یجان یهوش ه یبر ارتقا  توانندیچگونه م کیلیوفیبا

فرد ابعاد  اجتماع ی)خودآگاه  یشامل  و  باشند.    ،ی(  اثرگذار 

چارچوب  ،یی نها  هدف   یفضاها  یطراح  یبرا  یعمل  یارائه 

را بازتاب دهد، بلکه    یعیتنها عناصر طبمحور است که نه کودک

ن به  را    ی رفاه ذهن  ، یجانیو ه  ی روان  یازهایبا توجه  کودکان 

 . کند تیتقو

 مواد و روش ها 

طب  ارتباط با  تار  عتیانسان  طول  تغ  خ یدر   رات ییدستخوش 

سبب درک محدود از به  ،ییبوده است. در دوران ابتدا  یاساس

ستا  عتیطب  ،ی عیطب  یروهاین قرار    ش یمورد  پرستش  و 

کشاورزگرفتیم ظهور  با  افزا  ی.  قوان  یآگاه  شیو    نیاز 

ها و  کرده و باغ  تیریخود را مد  طیانسان توانست مح  ،یعیطب

دوره  یاهافض در  اما  دهد.  شکل  را  به  یهاسبز  با    ژهیوبعد، 

صنعت بحران   هیرویب  یبرداربهره  ،یانقلاب  به  منابع    ی هااز 

آلودگ  یطیمحست یز اهم  ی و  عصر حاضر،    تیمنجر شد. در 

رو و  پ   شی ب  داریپا  یکردهایحفاظت  قرار   شیاز  توجه  مورد 

 [.11] گرفته است

  ، یباشناختیز  یاعنوان تجربه فقط بهنه  عتیارتباط با طب  امروزه

درک    ی عیطب  طیفرد و مح  انی خودآگاه م  یامثابه رابطهبلکه به

عنوان به  عتیتر است که طبپررنگ  یرابطه زمان   ن ی. اشودیم

 راتییبه تغ  تواندیشود و م  یاز خود تلق  یذهن  ریگسترش تصو

 [. 12]  نجامدیمثبت ب یکیاکولوژ

  ی اساس  ینقش  عتیکه ارتباط با طب  دهند ینشان م   هاپژوهش

ا  یطیو خودپنداره مح  یفرد  تیهو  یریگدر شکل   نیدارد. 

کودک  ژهیوبه  ریتأث طر  ،ی در  و    میمستق  یهاتجربه   قیاز 

  ی و عاطف  یشناخت  یهاهیپا  ،یعیطب  طیبا مح  یخاطرات حس

م شکل  را  بر  . [13]  دهد یفرد  اساس  در    ها، دگاهید   یخبر 

  ن یو ا رند یناپذییو خود جدا عتیخودپنداره، طب جادیا ندیفرآ

 [. 17-14] دارد شهیر یشخص اتیدر خاطرات و تجرب وندیپ 

حب  طورهمان نخست  عتیطب  بیکه  برا  نیرا  معنا   یبستر 

معرف  نشان   زین  ریاخ  یهاپژوهش،  [18]  کندیم   یکودکان 
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طبداده با  ارتباط  که  هو  یقو  یارابطه   عتیاند  و    تیبا 

ا19دارد ]  یطیخودانگاره مح ب  نی[.  بر جنبه   شتریمطالعات 

  یفرد  تیهو  یریگارتباط و نقش آن در شکل  نیا  یشناخت

 .کنندیتمرکز م

  یو شخص  یاحساس  یارا تجربه   عتیارتباط با طب،  و فرانتز  ریما

[.  20اند ]کرده  فیتعر  یعیبا جهان طب  یو همانند  یکیاز نزد

پا  کردیرو  نیا بر  پ   ییگراستیز  هیکه  است،  شده    ی وندیبنا 

[. در  22-21،  12]  کند یم  میترس  عتیخودپنداره و طب  انیم

ا  نیهم و  کالز  و همکاران  تنریراستا،  کالز    یهمبستگ  زین  و 

با طب  ی عاطف ب  عتیانسان  اساس مفهوم  بر    حیتوض  ایلیوفیرا 

مفهومداده و  یاند؛  و    یذات  وندیپ   فیتوص  یبرا  لسونیکه 

 .مطرح کرده است یعیانسان با جهان طب یعاطف

طب  ارتباط طر  تواندیم  عتیبا  در    میمستق  یهاتجربه  قی از 

 ی ترقیعم  وندیو پ   زدیرا برانگ  احساسات مثبت  ،یعیطب  طیمح

  نیاند که انشان داده  نیهمچن  قاتی[. تحق23،  21کند ]  جادیا

نه معنوارتباط  فرد   تیتنها  رفاه  تقو  یو  بلکه    کند،یم  تیرا 

ن  داریپا  یرفتارها م  زیرا    یهاافتهی[.  24]  دهدیارتقا 

م  انگریب  زین  یهمبستگ مثبت  طب  وندیپ   انیرابطه  و    عتیبا 

روان  یی هاشاخص سلامت  فرد  ، یهمچون  تجربه    یرفاه  و 

 [.27–25] هستند  یشناسییبایز

که خود   ی دارند. کودکان یا ژهیو گاه یکودکان جا ان، ی م نیا در

 یبه رفتارها  یشتریب  شیگرا  دانند،یم   عتیتر با طبرا مرتبط 

  ، یدوستمانند نوع  ییهاارزش   تیو با تقو  دهند ینشان م  داری پا

م و  م  یبالاتر   یشاد  ،یروانهیعدالت  تجربه  [.  28]  کنند یرا 

و    لیفراتحل  کی  یحت مثبت  ارتباط  که  است  داده  نشان 

طب  وند یپ   ان یم  یمعنادار رفتارها  عتیبا  دوستدار   یو 

 [.29] وجود دارد ستیزطیمح

  وند یبا هدف بازگرداندن پ  کیلیوفیبا  ی اساس، طراح نیهم بر

طب با  مهم  عت،یانسان  شناخت  ی نقش  رشد  و    ی عاطف  ،یدر 

ا  یاجتماع  اکندیم  فایکودکان  کردن    کردیرو  نی .  فراهم  با 

غ   میمستق  یهاتجربه  طب  میرمستقیو  مح   عتیاز    ی هاط یدر 

 را  ی تعاملات اجتماع   زد،یانگیرا برم  یحس کنجکاو  ،یکالبد

روان  دهد یم  شیافزا م  یو سلامت  بهبود  را    بخشد یکودکان 

[30 .] 

حس  یی هایژگیو   ،ی عمل  دگاهید  از »تنوع  و   «یچون 

دارند،    یاژهیو  تیاهم  کیل یوفیبا  یدر طراح  «یریپذلی»تبد

چندحس  رایز تعامل  طب  یامکان  انعطاف  عتیبا  در   یریپذو 

 ن،ی[. همچن31]  کنندیرا فراهم م  یریادگی و    یباز  یهاطیمح

در فرم   یعیعناصر طب ییبازنما عت،یبه طب میمستق یدسترس

ارتباط بصر ا  یاندازهابا چشم  یو مصالح،  حس    جاد یسبز و 

  نی[. ا32]  روند یبه شمار م کردیرو  نیا  نیادیپناه، از اصول بن

ارتقامؤلفه  بر  علاوه  امن  یها  اضطراب،   تیاحساس  کاهش  و 

تقو  یطیمحستیز  ی هاارزش   یریگشکل  سازنه یزم  تیو 

  [ 33د ]شونیدر کودکان م  عتینسبت به طب یریپذت یمسئول

 . (1)شکل 

 

 لندیوزنی اوکلند،  – Kakapo Creek مرکز آموزش :1  شکل
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  عت یامکان تجربه طب  ر،یاخ  یهادر سال  فناورانه  یهای نوآور

حت مح  یرا  کرده  یشهر  یهاطیدر  فراهم  اند.  محدود 

از   ی کی  ،یآموزش  یدر فضاها (AR) افزوده  تیواقع  یریکارگبه

  ی هااز چرخه   یمجاز  یهاهی لا  که با افزودن  هاستی نوآور  نیا

را   یریادگیآب، تجربه    ریتبخ  ا یاز    اهانی مانند رشد گ  یستیز

طبق  یم  تریغن همکاران  یهاافتهیسازد.  و  واقعوانگ    ت ی، 

  ش افزای  ٪35کودکان را تا    زهیانگ  ،ی دانیم  یهاتیافزوده با فعال

 [. 34] دهدیم

در   یاکردیرو  نیدر ا  یاژهیو   گاه یجا  زین  هوشمند  یهایفناور

طراحاندافتهی   کردیرو  نیا حسگرها  یفضاها  ی.  به    ی مجهز 

مانند رطوبت خاک، دما و رطوبت خاک، دما و شدت    یطیمح

نما امکان  لحظه به   بومستیز  یهاداده  شینور،  در ی  اصورت 

م   ی تعامل   یداشبوردها فراهم  با    ها، یفناور  این کند.  یرا 

مشارکت کودکان را  و  اهانیمراقبت از گ ندیفرآ یوارسازیباز

 [. 35]  دهندیم  شافزای ٪42تا 

ا  در ا  یچندحس   یطراح  ن،یکنار  متحرک    یهاستگاهیبا 

  یمصنوع   یآبشارها  ،یو سنگ  یقطعات چوب  شامل  کیلیوفیبا

مصنوع  نور  شبانه  یکوچک،  چرخه  با  انتشار   روزمنطبق  و 

تمرکز   یریطور چشمگبهانند برگ بلوط، م  یعیطب یهاحه یرا

 [.  36، 8] دهدیکودکان را ارتقا داده و استرس را کاهش م 

 ک یلیوفیبا  یدر طراح  یطیمحستیز  یهمراه با آگاه   آموزش

 یآورجمع  یتعامل  یهاستگاهیمثال، ا  یاست. برا  افتهی  تیاهم

  دهند، یم  شینما  یاآب را لحظه   رهیذخ  زانیآب باران که م

.  دهندیم  شیافزا  یکودکان را نسبت به بحران منابع آب  یآگاه

  ی رو  برق  دیتول  ش یکوچک با نما   یدیخورش  یهانصب پنل

را   ر یدپذیتجد  یهایانرژ  م یمفاه  زین  یوارید  ی شگرهاینما

  یشناس خاک  ی دانیم  یهاغرفه  ن،ی. علاوه بر اسازدیملموس م

بستر  شدهیسازه یشب  انیو جر  داربیش  یهابا ماکت  ی آب، 

-38] کنندیفراهم م  یطیمحست یتجربه مسائل ز  یبرا  یعمل

39.] 

ا  یوجود، دسترس  نیا  با به  مهم    ی امکانات چالش  نیعادلانه 

مورد مطالعه  م  ورک یوین  یاست.  محلات    دهد ینشان 

تر،  سبز کمتر و کوچک  یبرخوردار علاوه بر داشتن فضاهاکم

ک ناامن  ترنییپا   تیفیبا  احساس  و  مواجه  شتریب  یو  اند 

مناطق کمتر   نیدر ا  زیفعال ن  یو اجتماع   یآموزش  یهابرنامه

 .شودیاجرا م

پا  یبرا  ن،یبنابرا واقع  ییهایفناور  ریتأث  داریتحقق   تیمانند 

حسگرها ا   ی طیمح  یافزوده،  بر    یچندحس  یهاستگاهیو 

ضرور  زشیانگ کودکان،  سلامت  ا  یو  با    های نوآور  نیاست 

  توانند یراهبردها م  نیشوند. ا  بیمحور ترکعدالت  یراهبردها

برنامه خانواده  ی مشارکت  یزیرشامل  و  مدارس    ، هابا 

ن  یگذارهیسرما محلات  در  س  ازمندیهدفمند    یهااستیو 

 [. 40] محور باشندجامعه تیرینگهداشت و مد

  یکردهایو رو  نینو  یهایبر فناور  هیبا تک  کیلیوفیبا  یطراح

  کند، یم  تیرا تقو  عتیکودکان با طب  وندیتنها پ نه  ،یچندحس

  ست یزطیفعال در حفاظت از مح  یها را به کنشگرانبلکه آن

اسازدیم  لیتبد مح  ژهیوبه  کردیرو  نی.    ژه یو  یهاطیدر 

و توسعه   لم در رشد سا  ینقش مهم رایدارد، ز تیکودکان اهم

ا  یشناخت پژوهشگرانکندیم   فا یآنان  ر  ی.  لوو،    چاردیچون 

د  لیپا   کل یرابرت ما ن  د یویو  اهم  ز یاُر    میتجربه مستق  تیبر 

تأک  یبرا  عتیطب اکرده  دی کودکان  چراکه  به    نیاند؛  تعامل 

اجتماع   یعاطف   ،یشناخت  یهامهارت  یارتقا  نیو همچن  ی و 

ادغام اصول   ن،یبنابرا  [.41]  شودیبهبود سلامت روان منجر م

فضاها  کیلیوفیبا   ی زندگ   تیفیک  تواند یم  یآموزش  یدر 

افزا را  زم  ش یکودکان  و  با    ینسل  یریگشکل  سازنهیداده 

 (  1، جدول 2)شکل  .شود عت یو معنادار با طب داریپا یارابطه 

 هیجانی محیط طبیعی و هوش

بر    یمیمستق ریتأث یعیطب  طیکه مح  دهند ینشان م  مطالعات 

در    ی اصل  هیافراد دارد. دو نظر  ی جانیو ه  یشناخت  یهاییتوانا

»باز  نهیزم  نیا است:  روان  ی ابیمطرح  »انقلاب  و  .  «یتمرکز« 

  ی با کاهش خستگ  عتیکه طب  دهد یم  حینخست توض  هینظر

م  ، یذهن تمرکز  توان  بازگشت  مرح  شودیموجب  چهار   لهو 

  ها یذهن، استراحت تمرکز، حل نگران  یسازشامل پاک  یاصل

تع دربرم  هاتیاولو  نییو  با    نیا[.  42]  ردی گیرا  مراحل 

نظر  ی جانیههوش  ی هامؤلفه  مقابل،  در  هستند.    هیهمسو 

روان طب  یانقلاب  نقش  ا  عتیبر  و  استرس  کاهش    جادیدر 

ختن یبا برانگ  یعیطب  طیمعنا که مح نیدارد؛ بد  دیآرامش تأک

واکنش مثبت،  ه  ی هااحساسات  تنظ  ی جانیناخودآگاه    م یرا 

  کندیم  یریجلوگ  یاز افکار منف  یکرده و از بروز استرس ناش

  ی شناخت  یهانخست به جنبه   هیدر مجموع، نظر[  44  -  43]

اشاره دارد، اما هر دو بر نقش    یجان یه  یهابه جنبه  یو دوم 

 .د نظر دارناتفاق  یدر بهبود سلامت روان عتیطب
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 کیمکز، مدرسه سبز تولوم:  2 شکل 

 عتیبر اساس نوع ارتباط با طب کیلیوفیبا  یاصول طراح  یبنددسته: 1جدول 
 منابع  حات یتوض ک یلیوفیبا یاصول طراح  ی بنددسته 

1 
با   میارتباط مستق

 عتیطب

 عت یبه طب میمستق یدسترس

 عت یبا طب ی حستعامل چند

لمس   عت،یدر طب یکیز یاصول شامل حضور ف ن یا

نور و   میو آب، تجربه مستق اهانیخاک، تماس با گ

 هستند. یعیطب یصداها

]30 ،33[ 

2 
  ییو بازنما  یتداع

 عتیطب

 ی عیطب یهافرم یالگوها

  یهاها و بافتاستفاده از رنگ

 ی عیطب

استفاده از   ک،ی ومورفی با ی الگوها ک،ی ارگان  ی هافرم

  جادیمانند چوب و سنگ موجب ا  یعیمصالح طب

 .شودیم عتیبه طب ی کیحس نزد

]31 ،42[ 

3 
در ساختار   عتیطب

 یی فضا

 انداز و پناه چشم

و   یدگی چیپ نیتعادل ب 

 فضا  یی خوانا

شدن و    دهید  ن یمتعادل ب  یفضاها جادیاصول بر ا  ن یا

خوانا و جذاب با   یدارند و شامل فضاها دیتأک تیامن

 . اندیدگیچیاز پ ی سطح مطلوب 

]32 ،65[ 

4 
و   یکیاکولوژ وندیپ

 یفرهنگ

 با مکان   یکیارتباط اکولوژ 

و  یعیطب نه یبا زم ی کپارچگی

 ی محل

هماهنگ باشد   یعیبا بستر طب دی با  کیلیوفیبا  یطراح

 . ردیرا در نظر بگ  یفرهنگ- یاجتماع راتیو تأث
]30 ،33[ 

 

توانا  ، یجانیههوش   ، ی همدل  ،ی مانند خودآگاه  ییهاییشامل 

مهارت  زشیانگ نقش  یاجتماع   یهاو  که  در   یاساس  یاست 

پژوهشکند یم   فا یا  یریادگی م.  نشان  که    دهند یها 

ن  یجانیههوش م   ستیثابت  طر  تواندیو  و    قیاز  تجربه 

  یریادگی و    گروهی  کار[  47  ، 45]شود    تیتقو  یریادگی

مه  یمشارکت ارتقا  نیترماز  هستند  مهارت  نیا  یعوامل  ها 

  تیکه ارزش و اهم  یکه افراد زمان   کندیم  انی ب  ،دو وال[.  48]

راهبردها  تیفعال  کی از  استفاده  با    شیافزا  یرا درک کنند، 

انگ درگ  زهیعلاقه،  م  یریو  بالا  را  ازابرندیخود   رو،نی. 

  کند یم ککم یریادگیتنها به بهبود در مدارس نه ی کارگروه

  ز ین عتیطب [  49]  سازدیم  لیتسه زیرا ن ی بلکه رشد اجتماع 

.  کندیم  تیروند را حما  نیدر حل مسائل، ا   یهمکار  تیبا تقو

  یااساس مطالعهبر ،مدارس بوستون  قاتیمرکز تحق ی هاافتهی

 شیسبز موجب افزا  یکه فضاها  دهد یمدرسه نشان م  56در  

  یو حت شودی آموزان مان دانشیم یو همکار زهیانگ ت،یخلاق

  ی محدود دوران کودک یهااز تجربه  ی ناش  یکمبودها تواندیم

 .را جبران کند

  ، یفرد  یهاییتوانا  یعلاوه بر ارتقا  عتیبا طب  میمستق  تماس

م روابط  بهبود  مدانش  انیبه  معلمان کمک  و  .  کندیآموزان 

ا  یهاپژوهش در  استرال  الاتیگسترده  و  نشان    ایمتحده 

طب  دهندیم حضور  تقو  عتیکه  موجب  مدارس   ت یدر 

پرورش حس  اعتمادبه  شیافزا  ،یفردنیب  یهامهارت و  نفس 

  یدسترس  ن،همچنی[  53-50]  شود یت در کودکان میمسئول

افزا  یعیطب  طیبه مح به   یهمکار  یهافرصت  شیبا  و توجه 

اجتماع  عاطف  ی موجودات زنده، سلامت  ارتقا   یو  را  کودکان 

 [. 53] بخشدیم
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دبستان  یبرا  یعیطب  یفضاها پ   یکودکان    ی دبستان شیو 

پو  یطیمح و  پاسخگو  کنندیم   جادیا  ایامن  و    قیعلا  یکه 

ا  یازهاین است.  فراهم  نیآنان  با  تعامل  فضاها  فرصت  کردن 

و کاهش    یرشد اجتماع   ن،ی آموزان، معلمان و والددانش  انیم

دارند    یرفتارها همراه  به  را  خشونت  مانند  [.  54]پرخطر 

  یعیطب  ی فضاها  یکه مدارس دارا  کند یم   د یتأک  زین  ،مونتید

 . آورند یفراهم م یریادگ ی یتر براتر و امنسالم یطیمح

 ی آموزش فضا  نهیکه در زم LTL مانند  یاساس، مؤسسات  نیا  بر

  یعیطب  طیدارند، ارتباط با مح  تیفعال  یتجرب  یریادگیباز و  

ابزار فرد  یبرا  یرا  تحص  یاجتماع   ،یتوسعه    دانند یم  یلیو 

که کودکان   دهندینشان م زیمتعدد ن یهاپژوهش [.49-55]

و    دهندیم  حیترج  یمصنوع   یرا به فضاها  یعیطب  یهاطیمح

حس  هاطیمح  نیا تنوع  بستر  یبا  رشد    یبرا  یغن  یخود، 

م   ی جانیه چن  [.57-49]  آورند یفراهم    ، ییفضاها  نیدر 

مهارت همکار  یی هاکودکان  گفتگو،  مسئله،  حل  و    یچون 

 .کنندیم نیاز خود را تمر تیحما

 عت یبر نقش طب  زین  یشهر  یطراح  نینو  یهاهینظر  ت،ینها  در

فضاها محوطهپارک  ژهویبه،  ی عموم  یدر  و    ی تعامل  یهاها 

ساختارها   د تأکی از  استفاده  تغ  یدارند.  و  در    ر یرپذییماژولار 

طب عناصر  باز  ، یعیکنار  مستقل،  کاوش  و    یامکان  خلاقانه 

تنها  نه  یکردیرو  نی. چنسازدینوآورانه را فراهم م   ی هاتجربه 

تقو نسل جوان   یریپذ ت ی و مسئول  یحس خودکارآمد  تیبه 

نوآورانه   یهای پرورش توانمند  سازنهیبلکه زم  کند،یکمک م

 (  3)شکل  [.58]  شودیم زیآنان ن یجان یه میو تنظ

 

 
 تنام یو اکوکید کودک   مهد: 3 شکل 
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  محور عتیاند که مداخلات طبنشان داده  یمتعدد  یهاپژوهش

 ی توجهاثرات قابل  سمیاوت  ف یاختلال ط   یکودکان دارا  یبرا

مرور    کیدارند. در    یو حس  یرفتار  ، یبر بهبود عملکرد اجتماع

کودک    717مطالعه و    24  یبا بررس  لیو فراتحل  کیستماتیس

  ی گروه   یتعامل   یهامشخص شد که تجربه   سم،یمبتلا به اوت

تقو  عتیدر طب اجتماع   تیموجب  معنادار   یروابط  کاهش  و 

 [. 59] شودیم  یحس یهاینظمیو ب  یتکانشگر

د  در عنوان   یگریمطالعه  مشارکت   CONIFAS تحت  با  که 

به  ی هاخانواده مبتلا  نسخه ADHD کودکان  شد،    یهااجرا 

ا طب  نیمختلف  مدرسه  ی)خانگ  محورعت یمداخله  ( یاو 

  ها افتهی قرار گرفت.    رشیمورد پذ  یمشارکت  یکردیعنوان روبه

 هبودو ب  یمیخودتنظ  یها در ارتقابرنامه  نینشان دادند که ا

اجرا نتا  ییعملکرد  دارند    یدبخشینو  ج یکودکان  همراه  به 

 ( 2)جدول   [.60]

  یسازیو بوم   یآن است که طراح  انگریشواهد ب  نیا  مجموع

و  د یبا  کیلیوفیبا  یریادگی  یفضاها توجه  ن  ژهیبا    ی ازهایبه 

متفاوت صورت   ی عصب  یهایژگ یکودکان با و  ی جانیو ه  یحس

به  ردیگ بتواند  توانمندسازتا  و  رشد  در  مؤثر  آنان    یطور 

 (  3)جدول  .باشد نیآفرنقش

 . کودکان ت یفعال ی برا یعیطب یفضا بالقوه یهاییتوانا: 2جدول  
 

 کودکان  ت یفعال ی برا  یعیطب یفضا ی بالقوه  یهاییتوانا 

 یجانیههوشمفاهیم در بردارنده  ی هاحوزه

 ی فرد حوزه

و احترام به   ی ریپذتیحس مسئول موجب توسعه عتیارتباط با طب

 .شودیموجودات زنده م گر یو د  ستیزطیمح

موجودات زنده و حرکت به سمت   ری توجه به سا شیافزا  ]29، 52[

 یادگیری اهداف  

و   جانیملموس، ه اتیو تجرب  یحس  یهابا ارائه تنوع یعیطب یهاطیمح

 .دهندیم شی را در کودکان افزا  زهیانگ
]50[ 

 یی بروز توانا  ی برا  جانیو ه یانرژ دیتول

داده و موجب بهبود   ش یو استقلال را افزا  تیموفق تجربه عت،یتعامل با طب

 .شودیاعتماد به نفس کودکان م
]51-52[ 

 اعتماد به نفس 

را فراهم کرده و   ی ریپذتیو مسئول یطیتعاملات مح امکان تجربه عتیطب

 . کندیم تی را تقو داریپا  ی رفتارها
]12 ،53[ 

 ت یحس مسئول  شیافزا 

است که موجب درک بهتر   یعمل  ی ریادگی  یبرا  ای پو یطیمح عتیطب

 .شودیم یعیطب ن یقوان 
]67- 68[ 

 ی تجرب  یریادگی

  میداده و مفاه شی را افزا یکیشناخت اکولوژ  عت،یدر طب میمستق تجربه

 .کندیم تیرا تقو  یداریپا
] 70-71 [ 

 یطیمح یریادگی

موجب بهبود تمرکز و حل مسئله شده و بر عملکرد   عتیارتباط با طب

 .مثبت دارد ریتأث یلیتحص
]53 ،69[ 

 ی لیعملکرد تحص شیافزا 

کودکان   یپردازش حس ،یو لمس ی صوت  ،یبصر  یهابا ارائه محرک عتیطب

 .دهدیم  شی را افزا  ت یو خلاق کند یم تی را تقو
] 70-71 [ 

 ی حس ی هاتنوع جادیا

 ی کمک به رشد سلامت روان  ]44، 25[ . کندیکمک م یسلامت روان  شی به کاهش استرس و افزا   عتیطب تجربه

تحرک   شی را بهبود داده و موجب افزا  یکیزیسلامت ف ،یعیطب یهاتیفعال

 .شوندیم
]54[ 

 ی کمک به رشد سلامت جسم

شده و تمرکز را بهبود   یذهن شی آرامش و آسا ت یموجب تقو  یعیمناظر طب

 . بخشندیم
]72[ 

 ی انداز خارجچشم نیتأم

 تمرکز  شی و افزا ی کاهش نگران  ]73، 43[   .تمرکز است تیکاهش استرس و تقو  یبرا یعامل عتیطب

زمان و    تی ریمد  ،ینظم شخص یهامهارت ی موجب ارتقا عتیطب

   .شودیم یخودکنترل
]75- 74[ 

 ی و کار یانضباط فرد

 ی اجتماع  حوزه  
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که کودکان را به   کند یفراهم م یتعاملات اجتماع  یرا برا یانهیزم عتیطب

 .کندیم قیتشو  یمشارکت یریادگی و  یحل مشکلات گروه ،یهمکار
]54 ،52 ،76[ 

 

 یگروه  یهاتیفعال یبرا ی حس همکار  شیافزا 

را    یو حس همکار کندیم لیرا تسه  یروند کار گروه عتیطب ن،یهمچن

 ]49[   .دهدیم شیافزا 

  انیم یتعاملات اجتماع ش یافزا  یبرا یی هافرصت یعیطب یفضاها

 . کنندیم تی را تقو یفراهم کرده و ارتباطات آموزش  انی آموزان و مرب دانش

 

]44[ 

 

 

 ان ی آموزان و مرب دانش نیروابط ب   توسعه
  ن یارتباط ب  ش یموجب افزا  عتیکه طب دهندیمطالعات گسترده نشان م

   .کندیم تریرا غن یشده و تعاملات آموزش  انی آموزان و مرب دانش
]50[ 

 

  یروابط اجتماع ت یتعاملات مثبت و تقو ش یموجب افزا  یعیطب یفضاها

 . شوندیکودکان م انیم
]77[ 

 یسلامت اجتماع

آموزان، معلمان و  دانش نیروابط ب  تی موجب تقو عتیبه طب یدسترس

 .  کندیرا فراهم م شتریب   یشده و امکان همکار  نی والد

 

]44[ 

آموزان، معلمان و  دانش نیارتباط ب  ی برقرار  یفرصت برا

 ن ی والد

  شودیباعث م یعیطب یهاطی تعاملات مثبت در مح جادیا  ن،یهمچن 

 ]51[ . کسب کنند یشتریمهارت ب  یکودکان در تعاملات اجتماع

فراهم   یآزادانه و مشارکت یهایباز  یمتنوع و پاسخگو برا یطیمح عتیطب

 ]56، 57[ .  شودیکودکان م یو ارتباط یاجتماع یهامهارت ت یکه باعث تقو  کندیم
 

 

 ی باز  طیفراهم کردن شرا 
  ،یحس ی هاتنوع شی با افزا یعیطب  یهاطیاند که محمطالعات نشان داده

 ] 70[ . کنندیکودکان فراهم م یرشد اجتماع یرا برا یآلدهیا  طی شرا

و کاهش خشونت در   تیاحساس امن ش یموجب افزا  توانندیسبز م  یفضاها

 ] 78، 44[   .شوند یآموزش یهاطیمح
 

 شتر یب  تیامن نیتأم

  جاد ی و ا یاجتماع  یهادر کاهش تنش ینقش مهم  عتیطب ن،یهمچن 

 .کندیم فای کودکان ا یتر براامن یطیمح
]44[ 

 
 کودکان  یجان یمؤثر بر هوش ه ک یلیوفیبا   یطراح یهایژگی و :3جدول 

 منابع  ییاجرا  یهانمونه ی جان یبر هوش ه ریتأث ی طراح یژگیو

 

 ی . تنوع حس1

 

 ش یافزا 

  ک یتحر  و تمرکز، کاهش استرس 

 جانات یمثبت ه

  ،یعیطب یهاحهی با را یی فضاها جادیا

مثل آب و  یطیمح ینور، صداها راتییتغ

 باد 

 

]31 ،42[ 

 

و   یریرپذیی. تغ2

 ی ریپذ انعطاف

 ت یتقو

و   ی جان یه یریپذ انعطاف

 یریگم یتصم

  ییجا با امکان جابه رییقابل تغ یفضاها

  ی رهایها، مسمثل سنگ یعیعناصر طب

 متحرک

 

]30 ،32[ 

 

 بهبود  عت یبا طب ی . ارتباط بصر3

 و کاهش اضطراب  یجان یتعادل ه

 ، یعیبه مناظر طب  دی بزرگ با د  یهاپنجره

 ی سبز داخل یوارهاید

]33 ،65[ 

 

در   یعیطب یالگوها ری. تأث4

 ی طراح

 ش یافزا 

 ی جان یه یو خودآگاه ت یخلاق

استفاده از   ک،یو ارگان  یمنحن ی هافرم

 یدر معمار  یعیطب یالگوها هیشب  یهابافت
]31 ،42[ 

و   ریپذ کشف ی. فضاها5

 رازآلود 

   کی تحر

 جانات یو کنترل ه یحس کنجکاو

  د،ید  یجی تدر رییبا تغ  دهیچیپ یرهایمس

 یی با حس ماجراجو  پنهانمهین   یفضاها
]32 ،65 [ 

 

 



پرویزی  الهام ، پورباقر هی سم، آبادیشمس دولت حسنی سادات                                                                              100  
 

Naqshejahan                                                                                                                                                                          Volume 15, Issue 3, Summer2025   

موضوع   عتیطب  فیتعر است.    زیبرانگبحث  یهمواره  بوده 

واقع  عتیطب،  آندرومک همزمان  ماه  یماد  یتیرا    یتیو 

مستقل و   یطیمح  عتیطب  کرد،یرو  کی. در  داند یم   یفرهنگ

و با    یصورت کمبه  گر، ید  یکرد یمحاط بر انسان است؛ در رو

مح  یطیمح  یهایژگیو مح  یعیطب  طیشامل    ط یو 

  یهاصحنه  زین،  و فالک  نگی. بالشودیم   فیعرساخت تانسان

که فاقد آثار ساخت بشر   کنندیم  یمعرف   ییرا فضاها  یعیطب

  یانسان   تیرینبود کامل مد  یامر به معنا  ن یباشند، هرچند ا

 .ستین

  ی هاطیمح  یهایژگ یو  یبررس  یبرا  یمتعدد  ی هاه ینظر

تأث  یعیطب خلاقآن  ریو  ادراک،  بر  ه  تیها  انسان    جاناتیو 

گرفته گشکل  روان  بسونیاند.  مفهوم   ،یطیمح  یشناسدر 

برا  ت«ی»قابل غذا  یی هایژگیو   یرا  منابع  و    یی مانند سرپناه، 

هم در  است.  برده  کار  به  مناظر  نظر  نیمشاهده   هیراستا، 

»زچشم-سرپناه بعد  دو  بر  »پناهگاه«    ییبایانداز  و  منظر« 

  59]دارند    وند یپ   ش یو آسا  تیکه با احساس امن  کند یم   د یتأک

- 60 .] 

فهم و درک    تیکه قابل  داندیرا ارزشمند م  یی هاطیمح  شیلرآ

مع  یترآسان او  پ   ییارهایدارند.  د  ، یدگیچیچون    د،یوسعت 

بصر زم  یعمق  بافت  مؤثر    نیا  یریگرا در شکل  نیو  درک 

ن  [. 62]   داند یم کاپلان  و  و  زیکاپلان  انسجام،    ی ژگیچهار 

رازآلودگ  ی دگیچیپ   ،ییخوانا برا  یو  منظر   یده سازمان  یرا 

از انسجام   طیها معتقدند هرچه محآن  [. 60] اند  کرده  شنهادیپ 

تر و علاقه  برخوردار باشد، درک آن ساده  یشتریب  ییو خوانا

 [.62]  خواهد بود شتریافراد به آن ب

در ذهن افراد    «یشناخت  یها »نقشه  جاد یبا ا  طیمح  ییخوانا

م لابدییتحقق  اصل   نچی.  نشانهنقشه  نیا  یعناصر  را  ها،  ها 

بر اساس    [. 63]  کند یم  یها معرف ها و راهها، لبهها، حوزهگره

است که    ا یپو  یندیفرآ  طیاز مح  یدرک شناخت  اژه، یپ   دگاه ید

تفاوت بزرگسالان  و  کودکان  مطالعه   [.62]  دارد  یی هادر 

مانند پوشش    یعیکه ادغام عناصر طب  دهد ینشان مدیگری،  

دوست،  انداز سبز در مسکن کودکو چشم  یعینور طب  ،ی اهیگ

به    ی کرده، وابستگ  تیرا تقو  ی کیزیو ف  یگروه   یهایباز  نهیزم

  طیو حس تعلق به مح  دهد یرا کاهش م  تالیجید  ی هایباز

افزا  یزندگ   ی کی  یدگیچیپ   [. 63]  دهدیش میرا در کودکان 

  بیتنوع در ترک  زانیاست که به م  طیمح  یهایژگ یاز و  گرید

پ  دارد.  اشاره  زمان  یدگیچیفضا  که   شودیم  جاد یا  یمطلوب 

فراهم کند    طیرا بدون اختلال در تعامل با مح  یذهن  کیتحر

تنوع متعادل، قادرند هم    لی به دل  ی عیطب  یهاطیمح  [.59]

پ  و هم  تأم  یدگیچیانسجام  ا  ن یرا  با  و    جانات یه  جادیکرده 

برانگ را  افراد  توجه   زین  یعیطب  ی هافرم  [.64]   زندیمثبت، 

تغ  ینامنظم  ،یی ایپو  لیدلبه   ی حس  یهامحرک  ،یریرپذییو 

 [. 62] کنند یم  جادیا یمتنوع 

امکان کشف    جادیو ا  یطیمح  یهامحرک  قیاز طر  یرازآلودگ

  کند یم   کیفرد را تحر  یو کنجکاو  ردیگیو جستجو شکل م

ا  [.59] کنار    زین  « یذهن  ی»بازساز  هینظر  ها، یژگ یو  نیدر 

در کاهش استرس   یعیطب  یهاطیمطرح است که بر نقش مح

  راهم با ف  ها طیمح  نیدارد. ا  د یتأک  یو بازگرداندن آرامش روان

رفاه    شیمثبت، به بهبود سلامت روان و افزا  یهاکردن تجربه 

 .کنندیکمک م یفرد

 انجام پژوهش   روش

شناسا هدف  با   محور عتیطب  یطراح  یهامؤلفه  ییپژوهش 

  کیو تکن  ی اکتشاف  یکردیاز رو   ، یجان یمؤثر بر ارتقاء هوش ه

با    افتهی ساختار  یی هااستفاده نموده است. ابتدا مصاحبه   یدلف

از    10 طراحدر  خبرگان  نفر  و    یفضاها  یحوزه  کودکان 

دانشگاه  یجانیه  یروانشناس صنعت،  از  و  علم  های 

اصفهان   الزهرا و هنر    ندیدر فرآصورت گرفت.  شهیدرجایی، 

هدفمند    یریگاز دو روش نمونه  ی بیمتخصصان، ترک  نشیگز

بر اساس   هیکار گرفته شد. در مرحله نخست، انتخاب فرد اولبه

بد   ینظر  یریگنمونه  گرفت؛  که    نیصورت  معنا 

نظر  یاکنندهمشارکت نظر  از  که  شد  تجرب  یانتخاب    ، یو 

هم  نیشتریب و  تحق  یخوانارتباط  موضوع  با  و    قیرا  داشت 

 هیاول  میمفاه  یریگشکل  یبرا   ینقطه شروع مناسب  توانستیم

سا   پس   .باشد انتخاب  روند  اول،  نفر  با  مصاحبه  انجام    ریاز 

  یبرفگلوله  یریگاز روش نمونه   یریگکنندگان با بهرهمشارکت

  یگریشونده، افراد دروش، هر فرد مصاحبه   نی. در اافتیادامه  

بودند،   قیتجربه مرتبط با موضوع تحق ایتخصص  یرا که دارا

ا  کردیم   یمعرف به  مشارک  ب،یترت  نیو    کنندگانتدامنه 

ادامه   ی تا زمان  ندیفرآ  نیا  .افتیگسترش    یجیصورت تدربه

نظر  افتی اشباع  شد؛    یکه  مصاحبه  ی عنیحاصل    ی هادر 

موجود افزوده    یهابه داده  یاتازه  میاطلاعات و مفاه  د، یجد

الگوها  شدینم بهدستبه  ینظر  یو  تثبآمده  کامل   تیطور 
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تعداد    ت یدهنده کفانشان  یبه اشباع نظر   یاب یشده بودند. دست

غنانمونه  و  به    ییگوپاسخ  یبرا  شدهیگردآور  یهاهداد   یها 

 اهداف پژوهش است. 

ادامه،    طر  هیاول  م یمفاهدر  شد.    یکدگذار  قیاز  استخراج 

داده  سسپ از  استفاده   ی اپرسشنامه  شده،ی گردآور  یهابا 

 مرحله  .قرار گرفت یو در مرحله دوم مورد اعتبارسنج نیتدو

و در    افتیموضوع اختصاص    ترقیعم  یبه بررس  قیدوم تحق

مرب  نیا نظرات  کودکان   انیراستا  آموزش  کارشناسان  و 

  ی نظرسنج  کی  یمرحله شامل برگزار  نی. ادیگرد  یآورجمع 

 قیآمده از طردستبه  یهابود که پس از آن، پاسخ  یشیآزما

تحل مورد  رو  لیپرسشنامه  اساس  بر  گرفت.    کردیقرار 

متغ  یبرا  ن،یکال  یشنهادیپ  پنج    ریهر  حداقل  پژوهش 

 45شامل    قی دهنده لازم است. از آنجا که پرسشنامه تحقپاسخ

 .نفر برآورد شد 225 یصورت نظربود، حجم نمونه به هیگو

داده  نیا  در در  پژوهش،  و  بسته  پرسشنامه  از  استفاده  با  ها 

ها از  داده  لیتحل  یشد. برا  یگردآور  قیچارچوب اهداف تحق

 یطراح  ی هامنظور کشف مؤلفهبهره گرفته شد. به R افزارنرم

ه  کیلیوفیبا بر هوش  تحل  یجانیمؤثر  از    ی عامل   لیکودکان، 

رو (EFA) یاکتشاف شد.    یلاص  یهامؤلفه  کردیبا  استفاده 

برا (KMO) نمونه  تیکفا   یهاشاخص بارتلت  آزمون   یو 

داده  یبررس بودن  چرخش مناسب  و   و Varimax یهاها، 

Oblimin به  ری تفس  یبرا ساختار  همچنبهتر  رفت.    ن،یکار 

آلفا  ییایو پا   ییروا   ی هاکرونباخ و بسته   یابزار با استفاده از 

 . شد  یابیارز lavaan و psych مانند یسنجروان  یآمار

 هایافته

درون  یی شناسا  یبرا   کیلیوفیبا  یطراح  یرهایمتغ  ی ساختار 

  (EFA)  یاکتشاف   ی عامل  لیکودکان، تحل   ی جانیمؤثر بر هوش ه

بسته   نرم  psychبا  شاخص    Rافزار  در  شد.  اجرا 

KMO=0.908    از بارتلت  6/0)بالاتر  آزمون  و   )

(χ²=16798.067, p<0.001)  معنادار  تیکفا و   ی نمونه 

کرد. استخراج عوامل با روش    دییتأ   را  رهایمتغ  انیم  یهمبستگ

  5/0کمتر از    ی بار عامل  یدارا  ی هاتمیانجام و آ  ی اصل  یهامؤلفه 

نها در  شدند.  اورتوگونال    ت،یحذف  چرخش    ،Varimaxبا 

نها عامل  وار  یی شش  از  معنادار  شناسا  انس یبا سهم    ییکل 

 ( 4)جدول  . دیگرد

 عوامل    ییشناسا

پاسخدستبه  یهاداده  لیتحل از  کنندگان  شرکت  یهاآمده 

 (  5)جدول  . دیعامل مختلف گرد  6 یی باعث شناسا

اشاره شد،   دادههمانطور که  اساس  تحل  یهابر  از   لیحاصل 

  گزارش   5/0  بالاتر از  یبار عامل   یها دارامؤلفه  یتمام  ،یعامل 

نشان  یارمعی  شدند؛  همبستگکه  هر    یدهنده  قبول  قابل 

اعتبار    دی مؤ  هاافتهی  نیمدل است. ا  ییربنایشاخص با ساختار ز

 ن ییتب  یها براشاخص  تیمطلوب ابزار سنجش و کفا  یاسازه

 ( 6)جدول   پژوهش هستند. یوممفه یالگو

  رهایمتغ  یتمام  ریمس  بیضرا  ،یمدل ساختار  یهاافتهی  هیبر پا

بحران مقدار  بوده  96/1  یاز  موضوع فراتر  ب  یاند؛    انگر یکه 

  د ییدرصد و تأ  95  نانیروابط در سطح اطمی  آمار  یمعنادار

را    یی اعتبار مدل نها  ج ینتا  ن یپژوهش است. ا  یمفهوم  یالگو

 ( 7)جدول  .دی نما یم  دییاز منظر برازش روابط تأ 

که عامل اول از نظر    شودیبا استناد به جدول فوق، مشخص م 

  زیعوامل ن  گریبوده و به دنبال آن، د  تیاهم  یدارا  یمعنادار

  قرار دارند.   یبعد  یهاشده و در رده  ییطور معنادار شناسابه

 ( 8)جدول 

ا پا  نیدر  سنجش  شاخص   ییا یپژوهش،  از  استفاده  با  ابزار 

داخل  تیقابل به  یاعتماد  مقدار  از دستانجام شد.  فراتر  آمده 

استاندارد   حاک  7/0سطح  که  همخوان  ی بود  و  انسجام   یاز 

گو ارز  ها هیمناسب  در  سنجش  ابزار  مطلوب  اعتبار    ی ابیو 

 (9)جدول   .پژوهش است یرهایمتغ

 ی عامل لیانجام تحل یبرا   یریگنمونه ت یکفا  ی بررس: 4جدول 

 990/0 نمونه  تیکفا یریگ   اندازه

 06755/16798 بارتلت  ت یکرو  آزمون

 224 ی ازاد  درجه



پرویزی  الهام ، پورباقر هی سم، آبادیشمس دولت حسنی سادات                                                                              102  
 

Naqshejahan                                                                                                                                                                          Volume 15, Issue 3, Summer2025   

 0.000 ی معنادار درجه

 ی عامل یسنجش بارها: 5جدول 

 ی بار عامل ریمتغ

 82/0 تنوع/ غنای حسی 

 80/0 ی جان یتجربه ه تی تقو ی برای کریمیومی ب شناسی روان ی وعیطب یهام از الگوهاال

 79/0 فراهم آوردن حس آزادی و امکان انواع بازی

 79/0 کودک  یازها یبا ن   یو سازگار یریپذلیتبد ،رییتغ

 78/0 ی جان یه میو تنظ یارتقاء خودآگاه

 74/0 ک یلیوفیبا ی طراح ق یو تعلق از طر پناهجاد حس ای

 

 پژوهش یرهایمتغ ی روابط معنادار :6جدول 

 ی معنادار Tآماره  ار یانحراف مع نمونه   نیانگیم ی نمونه اصل ریمس

1 → 2 750/0 755/0 052/0 14.423 0.000 

2 → 3 680/0 685/0 048/0 14.167 0.000 

3 → 4 720/0 725/0 050/0 14.500 0.000 

4 → 5 810/0 815/0 060/0 13.500 0.000 

5 → 6 790/0 795/0 0.057 13.860 0.000 

 

 ی عامل لیداده ها پس از چرخش تحل انس یجدول وار  :7جدول 

 بعد ازچرخش  قبل ازچرخش  

 ی تجمع انسیوار انس ی درصد وار ی مجموع بار عامل ی تجمع انسیوار انس ی درصد وار ی مجموع بار عامل

1 492/6 057/17 057/17 490/2 553/6 553/8 

2 328/2 990/7 446/67 465/2 507/6 060/11 

3 373/2 255/6 690/30 333/2 139/6 199/22 

4 130/2 605/5 295/36 278/2 994/5 193/26 

5 8892/1 222/5 327/49 097/2 519/5 712/39 

6 844/1 853/4 180/46 940/1 104/5 816/35 

 

 ابزار پژوهش   ییای پا یبررس  :8جدول 

 یبیترک ییا یپا کرونباخ  یآلفا ریمتغ

 890/0 812/0 کودکان  طیمح

 895/0 830/0 د یمف راتیتاث

 870/0 798/0 ی جان یه هوش

 882/0 805/0 یاجتماع تعامل

 877/0 788/0 ک ی لیوفیبا   طیکارشناسان نسبت به مح نگاه 

 892/0 837/0 ی ریادگی  طیمح
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 . کودکان یجان یهو هوش کی لیوفیبا  یطراح یمدل مفهوم: 9جدول  

 

 امدیپ ی اثرگذار نقش ی دیکل  یهاشاخص

 یعیطب طیمح

 سبز  یفضا

 آب

 اهان یگ یعیخاک، نور طب

 ی تعامل چندحس

تجربه   یمنبع اصل

 یستیز

بر   ممستقی اثر →

  یطراح یهایژگیو

 ک یلیوفیبا 

  عت؛یبا طب  یو شناخت یتماس حس شیافزا 

 دار یآرامش و توجه پا  ساز نهیزم

 ک ی لیوفیبا یطراح یهایژگ یو

 ( حهی)نور، صدا، بافت، را ی تنوع حس

 یی فضا یریپذ انعطاف و یریرپذییتغ

 عت یبا طب یکیز یو ف ی ارتباط بصر

 سبز، پنجره(  واری)د

 در فرم و مصالح  یعیطب یالگوها

 و رازآلود  ریپذ کشف یفضاها

و   طیمح ن یب  ی انجیم

 ی تجربه روان 

  یعیطب طمحی از  ←

 رد یگیم ریتأث

  یجان هی تجربه بر →

 کودک اثر دارد

 ی تعادل حس ،یاحساس کنجکاو جادیا

 ط یو تعامل فعال با مح

 ی جانهی–یتجربه روان

 ت یاحساس امن

 آرامش 

 ی شادمان 

 تمرکز 

 زش یانگ

 یکنجکاو

  ر یدوم در مس ی انجیم

 یعل

  طراحی  از  ←

 ریتأث ک یلیوفیبا 

 ردیگیم

  یجان هی هوش  بر →

 اثرگذار است 

 جانات یمثبت ه کی تحر

 کاهش استرس 

 ی جان یه میبهبود تنظ

 کودکان  یجانیهوش ه 

 ی حوزه فرد

 نفس اعتمادبه یمیخودتنظ ،یخودآگاه

 ی حوزه اجتماع

 ی ارتباط ی هامهارت ،یهمکار ،یهمدل

 مدل  یینها  امدیپ

از تجربه    راثرپذی ←

  ی و طراح یجان یه

 طیمح

 ی همدل شیافزا 

 ی اجتماع ی سازگار

 ی آموزش ی در فضاها ی تجرب  یریادگیو 

 نینو یهایفناور

 ی طیمح ی حسگرها

 ( AR) افزوده  تیواقع

 هوشمند ی چندحس یهاستگاهیا

و   کنندهلیعامل تعد

 بانیپشت

  با   دوطرفه تعامل ↔

و   یعیطب طمحی

 ک یلیوفیبا  یطراح

 تجربه  تیفیبهبود ک

 ه ی خودکار نور و تهو میتنظ

 ی حس یریدرگ شیافزا 

 ( کننده تی)تقو یبازخورد رفتار

 حس تعلق به فضا 

 ط یمراقبت از مح

 ی مشارکت یهاکنش

 حلقه بازخورد مثبت 

  ی جان هی هوش از  ←

  بر  →و   زدیخیبرم

 اثرگذار است  طمحی

 ط محی–ارتباط انسان یداریپا

 دار ی پا یطیمحستیآموزش ز 

 یعل رهیزنج

 کودکان ی جان هی هوش → ی جان هی تجربه →  ک یلیوفیبا   طراحی → یعیطب طیمح

 گر عوامل مداخله

 ( کنندهتی )تقو ی ( و بازخورد رفتارکنندهلی)تعد   نینو   یهایفناور

  یروان  یداریبازخورد، پا  ی هاحلقه  قیکودکان است و از طر  یو اجتماع یجان یرشد ه سازنهیزم  ،یبر اصول ادراک چندحس هیبا تک  کیلیوفیبا  یطراح

 . کندیم تی را تقو یطیو مح
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 نتیجه گیری بحث و  

برا  نتایج  انیم  یساختار  یارابطه  بارنینخست  یپژوهش 

کودکان را آشکار    ی جان یهوش ه  ی و ارتقا  کیلیوفیبا  یطراح

تحلسازدیم با  عامل    ،یساختار  یابی و مدل  یعامل  لی.  شش 

تنوع و غنا  یدیکل تعلق،    جادیا  ،یحس  یشامل  پناه و  حس 

  تیابلق  ،ی جانیه  میو تنظ  یخودآگاه   یآزاد، ارتقا  یامکان باز

  یو الهام از الگوها  ، یجان یه  ی ازهای با ن  طیمح  یو سازگار  رییتغ

پ 9شد )جدول    ییشناسا  یعیطب بهمؤلفهبه    تر شی(.  طور ها 

شده    اشاره  طیمح  یشناسروان  ای  کیلیوفیبا  اتیمجزا در ادب

 نقش آنها   برای نشان دادن  کپارچهیساختار    کی، اما ارائه  بود

توسط پژوهش  کودکان    یاجتماع   تو تعاملا  ی جانیه  میدر تنظ

 (10)جدول  اخیر انجام شده است.

مستقل، فراتر از   ی عنوان عامل»حس پناه و تعلق« به  یی شناسا

م  کندمی  عمل   پناهگاه–اندازچشم   هینظر نشان    دهد یو 

گ پناهگاه  ایپو  ی اندازهاچشم  ، ی اهی پوشش  کوچک    ی هاو 

بلکه احساس تعلق به فضا    دهند یتنها اضطراب را کاهش م نه

از   ش یپ   ا. تبخشندیرا بهبود م  یو تعاملات اجتماع   تیرا تقو

مستق  ن،یا با  انیم  میرابطه  ا  کیلیوفیاصول  احساس   جادیو 

به پا تعلق  قرار   ی جان یه  رشد  یبرا  یاهیعنوان  توجه  مورد 

 نگرفته بود. 

از طر  جادیا مرتفع،    ی اهی گ  یهاپوشش  قیحس پناه و تعلق 

چشم  پنهانمهین  یهاگوشه  کودکان   ریمتغ  یاندازهاو  به 

 . دهدیو گفتگو با خود م  ینگردرون یبرا ییهامکان

تنظ  یخودآگاه  ی»ارتقا  مؤلفه عطف  نقطه  «،یجانیه  میو 

 زیبرانگچالش  یرهایمس  یپژوهش است. طراح نیدر ا  یگرید

فضاها طب  یتعامل  یو  عناصر  بازتاب   یبرا  یانهیزم  ،یعیبا 

  آورد؛ یخودپنداره در کودکان فراهم م  یریگو شکل  یجانیه

م  یوندیپ  مفاه  ی ذهن  یبازساز  یتئور  ان ینوآورانه    م یو 

ا  ترشیکه پ   کیلیوفیاب آن   یایگو  افتهی  نیمطرح نشده بود. 

خودتنظ که  تجربه  تواندیم  یجانیه  یمی است  دل    ی هااز 

 سربرآورد. یعیطب

  تنوع اما در خصوص مؤلفه های دیگر می توان بیان نمود که؛ 

  هینور، سا  از؛  عتیبا طب  یشامل تعامل چندحس  یحس  ی و غنا

بافت تا صدا،    یهاطعم  یو حت  هاحه یرا  ، ی عیطب  یهاو رنگ 

  ه ی تهو  انیو جر  یحرارت  راتییتغ  ن،ای  بر  علاوه.  است  مألوف

  وند یپ   یعیطب  ی هاستمیو س  ندها یکه کودکان را با فرآ  یعیطب

باز  کننده نییتع  یعامل   زند، یم تحر  مرکزت  یاب یدر   کیو 

  ، یعیمصالح طب  یریکارگ[. به28،  23مثبت است ]  جاناتیه

نورپرداز  یآبشارها ا  کینامید  یکوچک،    ی هاستگاهیو 

عم  ،یچندحس تجربه  چندوجه  قیامکان  طب  یو  را    عتیاز 

م تمرکز   کندیفراهم  بهبود  و  اضطراب  کاهش  موجب  و 

 . شودیم

آزاد  فراهم باز  یآوردن  امکان  و  به  یهایعمل  واسطه آزاد 

  ، ی خاک  ده یچیپ   ی رهایمس  مانند،  شدهیطراح  ی عیطب  یهاتمیر

ماژولکم  ی هاتپه  و   را  کودکان   متحرک  یچوب  یهاارتفاع 

  ، یخود را کشف کنند و در قالب باز  جاناتیه  کندیم  قتشوی

مدآن  را  تنظ  ت یریها  ا23-22]  ند ینما  م یو  از    کردیرو  نی[. 

فرآ  ی هاطیمدل »مح اجتماع  یریادگی  ند یباز« در    یو رشد 

  یدر بستر باز ی جانیه یاری هش یکودکان الهام گرفته و ارتقا

 . سازدیآزاد را ممکن م

  یرهایمس  قیاز طر ی جانیه  م یو تنظ ی خودآگاه یارتقا عامل 

ا  زیبرانگچالش طب  یتعامل   ی هاستگاهیو  عناصر  عمل    یعیبا 

  یها فرصتبا ناشناخته  یجی. قرار گرفتن در مواجهه تدرکند یم

ه  یبرا شناخت  یجانیبازتاب  م  یو  مطابق    آوردیفراهم  که 

»تئور  یاب یباز  ی»تئور  و  روان  یتمرکز«  ضمن  یانقلاب   ،»

م استرس  ه  تواندیکاهش  تقو  یجان یخودپنداره  کند    تیرا 

سازگار  یریپذانعطاف  [. 56،  33] ن  طیمح  یو    ی ازهایبا 

طر  یجانیه از  جابه  قیکودک  انعطاف  ییجاامکان  پذیری و 

  نی. ادی آیدست مفضا به  نشیبازچ  ا ی  مبلمان یا عناصر فضایی 

مح  یدسترس کنترل  توانا  طی به  درباره    یریگمیتصم  ییو 

فضا مسئول  ،یی ساختار  انعطاف  یریپذتیحس   یریپذ و 

همچنین،    [. 28  ، 23-22]  برد بالا میرا در کودکان    ی جانیه

  یریگبا بهره  کیمیومیب  یشناسو روان  ی عیطب  یاز الگوها  الهام

فرم مصالح    کیارگان  ی هایمنحن  ، ی فراکتال  ی هااز    ادآوریو 

  ی درون  میکه تنظ  کندیخلق م  ییهاطیمح  ، یعیطب  ی ندهایفرآ

.  زدیانگیرا برم  یجان یه  ی و خودآگاه  تیکرده و خلاق  تیرا تقو

  عت یطب  یهانظم در فرم  و  یدگیچیاز پ   یاصل، با الگوبردار  نیا

  یی فضا   م، ی ملا  ی هاو رنگ  ک یولوژیب  ینورپرداز  یریکارگو به

  آوردیم   دی پد  یاجتماع   یهادهنده تنشبخش و کاهشآرامش

هماهنگی دستاوردهای پژوهش با ادبیات موضوع   [. 29،  23]

 [ تاییدی بر روایی و پایایی پژوهش است.  77-94]



  یهاطی مح در  کودکان عاطفی-یبا هدف توسعه و رشد اجتماع عتیدوستدار طب یمعمار                                                  105

یریادگ ی  

 

1404پاییز  ،3  ، شماره15دوره                                                                                                                                           پژوهشی نقش جهان  -فصلنامه علمی    

  یدر طراح مدل پیشنهادی  ی عمل  یکاربردهابه طور خلاصه، 

محور گسترده است. کودکباز    یفضاها  یا   و  فضاهای آموزشی

  ک، ینامید  یمانند نورپرداز  یچندحس  ی هااستفاده از محرک

را  یصداها انتشار  و  کوچک    قادرند   ،یعیطب  یهاحه یآبشار 

ا دهد.  کاهش  را  اضطراب  و  بخشد  بهبود  را    جاد یتمرکز 

  ی هامرتفع و ماژول  ی اهیگبا پوشش    یپناهگاه   یهاستگاهیا

که فضا را بر اساس    دهدیبه کودکان امکان م یی جاقابل جابه

بازچ  یجان یه  یازهاین و   نشیخود  کنترل  حس  و  کنند 

تقو  یریپذت یمسئول آنها  بهره  تیدر  الگوها  یریگشود.    ی از 

بافت  کیارگان  یهایمنحن  ،یفراکتال  زین  کیومورفیبا  یهاو 

خودآگ  تیخلاق  تواندیم تحر  یجانیه   یاه و  و    دینما  کیرا 

 را کاهش دهد.  ی اجتماع  یهاتنش

مجموع، امکانیمطالعه    در    ی هاط یمح  یطراح  یبرا  حاضر 

کودکان فراهم    حسی و هیجانی  یازهایپاسخگو به ن  یریادگی

توصآوردیم فضاها  شودیم  هی.  و    یآموزش  یطراحان 

فرا  شده ییشناسا   عوامل  ،یشهر  زانیربرنامه در  خلق   ند یرا 

 یراببستری هرچند اولیه،    تا محور لحاظ کنند  کودک  یفضاها

روان  یارتقا تعاملات    یجانیه  یمی خودتنظ  ،یسلامت  و 

. آورندکودکان فراهم  یاجتماع 

.
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در ذهن    دهی ا  نی آن ها باعث به وجود آمدن ا  ییکه راهنما  یدیو تشکر از همه اسات  ری خداوند متعال و سپس تقد  شگاهیشکر و سپاس به پتشکر و قدردانی:  

 .مقاله شد سندگانینو

 است. کلیه اصول اخلاقی در زمینه چاپ و نشر این مقاله رعایت شده های اخلاقی:تاییدیه 

 ندارد. ی است و تعارض منافع سندگانینو  یمقاله برگرفته از کار جمع نیا تعارض منافع:

اصل  سندهینوسهم نویسندگان در مقاله:   نگارنده  و    %50با سهم    یدان ی ممطالعات  و    ی، روش امحتوا و مطالعات کتابخانه  نیمقاله، تدو  یاول، پژوهشگر و 

با    یو ادب   یعلم  ،یاصلاحات نگارش  ج، ی سوم کنترل نتا  سندهی؛ و نو %30حاصله با سهم    جی روند مطالعات و نتا  تیر یکنترل و مد  ،یپژوهشگر اصله دوم،  سند ینو

 .باشند  یم %20سهم 

   مقاله مورد حمایت مالی نبوده است. ها:منابع مالی / حمایت 
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