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Aims: This study, adopting a design-oriented approach, seeks to examine the potential of 
silence-oriented spaces as a medium for restoring concentration in children with Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). 

Methods: First, the psychological and environmental foundations affecting attention and 
behavior in hyperactive children were analyzed. Then, through an integration of theoretical 
studies and field analysis, three educational and therapeutic centers in Isfahan that admit 
children with ADHD were investigated in situ. Data were collected through direct 
observation, qualitative interviews with instructors, and analysis of the physical 
characteristics of the spaces. Components such as light intensity and color, furniture 
arrangement, materials and textures, acoustic quality, spatial scale, and sensory boundaries 
were evaluated in terms of spatial quality. In the next step, based on the integration of 
theoretical and field data, a design checklist for silence-oriented spaces was developed. 

Findings: The research indicates that reducing disturbing environmental stimuli, adjusting 
light and sound, and enhancing spatial legibility can reduce behavioral tensions and 
improve cognitive performance in hyperactive children. Silence, in this context, is not 
merely the absence of sound but rather a designed quality intended to create mental balance. 

Conclusion: The study demonstrates that conscious design, focusing on perceptual and 
behavioral principles, can provide an effective basis for enhancing concentration, self-
regulation, and mental relaxation in learning environments for children with ADHD. 
Finally, by presenting a design-oriented checklist, a practical outlook is offered toward 
integrating architecture with the cognitive needs and behavioral health of children. 
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تحلیل کاربردی نقش اتاق سکوت در بازسازی تمرکز کودکان دارای  

 یفعالشیباختلال 

 درمانی اصفهان  - یسه مرکز آموزش یموردپژوه

 

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 : تحقیق بنیادی  نوع مقاله

با رو  اهداف: بهره  ، محور  یطراح  یکردیپژوهش حاضر،  سکوت    یاز فضاها  یر یگبر آن است تا امکان 

قرار    یموردبررس  یفعالشیب دارای اختلال    کودکانتمرکز در گروه    یبازساز  یبرا  یبستر  عنوان بهمحور را  

  دهد.

و در  شد    لیتحل  فعالشی مؤثر بر توجه و رفتار در کودکان ب   یطی و مح  یشناختروان  یابتدا مبان ها:  روش
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  ی حس  یفضا و مرزها  اسیمق  ،یکیآکوست  تیفیمبلمان، مصالح و بافت، ک  دمانیمانند شدت و رنگ نور، چ

بر مبناو    قرار گرفتند کیفیت فضایی    یاب ی مورد ارز بعد،    ، یدان یو م  ینظر  یهاداده  قیفتل  ی در مرحله 
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  د و منجر شو  فعالشیدر کودکان ب   یبازده شناخت  شی و افزا  یرفتار   یهابه کاهش تنش  تواندیم  ییفضا

بهدر این میان،   نه فقط  بلکه بهسکوت،  نبود صدا،    ادل تع  جاد ی ا  ی برا  شدهیطراح  یتیفیمثابه کعنوان 

 . شودیدر نظر گرفته م یذهن

  تواند یم  ، یو رفتار  یآگاهانه، با تمرکز بر اصول ادراک   یکه طراح  دهد یپژوهش نشان مگیری:  نتیجه

ی  کودکان دارا یریادگی  یهاطیدر مح یذهن یسازو آرام یمیتمرکز، خودتنظ یارتقا  یمؤثر برا یبستر

در جهت    یعمل  یاندازچشم  ،محور  یطراح  ستیلچک  کی ارائه    در پایان با  فراهم آورد.  یفعالشیب   اختلال

 است.  تدوین شده کودکان  ی و سلامت رفتار یشناخت   یازهاین   ،یمعمار ان یم یی همگرا

 ی محیطی، بازسازی تمرکز شناسروانی، معماری شناختی، اتاق سکوت،  فعالشیب  ها:کلیدواژه
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  مقدمه

دوره جنبکودکی،  از  سرشار  کنجکاوی،  ای  وجوش، 

کردن است که بازی و یادگیری در آن،  پردازی و تجربهخیال

ها دیده  اند که مرز روشنی میان آنهمدیگر را چنان دربرگرفته

شود. کودک از طریق مشاهده، لمس، حرکت و ارتباط با  نمی

شناسد. او برای رشد ذهنی، عاطفی و  اطرافیان، جهان را می

تنها امن و حمایتگر  اجتماعی خود نیاز به فضایی دارد که نه

ظرفیت  و  کنجکاوی  حس  انرژی،  پاسخگوی  بلکه  باشد، 

های  که پر از محرک  چنین دنیاییدر   گری او نیز باشد.تجربه 

است، حفظ تمرکز ذهنی یکی از صوتی، تصویری و شناختی  

دچالش چالش  این  اما  است؛  اصلی  کودکانیهای  با    ر  که 

بیش می فعالیاختلال  پیچیدگی  زندگی  و  شدت  با  کنند، 

می بروز  عملکرد  بیشتری  تأمین  از  فراتر  فضا  طراحی  یابد. 

فیزیکی، در بسیاری موارد، به طور مستقیم بر کیفیت روانی و  

هایی  گذارد؛ اما این مسئله در محیطشناختی کاربران تأثیر می

های حساس و دارای نیازهای ویژه، مانند کودکان مبتلا  با گروه

بیش اختلال  بیشتری  کم  - فعالی  به  اهمیت  از  توجهی، 

بیش  اختلال  و  است  نشانهبرخوردار  با  که  چون  فعالی  هایی 

تأثیر  گری و ضعف تمرکز همراه است، تحتقراری، تکانشبی

شود. این اختلال که با ناتوانی  های محیطی تشدید میویژگی

تنها  نهشود،  قراری حرکتی شناخته میدر کنترل توجه و بی

می مختل  را  اجتماعی  و  فردی  محیط  عملکرد  با  بلکه  کند، 

ارتباطی تأثیرگذار قرار دارد. توجه است قابل  پیرامون نیز در 

چون   پژوهشگرانی  امروزه  کم]۱[که    -توجهی  اختلال 

عنوان عنوان یک نقص یا بیماری، بلکه بهنه به فعالی را  بیش

نوعی تفاوت عملکردی در ساختار عصبی مغز تعریف کرده اند  

که نحوة تمرکز، مدیریت زمان، پردازش احساسات و تعامل با  

تحت محرک را  محیطی  میهای  قرار  دیدگاه  تأثیر  این  دهد. 

ای مجموعه  فعالیبیش  گرا بر این باور است کهمدرن و حمایت

های ذاتی و طبیعی در مغز برخی افراد است و اگرچه  از ویژگی

چالش است  حواس ممکن  مانند  بیهایی  یا  پرتی،  قراری 

هم اما  باشد،  داشته  همراه  به  تکانشی  دارای رفتارهای  زمان 

های ارزشمندی نظیر خلاقیت بالا، تفکر سریع، انرژی ظرفیت

متفاوت   زوایای  از  مسائل  دیدن  توانایی  و  قوی  شهود  زیاد، 

 است. 

تا    است  آن  بر  محور،  طراحی  رویکردی  با  حاضر،  پژوهش 

عنوان بستری گیری از فضاهای سکوت محور را به امکان بهره

اختلال  دارای  کودکان  گروه  در  تمرکز  بازسازی  برای 

مبانی  بیش ابتدا  راستا،  این  در  دهد.  قرار  موردبررسی  فعالی 

کودکان  روان  در  رفتار  و  توجه  بر  مؤثر  محیطی  و  شناختی 

نظری و  بیش تلفیق مطالعات  با  ادامه  و در  فعال تحلیل شد 

تحلیل میدانی، سه مرکز آموزشی و درمانی شهر اصفهان که  

بیش اختلال  دارای  کودکان  بهپذیرای  هستند،  صورت  فعالی 

گرفته قرار  موردبررسی  این    اند. میدانی  پژوهش  اصلی  سؤال 

از طریق طراحی های سکوت چگونه میاتاق است که   توانند 

بیش کودکان  در  تمرکز  بازسازی  به  کمک  محیطی،  فعال 

می نظر  به  پژوهش،  فرضیه  اساس  بر  طراحی کنند؟  رسد 

محرکمحیط با  کنترلهایی  حسی  ملایم،  های  )نور  شده 

های خنثی، آکوستیک مناسب و نظم فضایی(، می تواند  رنگ

  بیش فعال   به بهبود عملکرد تمرکز در کودکان دارای اختلال

 .منجر شود

 پیشینه پژوهش 

در   یادگیری  ذهنی  تمرکز  عدم  و  محیطی  اضطراب  مسئله 

موضوع   اخیر  دهه  چند  در  کودکان  اموزشی  های  محیط 

مطالعات گسترده از جمله در حوزه روانشناسی محیطی بوده  

و   روشن  ساده،  طراحی  از  استفاده  راستا،  این  در  است. 

عنوان یک عامل کلیدی در بهبود کیفیت محیط  غیرپیچیده به

هایی که مملو از  آموزشی کودکان معرفی شده است. طراحی

رنگ غیرمنظم،  خطوط  تصویری،  یا  جزئیات  تند  های 

توانند باعث سردرگمی ادراکی،  های بصری باشند، میشلوغی

تنش و  شناختی  که    فشار  امری  شوند؛  کودکان  در  روانی 

در   دارد.  منفی  تأثیر  یادگیری  فرایند  کیفیت  بر  مستقیماً 

طراحی قابلمی  مقابل،  الگوهای  بر  که  بینی،  پیشنیمال 

مسیرهای روشن، نظم فضایی و حذف عناصر زائد تکیه دارند،  

کمک  کودک  برای  متمرکز  و  آرام  امن،  محیطی  ایجاد  به 

پژوهش  می در  دیدگاه  این  می  ]۲[کنند.  که  تأکید  کند 

پیچیدگی   و  بصری  اغتشاش  میزان  کمترین  با  فضاهایی 

ادراکی، بیشترین بازدهی شناختی را برای کودکان در سنین  

مطالعه در  دارند.  همراه  به  دیگر،  پایین  بررسی    ]۳[ای  به 

اختلال  به  مبتلا  کودکان  میان  در  حسی  پردازش  الگوهای 

اوتیسم کم طیف  اختلال  پرداختند.   فعالیبیش  -توجهی  و 
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کودکانیافته که  داد  نشان  گروه   فعالبیش ها  با  مقایسه  در 

های  های غیرطبیعی و متفاوتی نسبت به محرککنترل، پاسخ

)به حوزه حسی  در  دارندویژه  لمسی(  و  شنیداری   .های 

مییافته تأکید  تحقیق  این  در  های  حسی  پردازش  که  کند 

از آن کودکان بیش بسیاری  و  به  فعال مختل است  ها نسبت 

و...( حساسیت   فیزیکی  تماس  )نور، صدا،  تحریکات محیطی 

های کند دارند. این اختلال در پردازش بیش از حد یا پاسخ

می و  حسی  تمرکز  کاهش  در  کلیدی  دلایل  از  یکی  تواند 

  .پذیری محیطی در این گروه از کودکان باشدافزایش تحریک

سکوت باتوجه اتاق  موضوع  حاضر،  پژوهش  در  اینکه  به 

و همکاران، از این  صلاح هایموردتوجه ویژه قرار دارد، یافته

ای محکم برای تحلیل فضاهایی مانند اتاق سکوت منظر، پایه

کند؛ چراکه این نوع فضاها، با حذف یا کاهش عناصر  فراهم می

می از  بهتحریک  ویژگیتوانند  با  بالقوه  حسی  صورت  های 

خوانی داشته باشند و در  فعالی همکودکان دارای اختلال بیش

 تنظیم هیجانی و بازگرداندن توجه آنان مؤثر باشند. 

روشنی انجام شده است، به  ]۴[در پژوهشی دیگر که توسط  

های ملایم، نور طبیعی و سادگی محیط تأکید شده که رنگ

تأثیر مستقیمی بر کاهش اضطراب و افزایش تمرکز کودکان  

بخش نظیر  های سرد و آرامکند رنگدارند. این مطالعه بیان می

رنگ یا سبز ملایم، همراه با نور طبیعی و یکنواخت، آبی کم

قادرند تا فضای کودک را به سمت آرامش، تعادل هیجانی و  

گفته  به  دهند.  سوق  یادگیری  برای  ذهنی  آمادگی 

پژوهشگران، طراحی داخلی فضاهای آموزشی در سنین پایین  

های بصری  های تند، تیره و یا ترکیبکارگیری رنگباید از به

تنها  های محیطی نهپیچیده پرهیز کند، زیرا این نوع محرک

شوند، بلکه ممکن است باعث ایجاد جه میموجب پراکندگی تو

بی محیط  اضطراب،  با  کودک  مؤثر  تعامل  کاهش  و  قراری 

 یادگیری شوند.  

مؤلفه  فضا،  فیزیکی  طراحی  بر  حسی  علاوه  و  روانی  های 

و  تمرکز  پایداری  در  مهمی  نقش  نیز  موسیقی  همچون 

میآرام  ایفا  کودکان  روانی  پژوهشسازی  نشان    ]۵[کنند. 

موسیقیمی که  میدهد  در  درمانی  معناداری  طور  به  تواند 

وخو و تقویت  کاهش درد، کاهش تنش هیجانی، ارتقای خلق

منظر   از  باشد.  مؤثر  کودکان  در  توجه  و  ذهنی  تمرکز 

های آرام، ریتم یکنواخت و هماهنگ با  شناختی، موسیقیروان 

توانند به تسهیل فرایند یادگیری و  تنفس طبیعی کودک، می

کنند.   شایانی  کمک  آموزشی  فضای  در  تنش  کاهش 

میاینبه فضاهای  ترتیب  مطلوب  طراحی  گرفت  نتیجه  توان 

به دبستانی و دبستان،  ویژه در سنین پیشآموزشی کودکان، 

باید مبتنی بر رویکردی چندبُعدی و انسانی باشد که در آن  

های حسی  های آرام، نور طبیعی و محرکسادگی بصری، رنگ

شده در کنار هم محیطی حمایتگر و سازنده برای رشد کنترل 

آورند.   فراهم  کودکان  رفتاری  و  هیجانی  شناختی، 

بدون  عبارتبه است  محیطی  موفق،  یادگیری  محیط  دیگر، 

قابلحواس  نیازهای  پیشپرتی،  با  هماهنگ  و  منظم  بینی، 

 ذهنی و روانی کودکان. 

یافته اساس  نشانهبر  و  آموزشی ها  نیازهای  شده،  ذکر  های 

بیش چارچوب کودکان  از  فراتر  کلاس  فعال  استاندارد  های 

روش  نیازمند  آنها  و  است  حسی، درس  چند  یادگیری  های 

کوتاهدوره زمانی  و  های  فوری  بازخورد  تمرکز،  برای  تر 

هستندفعالیت فعال  مشارکت  و  تحرک  امکان  با   .]۱[هایی 

بدیهی است چنین نیازهایی لزوماً در قالب برنامة درسی قابل  

محیط  و  فضا  طراحی  به  عمیقی  بستگی  بلکه  نیست،  پاسخ 

گیرد و زیست می کند.  فیزیکی دارد که کودک در آن قرار می

تحرک و هدفمند،  در چنین بستری، نقش طراحی فضاهای کم

های  هایی که باهدف کاستن از تنشویژه آن دسته از محیط به

از پیش اهمیت پیدا  شوند، بیش  حسی و تسهیل تمرکز طراحی

اینمی فراهمکند.  با  فضاها  برای  گونه  شرایطی  آوردن 

و  فاصله ذهن  بازتنظیم  امکان  بیرونی،  آشفتگی  از  گیری 

می فراهم  را  توجه  چنین بازسازی  پژوهش،  این  در  سازند. 

زیابی  فضایی که به طور خاص برای کاهش بار شناختی و با

مثابه بستری مؤثر در مواجهه به  - تعادل ذهنی طراحی شده  

شود. مفهوم  تحلیل می  فعالی بیشهای تمرکز ناشی از  با چالش

»بازسازی تمرکز« در این زمینه، ناظر به فرایندی تدریجی و  

می فرصت  ذهن  آن  طی  که  است  گسستپویا  از  های  یابد 

شناختی عبور کرده و به حالتی پایدارتر و کارآمدتر بازگردد.  

این پژوهش، با نگاهی تحلیلی و رویکردی کاربردی، در پی آن  

توان از طریق طراحی فضاهای  است که نشان دهد چگونه می

خاص، امکان بهبود عملکرد توجه و مدیریت بهتر علائم این  

فرایند  یک  توجه،  اینکه  به  توجه  با  آورد.  فراهم  را  اختلال 
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دهد تا انتخاب کند به  شناختی است، به فرد این امکان را می

 مند شود و چه مواردی را نادیده بگیرد.  چه چیزی علاقه

 توجه و تمرکز 

به  حفظ توجه  یا  تمرکزکردن  برای  فرد  توانایی  به  طورکلی 

شود. از دیدگاه سنتی،  تمرکز روی یک فعالیت خاص گفته می

کند که از میان حجم زیادی از توجه مانند یک فیلتر عمل می

می وارد  ذهن  به  که  و  اطلاعاتی  مهم  اطلاعات  فقط  شود، 

ها را بهتر درک  کند تا انسان بتواند آنضروری را انتخاب می

کند. توجه یک فرایند شناختی انسان است که به فرد امکان 

مند شود دهد تا بتواند انتخاب کند که به چه چیزی علاقهمی

ارتباط   فرایند  این  بگیرد.  نادیده  را  مواردی  مقابل، چه  و در 

روان و  زیستی  عوامل  با  انسان  نزدیکی  در  مختلف  شناختی 

است: توجه مستلزم تلاش که    دارد. توجه انسان شامل دو نوع

های  شود و توجه بدون تلاش. محیطباعث خستگی ذهنی می

ویژگی با  آرامشطبیعی  باعث  های  حواس  جاذب  و  بخش 

شوند؛ بنابراین فضاهای  بازسازی توان توجه مستلزم تلاش می

و محیط عناصر طبیعی  با  میآموزشی  آرامش،  با  توانند  های 

به کودکان،  تمرکز  بیشظرفیت  کودکان  را  خصوص  فعال 

دهند باز   .]۶[  افزایش  ظرفیت  زمینه  در  ها  کاپلان  پژوهش 

سازنده ذهنی طبیعت،  در چند دهه اخیر مورد توجه فراوان 

 attentionقرار گرفته و کارایی نظریه بازسازی تمرکز ذهنی

rectoration theory)   (  مبتنی بر نقش طبیعت در بازیابی

 تمرکز ذهنی مورد تایید قرار گرفته است. 

در   انتشاریافته  روان پژوهشی  مورد ]۷ [پزشکیمجلة  در 

گونه بیان شود که  پرتی شناختی، علل و اثرات آن اینحواس 

میحواس  که  پرتی  شود  ناشی  مختلفی  عوامل  از  تواند 

و عوامل فردی تقسیم    محیطیطورکلی به دو دستة عوامل  به

 شوند: می

محیطی محرک :عوامل  شامل  عوامل  مانند  این  هایی 

های شلوغ  سروصدا، حضور افراد دیگر، نورهای مزاحم و محیط 

زیادی  ویژه در محیطهستند که به تأثیر  کار و آموزش  های 

گوشی از  استفاده  و  تکنولوژی  خاص،  طور  به  های  دارند. 

ها، یکی از عوامل مهم  ها و پیامهوشمند، با ارسال مداوم اعلان

 شود. کارکردن در فضاهای بازپرتی بیرونی محسوب میحواس 

تواند تمرکز را کاهش دهد؛ زیرا افراد با دیدن و شنیدن  نیز می

عوامل   .شودراحتی حواسشان پرت میهای دیگران بهفعالیت

این دسته شامل استرس، اضطراب، خستگی ذهنی، و   فردی:

شود. زمانی که ذهن فرد درگیر  های شخصی میحتی نگرانی

دشوارتر   وظیفه  یک  روی  تمرکز  باشد،  استرس  یا  نگرانی 

نیز  می موردنظر  فعالیت  به  علاقه  نبود  این،  بر  علاوه  شود. 

ای برای  پرتی شود؛ زیرا وقتی فرد انگیزهتواند باعث حواس می

فعالیت به  ذهنش  که  دارد  تمایل  ندارد،  کار  یک  های  انجام 

رؤیابافی و  خیالات  حتی  یا  شوددیگر  معطوف  دسته  .ها  دو 

می شده  یاد  شکلعوامل  به  عملکرد  توانند  بر  مختلف  های 

ها تأثیر بگذارند و از  ای و حتی حرکتی آنشناختی و حافظه

موقعیت در  حواس جمله  آموزشی،  میپرتیهای  به  ها  توانند 

 کاهش کیفیت و کاهش عملکرد تحصیلی منجر شوند.

 کودک و رفتار محیطی  

به نظریه روان با نگاهی  رفتار    ]۸[شناسی محیطی  محیط و 

و  می است  اثرگذار  افراد  رفتار  بر  محیط  که  دریافت  توان 

تواند علائم این اختلال را تعدیل  طراحی محیط فیزیکی می

تواند از طریق محیط معماری با استفاده  کند. عوامل فعال می

هایی اعم از )نور، رنگ، بافت، فرم و...( بر روی توجه و از مؤلفه 

باشند.   اثرگذار  است  آن  بر  محیط  تأثیر  از  ناشی  که  تمرکز 

اصلی را  پیرامون  فضای  محیط  چنانچه  تعریف  معیار  ترین 

بدانیم، محیط، مفهومی پیچیده و مرکب با ابعاد مختلف تصور 

دادهمی جنبهشود.  فضایی،  فرهنگی،  های  اجتماعی،  های 

از   زیستی  و  تاریخی  جغرافیایی،  نمادیم،  معماری،  فیزیکی، 

که انسان از یک  د و درحالیشونابعاد مهم محیط محسوب می

گیرد، از سوی دیگر، به  تأثیر شرایط محیط قرار میسو تحت

سازمان می و  محیط  باهدف  متناسب  را  آن  شرایط  و  بخشد 

منطبق می خود  مینیازهای  ساخته شده،  محیط  تواند  کند. 

بعد بصری، لامسه و همچنین بعد شنوایی و بویایی را تقویت 

های محیط ساخته شده از بعضی  مکند. علاوه بر این، قابلیت

می محدود  را  دیگری  رفتارهای  حمایت  این  رفتارها  کند. 

توان نقش مهم رو، نمیها بسیار متنوع هستند و ازاینقابلیت

بروز می رفتاری که  را در  اطراف کودک  نادیده  محیط  دهد، 

همان به  گرفت.  توجه  در  موضوع  این  شد،  اشاره  که  طور 

یابد.  فعالی اهمیت بیشتری میاختلال بیشکودکان مبتلا به  

فعالی  در واقع برای کنترل ناتوانی یادگیری در کودکان بیش

حواس  به  منجر  که  فعالی  عوامل  از  میباید  شوند،  پرتی 

می کرد.  این جلوگیری  کردن  کنترل  برای  باید  گفت  توان 
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کودکان از عواملی در مقابل عوامل فعال استفاده کرد که به  

 شود.ها عوامل غیرفعال گفته میآن 

بیاننظریه  رشد کودک، چنین  از می های  که کودکان  کنند 

تجربه می کنند. در دوره  را   آغاز تا بلوغ، مراحل مختلف رشد

را پشت سر   حرکتی  -اولیه کودکی ، فرد ابتدا مرحلة حسی  

حرکتی  می تجربیات  ،  - گذراند.  های  یادگیری  پایه ادراکی 

از یکی  است.  می  آموزشگاهی  که  بهبود  عواملی  در  تواند 

کودکانمهارت حرکتی  ادراکی   های  تمرینات  باشد،    - مؤثر 

  - های حرکتی  های توسعه مهارتبرنامه  حرکتی است. اجرای

رشد و تکامل خودپنداره و تصویر بدنی کودک   ادراکی موجب

 وقتی کودک در انجام فعالیتی موفق شود، به تلاش شود.می

بیشتر برای پرداختن به دیگر تکالیف، برانگیخته خواهد شد.  

این   آید و بهنفس پدید مینتیجه در کودک حس اعتمادبه در

طورکلی به .رسدوسیله به سطوح بالای یادگیری شناختی می

بیش بیشکودکان  بخش  دو  در  به فعال،  مربوط  که  فعالی 

و حواس فرد  بدنی  فعالیت  و  که حرکت  توجه  نقص  و  پرتی 

اول  مرحله  در  بتوانند  باید  است،  او  ادراک حسی  به  مربوط 

از  به وسیله عوامل محیطی، به سطح تعادل در حرکت بیش 

اندازه و کنترل رفتار خود برسند و به آن آگاهی پیدا کنند تا  

در ادامه بر اساس عوامل مرتبط به کاهش عدم توجه و تمرکز 

خوبی در محیط بتوانند مراحل یادگیری را در مرکز آموزشی به

 پشت سر بگذارند.  

 های محیطی برای افزایش توجه و تمرکز نظریه

دو نظریه محیطی وجود دارد که فرایندهای آنها ممکن است  

بیشحواس  و  دهد پرتی  کاهش  را  بازیابی .  فعالی  نظریه 

شود که طی آن، ذهن انسان پس  به فرایندی اطلاق میتوجه:  

محرک  با  مواجهه  محیطاز  یا  سنگین  ذهنی  های  های 

گردد. این  پراسترس، به یک وضعیت متعادل و متمرکز بازمی

پذیر است که فرد در فضایی قرار گیرد که  فرایند زمانی امکان

تحریک  حسی،  لحاظ  امکان  از  و  نباشد  حد  از  بیش  کنندة 

های  هایی با ویژگیسازی ذهن و بدن را فراهم آورد. محیطآرام 

رنگآرامش طبیعی،  نور  همچون  عناصر  بخش  ملایم،  های 

و حداقل سروصدا محیطی می این  طبیعی  تقویت  در  توانند 

نظریه یکپارچگی حسی:  .  ]۶[بازیابی نقشی مؤثر ایفا کنند

از   و    ۸۰بیش  پردازش  درگیر  انسان  عصبی  سیستم  درصد 

های حسی است. این فرایند به مغز اجازه  سازماندهی ورودی

های بدنی مؤثر  دهد تا ادراکات، احساسات، افکار و واکنشمی

دچار   توانایی  این  که  زمانی  اما  دهد.  شکل  را  هماهنگی  و 

می مرتباختلال  در  مغز  نظمشود،  نهایت  سازی،  در  و  دهی 

با مشکل مواجه می یکپارچه  این سازی اطلاعات حسی  شود. 

به  که  شناخته اختلال  حسی«  یکپارچگی  »نارسایی  عنوان 

میمی مجموعه شود،  با  از تواند  باشد؛  همراه  مشکلات  از  ای 

پرتی، مشکلات رفتاری، تأخیر در  فعالی یا حواسجمله بیش

  رشد گفتار و زبان، ضعف در توان عضلانی و هماهنگی حرکتی، 

ویژه در دوران مدرسه و  و همچنین دشواری در یادگیری، به

 . ]۹[ی نوجوان

و   کاردرمانگر  آیرز،  ژان  توسط  حسی«  »یکپارچگی  نظریة 

مطرح شد. این نظریه بر    ۱۹۷۰شناس آموزشی، در دهة  روان 

این باور است که مغز انسان باید بتواند اطلاعاتی را که از طریق 

دهی کرده  درستی سازمان کند، بهحواس مختلف دریافت می

خوبی با محیط پیرامون و با هم ترکیب کند تا فرد بتواند به

باشد داشته  تعامل  حس  .  ]۱۰[خود  پنج  بر  علاوه  آیرز 

شدة بینایی، شنوایی، بویایی، چشایی و لامسه، به دو  شناخته 

 :ای داردحس دیگر نیز توجه ویژه

مجله  عنوان به در  که  سیستماتیکی  بررسی  مثال، 

Sustainability    دهد که  ، نشان می]۱۱[منتشر شده است

گانه انسان،  سازی حواس شش تواند از طریق فعالمعماری می

افراد توجه و درگیری ذهنی  از جمله احساسات، موجب جلب 

زمان تمام حواس توسط شود. این مطالعه بر اهمیت جذب هم

می خاطرنشان  هرچند  دارد،  تأکید  معماری  در  محیط  سازد 

زمینه درگیری عاطفی، همچنان خلأهایی در تحقیقات وجود 

مطرح   دارد. آیرز  ژان  توسط  که  حسی«  »یکپارچگی  نظریة 

محیط در  گستردهشد،  کاربردهای  نیز  آموزشی  دارد،    های 

مانندبه پردازش حسی  اختلالات  با  که  برای کودکانی   ویژه 

 اند. مواجه  فعالیبیش

بر  به  مبتنی  آموزشی  فضاهای  تأثیر  عملی  بررسی  منظور 

ویژة  آموزشی  مراکز  از  یکی  از  بازدیدی  حسی،  تحریکات 

فعالی انجام شد. در جریان این بازدید، یکی از  کودکان بیش

ای از کاربست  تواند نمونهای اشاره کرد که میمربیان به تجربه 

یکی از    .موفق اصول یکپارچگی حسی در محیط واقعی باشد

و   داشت  ضعیفی  عملکرد  املا  درس  در  مرکز،  این  کودکان 

از   بود. اما پس از گذشت تنها یک ماه  پایین  نمراتش بسیار 
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مرکز   در  مستمر  بر   -حضور  اصلی  تمرکز  که  جایی 

ها، اشیای حسی و تعاملات آزاد  درمانی، استفاده از رنگبازی

بود   محیطی  عناصر  عملکرد    - با  در  محسوسی  پیشرفت 

توجه ویژه در درس املا مشاهده شد. نکتة قابلتحصیلی او، به

این است که طی این مدت، هیچ آموزش مستقیم و سنتی به 

از طریق طراحی محیطی   بلکه صرفاً  بود؛  ارائه نشده  کودک 

های چند حسی، ذهن او آمادگی بیشتری برای  غنی از محرک

راستا با  این تجربه، هم  .پردازش اطلاعات نوشتاری پیدا کرد

می تأکید  حسی،  یکپارچگی  کودکان  نظریة  مغز  که  کند 

محیطبیش نیازمند  تحریکات  فعال  طریق  از  که  است  هایی 

حسی هدفمند، مسیرهای عصبی مرتبط با یادگیری را فعال  

از   این گروه  برای  آموزشی  بنابراین، طراحی فضاهای  سازند؛ 

شناسی، امکان  ای باشد که علاوه بر زیباییگونهکودکان باید به

تعامل حسی، بازی، کشف و تحریک ذهنی را فراهم آورد تا  

 .ها تقویت شودفرایندهای شناختی آن

 اتاق سکوت 

آرام و  تمرکز  بالابردن  برای  سازی عنصر فضایی دیگری که  

ذهن طراحی شده و  در واقع یک نوع مدیتیشن ذهن است 

باشد. در دنیای پرشتاب و پرهیاهوی امروز که  اتاق سکوت می

ذهن انسان به طور دائم در معرض بمباران اطلاعات، صداهای  

استرس  و  قرار محیطی، هشدارهای دیجیتال،  اجتماعی  های 

دارد، نیاز به فضاهایی برای »بازگشت به درون« بیش از هر  

شود. اتاق سکوت پاسخی معمارانه،  زمان دیگری احساس می

شده  شناختی و اجتماعی به این نیاز است؛ فضایی طراحیروان 

از موارد، درمان.   برای سکوت، آرامش، تمرکز، و در بسیاری 

ای طراحی گونه بهشود که عمداًاتاق سکوت به فضایی گفته می

صدا، یا با حداقل تحریک حسی برای شده تا محیطی آرام، بی

اتاق  این  کند.  فراهم  نهافراد  آکوستیکی ها  لحاظ  از  تنها 

رنگ، کنترل  نور،  موارد، طراحی  اغلب  در  بلکه  شده هستند، 

شود  چیدمان مبلمان، و حتی بوی فضا نیز بادقت انتخاب می

ای از آرامش کامل را ایجاد کند. ایدة ایجاد »فضای  تا تجربه

ها و  ها، کتابخانههایی در عبادتگاهسکوت« جدید نیست؛ ریشه 

های اخیر، این مفهوم وارد اماکن مدیتیشن دارد. اما در دهه

فرودگاه است:  شده  مدرن  عمومی  فروشگاهفضاهای  ها،  ها، 

بیمارستانموزه شرکتها،  حتی  ها،  و  مدارس  بزرگ،  های 

های هنری. این فضاها به یک گرایش جهانی به نام  نمایشگاه

پاسخ میذهن دهند که در واکنش به زندگی پرتنش  آگاهی 

های سکوت تنها به  گرفته است. سکوت در اتاق شهری شکل 

به ایجاد فضای روانی برای  نبود صدا محدود نمی شود؛ بلکه 

درونی   انرژی  بازیابی  و  بیرونی  دنیای  با  موقت  ارتباط  قطع 

اند که سکوت شناسی نشان دادهشود. مطالعات روانمربوط می

آرام  می را  تنفس  الگوهای  دهد،  را کاهش  قلب  تواند ضربان 

کند، استرس را کم کند، و حتی خلاقیت و تمرکز را افزایش  

 دهد.  

های درس   های مختلف، مانند کلاس فضاهای آرام در محیط

اند این فضاهای آرام   ای محبوب شده   و دفاتر، به طور فزاینده 

را می  امکان  این  افراد  از محرک   به  که  های خارجی    دهند 

فاصله بگیرند، به حریم خصوصی دست یابند، تجدید قوا کنند،  

تمرکز کنند و لحظات شخصی مورد نیاز خود را سپری کنند  

]۱۲[ . 

 تحلیل شاخص های فضایی انواع اتاق سکوت 

های متنوعی از  اتاق سکوت در جوامع مختلف  امروزه نمونه

 مورد استقبال قرار گرفته است.   ساخته شده و  

آرام فرودگاه بین آلمان در جدول  اتاق    ۲المللی فرانکفورت، 

ضایی آرام برای استراحت مسافران و با ویژگی کاهش استرس ف

است.   فرودگاهی  محیط  موجدر  جنس سقف  و  دار 

پنلبازتابنده:   با  دیوارها  و  شکل سقف  موجی  های 

اند که بازتاب نور را شبیه به امواج آب طراحی شده  فراگیر

تواند احساس آرامش و سکون کنند؛ این بازتاب میایجاد می

ای از جنس روکش . جنس طلایی یا پوشش آینهرا تقویت کند

فلزی) فولاد ضدزنگ( انتخاب شده تا نور محیط را متناسب با  

شرایط بیرون تصحیح کند به شکلی که در روزهای ابری رنگ 

نورپردازی   تر دارد.  تر و در روزهای آفتابی رنگ روشن گرم

ها،  دار و مراکز پنلنورهای پنهان در سقف موج:  ویژه و پویا

به را  محیط  مینور  توزیع  ملایم  با  صورت  نور  شدت  کنند. 

تر  کند )مثلاً در روز بارانی فضا گرمشرایط بیرونی تغییر می

بودن و انعطاف را به  حس شود( که این فرایند نور ، حس زنده

 آورد. فضا می
 : انواع اتاق سکوت بر اساس اهداف،  ویژگی ها و کاربرد)نویسنده( ۱جدول
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 اتاق سکوت یا آکوستیک  پژواک یاتاق ب اتاق اسنوزلن هاویژگی

 کاهش سروصدا برای تمرکز یا استراحت های صوتی حذف کامل بازتاب تحریک حواس برای درمان  هدف اصلی 

 فضاهای اداری، عمومی و درمانی  های صوتی و علمی آزمایش  کاردرمانی، آموزش ویژه کاربرد 

 عایق صوتی و طراحی مینیمال های جاذب صدا دیواره بخش نورپردازی و صداهای آرام های طراحی ویژگی

 های مختلف عموم مردم در محیط مهندسان و پژوهشگران  افراد با نیازهای ویژه  مخاطبان هدف 

 snoezelen.info Orfield Labs Quiet Chamber wikipedia 

 

دعوت   و  ساده  مبلمان  و  یک  :  کنندهپلان  شامل  اتاق 

های ساده اوک )چوب بلوط( در مرکز است که دعوت  نیمکت

 کند.  به آرامش و حضور در آن نقطه مرکزی می

در جدول   بریتانیا.  لندن،  سلفریجز،  فروشگاه    ۲اتاق سکوت 

گرفتن از شلوغی محیط  فضایی مینیمال برای آرامش و فاصله 

عنوان طراحی شده به  :«ساختار »اتاق درون اتاقشهراست.  

یک ساختار مستقل داخل سالن اصلی، با راهرویی تاریک و  

به بافر عنوان  خنثی  با سروصدای    فضای  مستقیم  ارتباط  تا 

تمام سطح   متریال باخاصیت جذب صدا:بیرون قطع شود. 

از پشم طبیعی مبلمان  تا صدای   دیوار، کف و  پوشیده شده 

مبلمان چوبی محیط را جذب کرده و فضایی آرام ایجاد کند.  

دور محیط نصب   یک نیمکت چوب راش یا بلوط:  دورتادور

ظاهراً   آورد؛  فراهم  را  درازکشیدن  یا  نشستن  امکان  تا  شده 

نورپردازی نرم و   .برای لحظاتی سکون و تأمل طراحی شده

و  محیطی یا چراغی گرم  نور مخفی خطی  نور،  منبع  تنها   :

بر  ضعیف در کنج تأکید  و  آرامش  ایجاد حس  هاست؛ هدف 

است.   محیط  فنیسکوت  خدمات  تأسیسات  آشکاری   :

باقی پوشش  بدون  بهماندهسقفی  و  نمایان  اند  آگاهانه  صورت 

نشان برای  معماری  تمهیدی  فضای  هستند؛  بین  تضاد  دادن 

پرتی حذف حواسخلوت و آرام داخل و جهان شلوغ بیرون.  

وسایل    فناوری: و  کفش  باید  ورود  از  قبل  بازدیدکننده 

الکترونیکی )تلفن همراه، هدفون و موارد مشابه ( را تحویل  

 دهد تا آرامش فضایی حفظ شود. 

در جدول    ۲۰۲۰سال    -اتاق آرام فرودگاه براندنبورگ، برلین  

استرس   ۲ کاهش  برای  جدید  پایانه  در  را  سکوت  فضای 

 ساختار معاصر در خدمت سنت:مسافران ایجاد کرده است.  

مربع فضای  پنج  شامل  متصلطراحی  سقف  بهشکل  با  هم 

مذهبی   و  باستانی  معماری  یادآور  که  است  پلکانی  گنبدی 

)کلیسا و عبادتگاه( است. این فرم یادآور سکون، نظم و تقارن 

مناسب  بسیار  معنوی  و  آرامش حسی  تجربه  برای  که  است 

ها  ها و سقفدیوارها، کفماده و بافت، ضربان سکون:  است.   

اند؛ متریالی که با بافت گرم، باستانی  با آجر پخته پوشیده شده

می ایجاد  را  ماندگاری  و  امنیت  تداعی  زمینی،  کند.  و حس 

شده ساخته  سنتی  هنرمندی  با  برجسته  هر  آجرهای  و  اند 

قطعه اثر انگشت دارد؛ این لمس انسانی، سکوت را به آشنایی  

نور   عنوان عنصر فضاساز :نور بهکند.  و آرامش تبدیل می

دار سقفی )فیوژن نور در فواصل بین غیرمستقیم از فواصل رگه 

شود.  های افقی اوکولوس در گنبدها تأمین میآجرها( و پنجره

این نور ملایم و مفهومی، فضای پر تنش پیرامون را فراموش  

آرامش دعوت می به  را    گرا: عمل  مینیمالیسم  کند.و ذهن 

یا   شلوغ  تزیینات  بدون  است:  مینیمال  کاملاً  طراحی 

بر تجربه سکون و حضور است.  سردرگم کننده، تمرکز کاملاً 

مسیر ورودی ساده و کنتراست تیزبین محیط داخلی و شلوغی  

 کند. بیرونی، ورود روانی به فضای متفاوت را تسهیل می

 ۲در جدول  ۲۰۱۹اتاق سکوت موزه ملی سنگاپور، افتتاح در 

فضایی ویژه برای افراد با نیازهای ویژه حسی؛ دارای نور ملایم،  

 بخش است. پوشش نرم و طراحی آرامش
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این فضا برای کودکان دارای نیازهای ویژه    هدف و مخاطب:

ویژه افراد طیف اوتیسم( طراحی شده تا در صورت احساس )به

سپس   و  یابند  آرامش  بتوانند  اضطراب،  یا  حسی  اغتشاش 

بخش شامل  ساختار و متریال:  بازدید از موزه را ادامه دهند.  

قفسه  ورودی کیف هابا  و  کفش  قراردادن  اتاق  .برای  یک 

با فرم »رحمی« که احساسی امن و    داخلی پدگذاری شده

نرم برای در آغوش    پدهای هندسی.  کندبخش ایجاد میآرام 

نورپردازی ملایم،  نور و صدا:  گرفتن و تغییر پیکربندی فضا.   

مدیریتقابل افراد،  تمایل  اساس  بر  رنگ  توسط تغییر  شده 

محیط صوتی بسیار آرام؛ پدها و ساختار    همراهان و مراقبان

صداهای محیط را جذب یا جداشده فضا از کف و دیوارها،  

با    مترمربع ۲۵حدود  ابعاد و ظرفیت:    .دهندکاهش می

 ترها و کودکان( نفر )بزرگ  ۸تا  ۷زمان برای ظرفیت هم

زب، مونیخ، آلمان در جدول  اتاق سکوت دفتر مرکزی شرکت 

های  های چوبی ضخیم، صندلیفضای کاری آرام با پارتیشن   ۲

است.   بیشتر  تمرکز  و  صدا  کاهش  برای  نمدی  پوشش  با 

در طراحی این دفتر، فضا    های عملکردی:بندی زونتقسیم

ها، مانند  به چند زون مشخص تقسیم شده؛ یکی از این زون

پارتیشن با  میزها  منطقه،  این  در  است.  بوده  های  کتابخانه 

از هم جدا شده از صندلیچوبی ضخیم  استفاده  با  اند.  هایی 

صوتی  کاپوت اغتشاش  کاهش  باعث  که  صدا  حسگر  های 

جذبشود.  می صدا:مصالح  متریال  پارتیشن   کننده  از  ها 

شده ساخته  نمد  پشم  و  صندلیچوب  و  اند.  مخصوص  های 

های جذب صدا  طراحی صوتی محیط مانند استفاده از پوشش

زمینه را قطع  دیده شده است. این انتخاب مصالح، صدای پس

گذاری بصری برای نشانهدهد.کرده و پژواک را کاهش می

: با نصب تابلوها یا علائم در فضای دفتر،  محیط سکوت آمیز

حس بصری روشن و مشترکی ایجاد شده تا افراد بدانند که  

باشند.در این محیط باید آرام و بی تعامل فرم و حس صدا 

از فرممحیط استفاده  یا کیوسک:  به کتابخانه  ها  هایی شبیه 

شود که فضا حالت خصوصی و جداشده داشته باشد.  باعث می

کیوسک  این  بدون کاملاً  ساختار  را  تمرکز  و  ها حس خلوت 

 کند. بودن فراهم میبسته 

 

 . نمونه های طراحی  اتاق سکوت۲جدول  
  یالمللنیاتاق آرام فرودگاه ب

 فرانکفورت، آلمان 

www.frankfurt-airport.com 

شرکت زب،  یاتاق سکوت دفتر مرکز

 آلمان خ، یمون

www.evolution-design.info 

 ،۲0۱9گاپور سن یاتاق سکوت موزه مل

www.littledayout.com 

لندن،   جز، یاتاق سکوت فروشگاه سلفر

 ا یتانیبر

www.dezeen.com 

   ۲0۲0، برلین  اتاق آرام فرودگاه براندنبورگ 

www.Room of Silence 
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 هامواد و روش

شناسی، ترکیبی  این پژوهش از نوع کاربردی و از حیث روش 

های میدانی( است. هدف  )تلفیقی از مطالعات نظری و بررسی

معماری  –های فضاییای از شاخصاصلی، دستیابی به مجموعه

بیش اختلال  دارای  کودکان  نیازهای  با  فعالی/نقص  متناسب 

شاخص توجه  این  تحلیل  نهایت  در  ارائه و  راستای  در  ی  ها 

به است.  بوده  اتاق سکوت  به الگوی طراحی  منظور دستیابی 

این هدف، فرایند پژوهش در چند مرحله متوالی صورت گرفت  

 .شودتفصیل تشریح میکه در ادامه به

ادبیات نظری متمرکز در گام نخست، پژوهش بر مرور و تحلیل  

شناسی های روانالمللی در حوزهبود. منابع معتبر داخلی و بین

با   مرتبط  مطالعات  و  درمانی،  و  آموزشی  معماری  کودک، 

با هدف  های درمانمحیط این مطالعات  محور بررسی شدند. 

بیش کودکان  رفتاری  و  روانی  نیازهای  و  شناسایی  فعال، 

های محیطی تأثیرگذار بر بهبود  کردن مؤلفههمچنین مشخص 

آن زندگی  این مطالعات،    .ها صورت گرفتکیفیت  اساس  بر 

هایی همچون نور و شدت آن، رنگ و اثرات روانی آن، شاخص

انعطاف و  مبلمان  چیدمان  فضا،  آکوستیکی  پذیری،  کیفیت 

مقیاس و تناسب فضایی، مرزبندی حسی، حضور فضای سبز  

عنوان ابعاد  و عناصر طبیعی، و سطح ایمنی و آرامش محیط به

اصلی در نظر گرفته شدند. مرور پیشینه همچنین نشان داد 

شاخص  این  تلفیق  میکه  طراحی  در  کاهش  ها  به  تواند 

در تحریک  امنیت  احساس  ارتقای  و  تمرکز  بهبود  پذیری، 

 .فعال منجر شودکودکان بیش

درمانی فعال در  جامعه پژوهش شامل کلیه مراکز آموزشی و  

طور مستقیم با کودکان دارای اختلال شهر اصفهان بود که به

فعالی/نقص توجه سروکار دارند. از این جامعه، سه مرکز بیش

در  مرکز مشاوره فرازکه    با معیارهای مشخص انتخاب شدند

تر فعالیت داشت و دارای فضایی محدود اما  مقیاسی کوچک

ها در آن به  نسبتاً اختصاصی برای کودکان بود. بیشتر فعالیت

جلسات مشاوره و درمان فردی اختصاص داشت و به همین  

های محیطی در شرایطی متمرکز دلیل، فرصت بررسی شاخص

شد  فراهم  محدودتر  درخشان   .و  یادگیری  اختلالات  مرکز 

از زیرگروهفعال بهکودکان بیش اصلی تحت  عنوان یکی  های 

ها و تنوع گرفتند. گستردگی فعالیتآموزش و مداخله قرار می

نیازها باعث شد فضاهای مختلف مورد توجه قرار گیرند. حضور 

اختلالات گوناگون با  فعالی( از جمله) کودکان  شرایط  بیش 

با  مقایسه فضاها  انطباق  میزان  بررسی  برای  مناسبی  ای 

آوردشاخص فراهم  فضایی  :اگرچه   .های  مهرآفرین  مدرسه 

دانش بر  این مرکز  اتیسم تمرکز  اختلال طیف  دارای  آموزان 

فعالی  های بارز بیشبود، اما بخشی از این کودکان دارای نشانه

منظور بررسی مقیاسی متفاوت  نیز بودند. انتخاب این مرکز به

کارکرد   آن  در  که  فضایی  گرفت؛  صورت  دیگر  مرکز  دو  از 

بنابراین  آموزشی گسترده و  بود  بیشتر  گروهی  تعاملات  و  تر 

شاخص  محرک اهمیت  کنترل  و  معماری  محیطی  های  های 

تنها تنوع فضایی و  انتخاب این سه مرکز نه  .شددوچندان می

ی تطبیقی میان  عملکردی را پوشش داد، بلکه امکان مقایسه

 .شرایط مختلف را نیز فراهم ساخت

اعتماد، از چند ابزار های دقیق و قابلمنظور دستیابی به دادهبه

از فضاهای داخلی و   مشاهده مستقیمکه    مکمل استفاده شد 

بیرونی مراکز، شامل بررسی عناصر کالبدی، ابعاد، نور، رنگ،  

با مربیان   مصاحبه نیمه  .های فضاییچیدمان و سایر شاخص

های عملی آنان  منظور دریافت تجربهشناسان مراکز بهو روان

ها کمک کرد تا  فعال. این مصاحبه در مواجهه با کودکان بیش

هر   اثرات  درباره  تخصصی  دیدگاه  عینی،  مشاهده  بر  علاوه 

نیز دریافت شود و    تحلیل کالبدی و محیطی  .مؤلفه فضایی 

بررسی ساختار معماری، کیفیت آکوستیکی، تناسب مقیاس،  

  .سطح ایمنی، و نحوه طراحی فضاها بر اساس نیازهای کودکان

شایان ذکر است که در یکی از مراکز تنها اتاق حسی وجود  

طور جامع  های فضایی بهداشت، اما در هر سه مرکز شاخص

   .ها مورد بررسی قرار گرفتنددر کل محیط

نظام دادهبرای  کردن  گردآوری مند  مجموعههای  از شده،  ای 

استخراج شاخص مصاحبههای  و  نظری  مبانی  از  در  شده  ها 

مقایسهقالب جدول این جداول شامل  های  تنظیم شدند.  ای 

حوزه مؤلفه  در  اصلی  انعطافهای  رنگ،  نور،  پذیری،  های 

  .آکوستیک، مبلمان، فضای سبز، ایمنی و کیفیت فضایی بودند

ها ارزیابی  طور جداگانه بر اساس این شاخصابتدا هر مرکز به

ها در  گردید و نتایج در سه جدول مجزا ثبت شد. سپس، داده

به تلفیقی  تا  قالب یک جدول  مقایسه شدند  تطبیقی  صورت 

شیوه  این  گردد.  مشخص  مرکز  هر  ضعف  و  قوت  نقاط 

هر مقایسه توصیف  بر  علاوه  بتواند  پژوهشگر  شد  باعث  ای 

تفاوت شباهتمرکز،  و  الگوهای  ها  و  کند  برجسته  نیز  را  ها 
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نماید شناسایی  را  این    .مشترک  که  است  تأکید  به  لازم 

عنوان ابزار تحلیل و مقایسه استفاده شد و  چارچوب صرفاً به

شود. هدف اصلی،  خود آن هدف نهایی پژوهش محسوب نمی

های معماری متناسب با نیاز  ای از شاخص دستیابی به مجموعه

بیش آن کودکان  کاربست  تحلیل  و  اتاق  فعال  طراحی  در  ها 

بود داده  .سکوت  گردآوری  از  مراکز پس  در  شاخص  هر  ها، 

پنج طیف  اساس  بر  بررسی  رعایت  درجه مورد  »اصلاً  )از  ای 

نشده« تا »کاملاً رعایت شده«( ارزیابی گردید. این روش امکان  

ها را فراهم  ای آن های کیفی و تحلیل مقایسهسازی دادهکمی

طور جداگانه تحلیل شد؛ سپس  های هر مرکز بهابتدا داده  .کرد

نتایج   نهایت،  در  مراکز صورت گرفت.  مقایسه تطبیقی میان 

وضعیت گونه به از  کلی  تصویری  که  گردید  ترکیب  ای 

 .های فضایی در مراکز مختلف ارائه شودشاخص

  یافته ها

در مسیر انجام  :  تحقیق میدانی در مراکز آموزشی اصفهان

بافت شهری  در  واقع  حمایتی  و  آموزشی  مرکز  تحقیق، سه 

های موردمطالعه انتخاب شدند. معیار  عنوان نمونه اصفهان به

آن مستقیم  فعالیت  مراکز،  این  دارای  انتخاب  کودکان  با  ها 

فعالی و حضور طیفی از شرایط فضایی و امکانات  اختلال بیش

متفاوت بود و به لحاظ کیفیت فضایی نیز تنوعی از مراکز و 

با   تا فضاهایی  امکانات معمارانه  از حداقل  فضاهای برخوردار 

نیازهای خاص کودکان را شامل   با  تلاش نسبی برای تطابق 

 می شوند. 

موقعیت   اموزشی  سهمعرفی  در    مرکز  شهر  حمایتی 

 اصفهان

اوتیسم مهرآفرین:  ۱مرکز   به  : مدرسه  وابسته  مرکز  این 

وپرورش و بهزیستی است و  در این مرکز،  کودکان  آموزش 

فعالی حضور و فعالیت دارند.  در  اوتیسم  دارای اختلال بیش

بررسی میدانی، مشخصات مرکز به این شرح شناسایی شده  

های آموزش در مقطع  است: فضاهای داخلی آن شامل کلاس

متوسطه، اتاق مشاوره، فضای بازی کوچک و اتاق کاردرمانی  

پایه نکات  برخی  است.  تجهیزات  طراحی بدون  ضوابط  و  ای 

محیط برای کودکان رعایت شده است که از جمله می توان 

روشویی  مناسب  ارتفاع  و  به  راهروها،  بودن  عریض  ها، 

ها برای کودکان، اتاق تاریک،  بودن عرض و ارتفاع پلهمناسب

حال، فضاهای  داشت. بااین  اتاق مشاغل و فضاهای اداری اشاره 

و  تخصصی دستی  هنرهای  اتاق  موسیقی،  اتاق  تری همچون 

سفالگری، نقاشی، کار با چوب و یا اتاق ورزش و فعالیت بدنی  

باز در این مرکز وجود نداشت  بازی در محیط باز و نیمهو زمین

صورت  هایی از کلاس درس را به و مربیان ناچار بودند بخش

های هنری مانند سفالگری یا ساخت ماکت  موقت برای فعالیت

به بیشتر  مدرسه  حیاط  دهند.  پارک  اختصاص  فضای  عنوان 

شود و فاقد فضای سبز یا محیط مناسب  خودرو استفاده می

از   یکی  است.  کودکان  انرژی  تخلیه  و  بدنی  فعالیت  برای 

مواردی که در  مشاهده مرکز و در بیانات مربیان به چشم می  

تیز فضاها می باشد  که برقراری ارتباط کودک  های  خورد، فرم

 با محیط و کشف و شهود آن را دچار مشکل می کند.  

در این مرکز، تمرکز بیشتری بر : مرکز مشاور فراز: ۲مرکز 

درمانی  آموزش  و  فردی  خاص  های  نیازهای  دارای  کودکان 

های مشهودی شود، اما در زمینه طراحی فضا، ضعفدیده می

وجود دارد. بیشتر فضاها حالتی بسته، خطی و بدون انعطاف  

ها هدفمندی در فضاها وجود ندارد و دارای دارند و چیدمان

چند اتاق کوچک است که مربیان با وسایل بسیار ابتدایی و  

دهند. مربیان برای مدیریت انرژی ناچیز به کودکان آموزش می

روش از  بیشتر  کودکان،  بازیبالای  استفاده  های  محور 

بازیمی این  اما  بدون  کنند،  و  محدود  فضای  در  نیز  ها 

گیرد. دیوارها فاقد بافت یا رنگ  پشتیبانی کالبدی صورت می

کننده هستند و نور طبیعی و پنجره در فضا وجود ندارد.  خنثی

فضای سبز است و حیاط بسیار کوچک  موجود به   مرکز فاقد

محل پارک خودرو ها  اختصاص یافته است. یک اتاق مدیریت  

نام و پذیرش کودکان در سالن اصلی بسیار  موجود است و ثبت 

توان گفت کل فضا یک سالن بزرگ  گیرد. میکوچک انجام می

های  های فایبر گلس تفکیک شده تا کلاساست که با پارتیشن

 جداگانه ای را ایجاد کرده باشند.  

: مرکز کاردرمانی و اختلالات یادگیری درخشان:  ۳مرکز  

یافته   کاربری  تغییر  و  قدیمی  ساختمانی  در  مرکز،  سومین 

مستقر است که فاقد هرگونه طراحی متناسب با نیاز کودکان  

ها صرفاً با چند نیمکت و تخته، ساختاری خشک  است. کلاس

زمان   کودکان  دارند.  فضایی  تعامل  یا  بازی  امکانات  بدون  و 

بر روابط  گذراندند و مربی صرفاً باتکیه  زیادی پشت میزها می

ها  کند به نیازهای روانی آنانسانی و خلاقیت فردی تلاش می

 پاسخ دهد.  
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 )نویسنده(  تحلیل کیفیت های محیطی در  بازدید میدانی  سه مرکز اصفهان -۳جدول 

 ردیف  ئل محیطی مسا  ی شناختروانتحلیل  تحلیل عملکردی 

چند  هااتاقلزوم   فضاهای  با  جداگانه  ی 

 عملکردی

   کمبود فضای هنری ی حوصلگیب کاهش خلاقیت و  

 و موسیقی(  سفال   ) کارگاه و کلاس
۱ 

و  صوتی  عایق  با  آرام  فضای  طراحی  به  نیاز 

 نورکنترل شده 

 ۲ نبود فضای دنج  ی فردی هاتیفعالکاهش حس امنیت در  

طراحی فضاهای پویا با امکان تغییر به فضاهای  

 مختلف 

فضاها بیشتر مانند کلاس درس خشک و بدون   یکنواختی محیط و کبود محرک در محیط

 انعطاف 
۳ 

 ۴ شود یمحیاط فقط برای پارک خودرو استفاده   کاهش تخلیه انرژی و بازی کودک  تبدیل بخشی از فضا به محوطه ایمن بازی

نیاز به تجهیزات حداقلی فضا با ابزارهای ساده  

 و کاربردی 

 ۵ فاقد امکانات آموزشی  ها کلاس کاهش توجه و یادگیری فعال 

سبز  هاباغچهطراحی   فضای  یا  کوچک  ی 

 لمس قابل

 ۶ فضای سبز بسیار کم  کاهش آرامش روانی و تماس با طبیعت 

پله و    بودنمناسبمثل    ضوابط رعایت   افزایش استقلال و ایمنی کودک  ی ابعاد فضای کودک استانداردساز ارتفاع 

 ها ییروشو
۷ 

و   نور  رنگ،  با  کاردرمانی  فضای  طراحی 

 مناسب  پوشکف

کاردرمانی یک اتاق کوچک بدون طراحی    اتاق عدم تمرکز کودک در محیط 

 کارآمد 
۸ 

از  هاکارگاه محدودیت در بازی آزاد  و امن برای بازی  منعطف توسعه فضاهای  بازی کوچک و تجهیزات  جدا  ی 

 فضا  
9 

 ۱0 ی برای فضاهای گروهیزیر برنامهنبود  کاهش تعامل اجتماعی و تمرکز گروهی نفره  ۵-۳طراحی میزها و فضاهای 

و   کف  در  درست  متریال  از  داخلی  فضاهای 

 دیوارها 

  گانه پنجی و عدم تقویت حواس  پرتحواسایجاد  

 تمرکز  بالابردنکودکان برای  

نوع متریال درست و به جا در   نبود مصالح و 

سرامیک( حس بیمارستان را القا    )تماماً فضاها

 کردیم

۱۱ 

 ۱۲ نبود فضایی برای فعالیت بدنی  انرژی   شدنانباشته ایجاد فضای ورزشی با فعالیت حرکتی 

 ۱۳ مسیرهای یکنواخت داخلی  و بالارفتن تحرک کودکان ها محرکحذف  ایجاد مسیرهای مناسب با رنگ و متریال خاص 

 ۱۴ فضاها تک کاربردی هستند  عدم انعطاف عملکردی  طراحی فضاهای چندمنظوره 

 ۱۵ سقف بلند و صداگیر نبودند  افزایش اضطراب شنیداری  ی آکوستیکهاپنلنصب 

 ۱۶ ی خنثیهارنگاستفاده گسترده از   ی عاطفی حسیب  ی طبیعی و آرام هارنگاستفاده از 

فضاهای    هاکلاستعداد    کردنکم ایجاد  و 

 تعاملی و باز 

 ۱۷ مثل یک مدرسه  کاملاًفضا  ذهنی خستگی  - تنوع کم فضا 

اینجا  هافرمحذف   و  فضا  در  شکل  تیز  ی 

با   بیشتر  ارتباط  برای  نرم  و  منحنی  فضاهای 

 کودکان 

کودکا    -   مدرسه  مندنظامحس    -ن  برخورد 

 کمتر  طیدر محکشف و خلاقیت 

 ۱۸ در فضا زوایای تیز و خشک بسیار وجود دارد

بین فضای   با فضای    ها کلاسجداسازی کمی 

 اداری 

فضای   به  استراحت  وقت  در  کودکان  ورود 

 اداری و شلوغی 

 ۱9 به فضای اداری   هاکلاسنزدیک بودن 

مقیاس با فیزیک  بی  نشده، مبلماننور طبیعی محدود و کنترل

پذیر، از جمله نواقص جدی این کودک و نبود فضای انعطاف

 مرکز است.
ارائه چک  یافتهلیست  تلفیق  تحقیق حاصل  این  در  های  شده 

با   طراحی(  راهنماهای  و  تخصصی،  کتب  )مقالات،  نظری 

های میدانی )مشاهده مستقیم، تحلیل فضا و مصاحبه با  داده

این چک های محیطی،  لیست، شاخصمتخصصان( است. در 

استخراج حسی  و  روانی  علمی  فضایی،  معتبر  منابع  از  شده 

عنوان معیارهای اصلی انتخاب شدند و سپس در هر مرکز  به

مقایسه  تسهیل  برای  گرفتند.  قرار  مورد سنجش  ی  آموزشی 



فعالی تحلیل کاربردی نقش اتاق سکوت در بازسازی تمرکز کودکان دارای اختلال بیش                                                                       125  

 

1404پاییز  ،3  ، شماره15دوره                                                                                                                                           پژوهشی نقش جهان  -فصلنامه علمی    

پنج مقیاس  از  تا  درجهمراکز،  شد  استفاده  لیکرت  طیف  ای 

شاخص با  مرکز  هر  انطباق  این  میزان  گردد.  مشخص  ها 

سازی نسبی مشاهدات میدانی  امتیازدهی صرفاً با هدف کمیّ

داده توصیفی  تحلیل  بهو  به ها  استناد  کنار  در  و  رفت  کار 

های نظری با نتایج عینی و  مقالات معتبر، امکان تطبیق یافته

 .شناسایی نقاط قوت و ضعف فضاها را فراهم کرد

این چک با    ۱۸لیست،  در  و محیطی مرتبط  شاخص فضایی 

اختلال  دارای  کودکان  برای  مناسب  فضاهای  طراحی 

، Aفعالی/نقص توجه، در سه فضای مورد بررسی )سایت  بیش

سایت    Bسایت   به  Cو  امتیازدهی  از  پس  شدند.  ارزیابی   )

ها، مشخص شد  ی میانگینها در هر سایت و محاسبهشاخص

سایت   میانگین    Aکه  نظر    ۵از    ۲/۷با  از  را  امتیاز  بالاترین 

شاخص های معماری مناسب برای این کودکان کسب کرده  

عملکرد قابل قبولی داشته،    ۲/۳نیز با میانگین    Bاست. سایت  

نشان دهنده ی نیاز به    ۱/۸با میانگین    Cدر حالی که سایت  

این   است.  خود  آموزشی  فضای  طراحی  در  جدی  بازنگری 

نتیجه حاکی از آن است که محیط فیزیکی و سازمان فضایی  

پذیری، تنوع فضایی،  از نظر مواردی چون انعطاف  Aدر سایت  

کنترل نور و صدا، ایمنی، و استفاده از رنگ و متریال مناسب،  

عملکرد بهتری داشته و به شکل معناداری با اصول طراحی 

هممطرح پژوهشی  و  علمی  متون  در  است.  شده  بوده  راستا 

تر در ای مطلوب عنوان نمونه را به  Aتوان سایت  بنابراین، می

با رویکرد کاهش  زمینه طراحی محیط های دوستدار کودک 

تجربه کیفیت  ارتقاء  و  فعالی  بیش  نظر  علائم  در  فضایی  ی 

 گرفت.

 چک لیست شاخص های تحلیل های میدانی)نویسنده( . ۴جدول 

منابع   پاسخ

علمی  

 پژوهشی

 ردیف  شاخص های معماری 

کاملا 

رعایت 

 شده 

اصلا  ضعیف متوسط  خوب 

رعایت 

 نشده

 ۱ تفکیک فضاهای پرتحرک و آرام  ]۱۴[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

 ۲  وجود فضای استراحت یا پناهگاه حسی ]۱۵[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

 ۳ بخش و طبیعی های آرامش کارگیری رنگ به ]۲۵، ۴[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

 ۴ های جاذب( کنترل آکوستیکی )عایق صدا، حذف پژواک، سقف ]۱۵[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

 ۵ فضای بازی ایمن و در دسترس در محیط داخلی یا حیاط  ]۲۵[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

 ۶ پذیری فضایی )امکان تغییر کاربری، مبلمان متحرک( انعطاف  ]۱۶، ۱۴[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

 ۷ با رنگ و متریال  صیتشخمسیرهای حرکتی مشخص و قابل  ]۴[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

 ۸ نفره( برای فعالیت تعاملی  ۵-۳وجود فضاهای گروهی کوچک ) ]۲[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

( برای تحریک ، دیوارپوشپوشحسی )کف استفاده از بافت ]۱۷، ۱۵[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

 شده حواس کنترل

۹ 

 ۱۰ وجود فضای سبز یا باغچه حسی )لمسی، دیداری، بویایی(  ]۱۹، ۱۸[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

ها و کاهش زوایای تیز و مرزهای سخت )استفاده از منحنی ]۲۱، ۲۰[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

 های نرم(فرم

۱۱ 

 ۱۲ استفاده از تجهیزات مینیمال اما عملکردی )عدم شلوغی حسی( ]۲۲، ۱۵[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

ها و فضاهای اداری برای کاهش تفکیک فضایی بین کلاس ]۱۴[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

 پرتیحواس

۱۳ 

۵ ۴ ۳ ۲ ۱ ]۲ ،۱۴  ،

۱۵[ 

 ۱۴ )طبیعی و مصنوعی( میتنظنورپردازی غیرمستقیم و قابل

 ۱۵ هنری و خلاقانه )موسیقی، سفال، نقاشی(  فضای مناسب فعالیت  ]۲۴،۲۳[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

 ۱۶ استانداردسازی ابعاد مبلمان )متناسب با ارگونومی کودک(  ]۲۵، ۲۰[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

 ۱۷ وجود فضای ورزشی یا بدنی متناسب با تخلیه انرژی ]۲۳[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

 ۱۸ کننده و بدون اضطراب طراحی ورودی دعوت  ]۱۴[ ۱ ۲ ۳ ۴ ۵

 

 )نویسنده( مرکز مورد پژوهی در اصفهان   ۳نتایج حاصل از : ۵جدول 
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 C مرکز B مرکز A مرکز منابع علمی پژوهشی  طراحی معماری  یهاشاخص ردیف 

 ۱ ۲ ۵ ]۱۴[ تفکیک فضاهای پرتحرک و آرام  ۱

 ۱ ۲ ۱ ]۱۵[  وجود فضای استراحت یا پناهگاه حسی ۲

 ۱ ۲ ۲ ]۲۵، ۴[ بخش و طبیعی های آرامش کارگیری رنگ به ۳

 ۲ ۱ ۳ ]۱۵[ های جاذب( کنترل آکوستیکی )عایق صدا، حذف پژواک، سقف ۴

 ۱ ۲ ۴ ]۲۵[ فضای بازی ایمن و در دسترس در محیط داخلی یا حیاط  ۵

 ۳ ۱ ۱ ]۱۶، ۱۴[ پذیری فضایی )امکان تغییر کاربری، مبلمان متحرک( انعطاف  ۶

 ۳ ۲ ۴  ]۴[ با رنگ و متریال  صیتشخمسیرهای حرکتی مشخص و قابل ۷

 ۵ ۲ ۴ ]۲[ نفره( برای فعالیت تعاملی  ۵-۳وجود فضاهای گروهی کوچک ) ۸

( برای تحریک ، دیوارپوشپوشحسی )کف استفاده از بافت ۹

 شده حواس کنترل

]۱۵ ،۱۷[ ۱ ۱ ۱ 

 ۱ ۱ ۳ ]۱۹، ۱۸[ وجود فضای سبز یا باغچه حسی )لمسی، دیداری، بویایی(  ۱۰

ها و کاهش زوایای تیز و مرزهای سخت )استفاده از منحنی ۱۱

 های نرم(فرم

]۲۰ ،۲۱[ ۱ ۱ ۳ 

 ۲ ۲ ۴ ]۲۲، ۱۵[ استفاده از تجهیزات مینیمال اما عملکردی )عدم شلوغی حسی( ۱۲

ها و فضاهای اداری برای کاهش تفکیک فضایی بین کلاس ۱۳

 پرتیحواس

]۱۴[ ۳ ۲ ۱ 

 ۴ ۴ ۴ ]۱۵، ۱۴، ۲[ )طبیعی و مصنوعی( میتنظنورپردازی غیرمستقیم و قابل ۱۴

 ۱ ۱ ۳  ]۲۴،۲۳[ هنری و خلاقانه )موسیقی، سفال، نقاشی(  فضای مناسب فعالیت ۱۵

 ۱ ۱ ۲ ]۲۵، ۲۰[ استانداردسازی ابعاد مبلمان )متناسب با ارگونومی کودک(  ۱۶

 ۲ ۲ ۲ ]۲۳[ وجود فضای ورزشی یا بدنی متناسب با تخلیه انرژی ۱۷

 ۱ ۲ ۳ ]۱۴[ کننده و بدون اضطراب طراحی ورودی دعوت  ۱۸

 ۸/۱ ۳/۲ ۷/۲  سایت مورد بررسی ۳میانگین شاخص ها در 

 

 نتیجه گیری: 

با توجه به هدف اصلی پژوهش که تحلیل کاربردی نقش »اتاق  

اختلال  به  مبتلا  کودکان  تمرکز  بازسازی  در  سکوت« 

بهرهبیش با  ابتدا  در  بود،  معتبر فعالی   منابع  از  گیری 

هایی  شناسی محیطی و رفتار شناسی معماری ، شاخصروان 

پذیری در کودکان  که موجب تقویت تمرکز و کاهش تحریک

شاخصمی زمینه  این  ودر  شد  شناسایی  چون شوند  هایی 

های محیطی، نورپردازی ملایم، کنترل صوت،  کاهش محرک

های خنثی و  گیری، رنگپذیری فضایی، امنیت و پناهانعطاف

بخش و دیگر عوامل مؤثر در طراحی فضاهای یادگیری آرامش

لیست بر در ادامه با طراحی یک چک  مورد توجه قرار گرفت.

های یاد شده، سه فضای آموزشی واقعی، مورد اساس شاخص

بررسی و تجزیه و تحلیل میدانی قرار گرفتند و مشخص شد  

بیشترین انطباق  را با معیارهای معماری آرامش  Aکه سایت 

لیست ای میان نتایج چکهمچنین تحلیل مقایسهبخش دارد.  

نمونه اتاق   و  از  شده  اجرا  های  از  طرح  )اعم  سکوت  های 

محور یا عمومی( نشان داد که بیشتر های سکوت کودکاتاق 

ویژه فضاهایی با طراحی تخصصی کودکان با نیازهای  ها، بهآن 

تنوع   فضایی،  سکون  )مانند  طراحی  مفاهیم  نظر  از  ویژه، 

های  احساسی، وضوح عملکردی، و مرزبندی حسی( با شاخص

در  راستا هستند.آمده در مطالعات نظری و میدانی همدستبه

دهد طراحی فضایی تحت  گیری مقاله نشان مینهایت، نتیجه 

های آموزشی، به شرط رعایت در محیط  "اتاق سکوت"عنوان 

تواند ابزاری محور، میهای معماری حمایتی و شناختشاخص

تحریک کاهش  تمرکز،  بازسازی  در  بهبود  مؤثر  و  پذیری 

عملکرد شناختی و رفتاری کودکان دارای بیش فعالی باشد.  

انسان طراحی  اهمیت  موضوع،  محیط این  در  های  محور 

آموزشی مبتنی بر روانشناسی را بیش از پیش نمایان  -درمانی 

شده در این  طراحی  لیست کند. همچنین استفاده از چکمی

عنوان ابزار ارزیابی محیطی برای  تواند در آینده، بهپژوهش می

با نیازهای   معماران و طراحان فضاهای آموزشی برای کودکان

 خاص مورد استفاده قرار گیرد. 
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 : موردی گزارش نشده است. تشکر و قدردانی

 : موردی گزارش نشده است. تاییدیه های اخلاقی

 : موردی گزارش نشده است.تعارض منافع

 درصد. تمام مراحل با همکاری هر دو نویسنده انجام شده است.   ۵۰درصد و نویسنده دوم  ۵۰: نویسنده اول سهم نویسندگان در مقاله

 : موردی گزارش نشده است. منابع مالی
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