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Aims: Iranian architecture during the Islamic period exemplifies the profound influence that 
architectural spaces can have on the human mind. Spaces designed by past architects were not 
only distinguished by their aesthetic and cultural value but also effectively conveyed a sense of 
tranquility and spirituality. This study aims to identify and analyze the factors contributing to the 
creation of a sense of calm in Islamic and religious architecture, focusing on the Shah Cheragh 
Shrine in Shiraz as a representative case study. 

Methods: A mixed-methods approach was employed. Initially, a descriptive-analytical 
examination of the shrine’s spatial and sensory characteristics was conducted. This was followed 
by experimental and survey-based methods to assess users’ physiological and psychological 
responses. In the experimental phase, 17 participants’ physiological indicators—including heart 
rate, pulse, blood pressure, and body temperature—were measured while they experienced the 
shrine’s architectural spaces. In the survey phase, 200 pilgrims responded to a researcher-
designed questionnaire addressing perceptions of tranquility, focus, and spiritual experience 
within the space. 

Findings: Results indicated that the spatial and sensory elements of the Shah Cheragh Shrine 
exerted a significant positive influence on participants’ mental states based on Islami-Iranian 
Identiy. 

Conclusion: The study underscores the importance of human-centered design in religious 
architecture, emphasizing attention to sensory and physiological dimensions. Findings suggest 
that Islamic architectural principles can effectively promote mental well-being and spiritual 
experience. Deliberate and thoughtful design of religious spaces can therefore yield lasting 
positive effects on users, supporting both psychological health and enriched experiential 
engagement. 

Authors 

Ali Sadeghi habibabad 1* 

Pietro Matracchi2 

 

How to cite this article 

F….   

Keywords: Islamic Architecture, Shahecheragh Shrine, Biofeedback, Cognitive Sciences, Sense 
of Tranquility, Iranian Architecture, Islamic-Iranian Identity  
 

  C I T A T I O N L I N K S 
1- Assistant Professor, Architectural 

Engineering Department, Faculty of 

Technical and Engineering, Yasouj 

University, Yasouj, Iran. 

2- Professor, Department of 

Architecture, University of Florence, 

Florence, Italy. 

 

 

[1]. Evans GW. The built environment and mental health. J Urban Health. 2003;80(4):536–55….[2]. 

Golembiewski JA. The designed environment and how it affects brain morphology.. [3]. Aghazadeh M. 

Aesthetics and the manifestation of spirituality in Islamic-Iranian art…[5]. Masdar AKC, et al. Masjid 

Sebagai Ruang Kontemplasi: Menemukan Kedamaian di Tengah Kesibukan….[6]. Najafzadeh A. The 

study of thy role of Astan-e Qods in repairing Shah Cheragh Complex….[8]. Qanbari T, Nik Nahad F, 

Sarkozadeh A. The role of the historical-religious monument of the shrine of Shahkrzeg…[9]. Raeeyati E. 

Study the Concept of Plurality to Unity in the mirror work of the Holy Shrine…[10]. Soltani A, Sharifi H. 

Satisfaction Analysis of Religious Tourism Service with Emphasis…[11]. Shojaei SM. Introducing the 

work and study of the artistic style of the oldest door…[12]. Muhammadi Wakil M. The Effects of Visual 

and Conceptual Aspects of Mirror-Works In Shah-Cheragh’s Shrine on the Contemporary Artistic 

Works…[14]. Ghochani M, Mousavi SM. Spiritual reading influenced by colors in the architecture of 

mosques based on the movement path…[14]. Nawawi NM, Jahn Kassim PS, Hamat S. A historiography of 

the mosque: reconciling a renaissance of spirituality…[15]. Nasrollahi F. Transcendent soul of the Muslim 

architect and spiritual impact of the Islamic architecture:.. [16]. Ahsani M, et al. The relationship between 

Islamic principles and architectural…[17]. de Morais Leite GS, Pretti SM. Arquitetura Islâmica: a 

construção das mesquitas como instrumento legitimador da… 

*Correspondence 
Address:  Architectural Engineering 

Department, Faculty of Technical and 

Engineering, Yasouj University, 

Yasouj, Iran.  

Postal Code:7591874934 

Email:   
AliSadeghi@yu.ac.ir 
Article History 

Received:  

Accepted: 

Published:  
Copyright© 2021, TMU Press. This open-access article is published under the terms of the Creative Commons Attribution-Non-Commercial 4.0 
International License which permits Share (copy and redistribute the material in any medium or format) and Adapt (remix, transform, and build upon the 
material) under the Attribution-Non-Commercial terms. 

Analysis of Environmental Factors Influencing the Sense of Tranquility 

in the Architecture of Religious Spaces through Biofeedback 

Measurement of Users’ Physiological Responses 

 

ISSN: 2538-2594; Naqshejahan - Basic studies and New Technologies of Architecture and Planning. 2025;15(4): 47-70 

https://link.springer.com/article/10.1093/jurban/jtg063
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1937586715609562
https://ijtcs.usc.ac.ir/article_69308.html
https://ejournal.aripafi.or.id/index.php/Moral/article/view/2686
https://www.farhangerazavi.ir/article_17594_en.html
https://www.farhangedini.ir/article_76976_a61686ff0a85625a86aeeb8028162a68.pdf
https://www.farhangedini.ir/article_180680_en.html?lang=en
https://www.sid.ir/paper/220183/en
https://www.farhangedini.ir/article_76983_en.html
https://www.shiitestudies.com/article_44858.html
https://hafthesar.iauh.ac.ir/browse.php?a_id=1609&sid=1&slc_lang=en
https://www.ingentaconnect.com/contentone/asp/asl/2016/00000022/00000009/art00023
https://jiscnet.com/vol-3-no-2-december-2015-abstract-10-jisc
http://ejournal.uin-malang.ac.id/index.php/JIA
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/21679
mailto:%20moradinasab_h@yahoo.com%20
mailto:AliSadeghi@yu.ac.ir


 2594-2538eISSN:    47-15:70 ( 4؛ )4140-مطالعات نظری و فناوری های نوین معماری و شهرسازی -نقش جهان  

 

  فضاهایدر معماری  آرامشحس ایجاد  بر مؤثرمحیطی عوامل  واکاوی

 بیوفیدبک؛ کاربران  های زیستیگیری واکنشاندازه به روش مذهبی 

 

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 : تحقیق بنیادی  نوع مقاله

ایران در دوران اسلامی نمونه  اهداف: تأثیرگذاری  معماری  از  بارز  بر  ای  ها  ذهن انسانفضای معماری 

اند، بلکه حس  تنها از زیبایی و اصالت برخوردار بودهاند، نهاست؛ فضاهایی که معماران گذشته خلق کرده

کنند. هدف این پژوهش بررسی و تحلیل عوامل مؤثر بر  طور مؤثری منتقل میآرامش و معنویت را به

السلام( در  ایجاد حس آرامش در معماری فضاهای اسلامی و مذهبی است و حرم حضرت شاهچراغ )علیه

 .عنوان نمونه مورد مطالعه انتخاب شدشیراز به

  

های کالبدی  تحلیلی به بررسی ویژگی-روش تحقیق ترکیبی طراحی شد؛ ابتدا بخش توصیفی: روش ها

برای تحلیل واکنش های زیستی و  و حسی حرم پرداخته شد و سپس بخش آزمایشگاهی و پیمایشی 

های زیستی شامل ضربان  کننده واکنشنفر شرکت  ۱۷ذهنی کاربران انجام گردید. در بخش آزمایشگاهی،  

گیری کردند. در بخش پیمایشی  قلب، نبض، فشار خون و دمای بدن خود را هنگام مواجهه با فضا اندازه

 .نامه محقق به سوالات مرتبط پاسخ دادندزائر با پرسش  ۲۰۰نیز 

السلام(  های کالبدی و حسی در معماری حرم حضرت شاهچراغ )علیهنتایج نشان داد که مؤلفهها: یافته

اند حس آرامش، تمرکز ذهنی توجهی بر ذهن کاربران داشته است. این فضاها توانستهتأثیر مثبت و قابل

دهنده آرامش  های زیستی نیز همسو با این تجربه نشانو تجربه معنوی را در زائران تقویت کنند و واکنش

 .کنندگان بودروانی شرکت

های  محور و توجه به جنبهاین پژوهش بر اهمیت طراحی فضاهای مذهبی با رویکرد انسانگیری:  نتیجه

طور مؤثری سلامت  تواند بهدهد که معماری اسلامی میها نشان میحسی و زیستی تأکید دارد. یافته

تواند اثرات مثبت پایدار بر  روان و تجربه معنوی افراد را ارتقا دهد و طراحی آگاهانه فضاهای مذهبی می

 .کاربران داشته باشد

 

بیوفیدبک، علوم شناختی، حس آرامش  :گانواژ   کلید ، معماری  معماری اسلامی، حرم شاهچراغ )ع(، 
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 مقدمه 

ساخته محیط و  طراحی  انسان  توسط  که  مصنوعی  های 

بهشده ویژگیاند؛  خود  واسطه  حسی  و  کالبدی  خاص  های 

توانند اثرات متنوع، عمیق و گاه ماندگاری بر ذهن و روان  می

افراد بگذارند. این تأثیرات ممکن است در قالب ایجاد آرامش،  

افزایش تمرکز، تحریک خلاقیت یا حتی القای حس اضطراب 

ازاین و  شوند  مشاهده  تنش  ساخت  یا  و  طراحی  نقش  رو، 

بسزایی محیط اهمیت  فضاها  از  انسانی  تجربه  کیفیت  در  ها 

دارد   انسان  روان  روی  بر  عمیق  تأثیر  محیط  ,  1]دارد. 

.تحقیقات حاکی از آن است که قرار گرفتن در معرض برخی  [2

تواند به تغییرات ناهنجار در ساختار  شرایط محیطی خاص می

شود. منجر  می مغز  نشان  موضوع  حالت  این  ذهن  که  دهد 

شدت تحت تأثیر محیط پیرامون خود شکل خنثی ندارد و به

 . [ 2]گیرد می

ترین عنوان یکی از برجسته معماری ایرانی در دوران اسلامی به

با  شاخه  بوده که  نبوغ معمارانی  های هنری، حاصل تلاش و 

شناسی و هویت فرهنگی، این هنر  درک عمیق از اصول زیبایی

رسانده تعالی  سطوح  بالاترین  به  سازه.  [3]  اند را  های  این 

فردشان بهواسطه کارکرد و طراحی منحصرتنها بهمعماری نه

کنند که  حال فضایی را خلق میشوند، بلکه درعینشناخته می

طور  های متعالی را بهحس آرامش، معنویت و ارتباط باارزش 

میهنرمندانه منتقل  عوامل  محرک کند.ای  و  حسی  های 

.  [ 4]محیطی در فضاهای مقدس، برافزایش آرامش تأکید دارد  

کارگیری اصول معماری عصبی در این فضاها، این عناصر  با به

کنند، بلکه تشدید عاطفی و  تنها بهبود آرامش را فراهم مینه

نمایند و نتیجه تری را در افراد تقویت میحس ارتباط عمیق 

های مذهبی  ها این است که تجربه کاربر در محیط این تلاش

که افراد طوریگیرد، بهتر و معنادارتر شکل میبه شکلی غنی

احساس نزدیکی و هماهنگی بیشتری با فضای مقدس پیرامون 

 )همان(.  کنندخود احساس می

بخش مسجد، همراه با طراحی خاص آن، معماری ساده و آرام

محیطی معنوی و مناسب برای تفکر و آرامش ذهنی فراهم  

بهمی فضا  این  تقویت  آورد.  را  آرامش  طور چشمگیری حس 

شاهچراغ [5]کند  می مذهبی همچون حرم حضرت  اماکن   .

)ع(، حرم امام رضا )ع(، حرم حضرت معصومه )س( و دیگر  

جلیلامام بهزادگان  جلوهالقدر،  هنر عنوان  از  درخشان  هایی 

بی تلاش  ماحصل  اسلامی،  بیمعماری  نبوغ  و  نظیر  وقفه 

زیبایی اصول  از  عمیق  بافهمی  که  است  شناسی،  معمارانی 

اوج   به  را  هنری  میراث  این  بومی،  هویت  و  غنی  فرهنگ 

رسانده نهشکوفایی  باشکوه  بناهای  این  دلیل  اند.  به  تنها 

منحصربهویژگی خلاقانههای  طراحی  و  کارکردی  شان  فرد 

زمان فضاهایی مملو از حس آرامش، اند، بلکه همشناخته شده

بخش را به  های تعالیمعنویت فراگیر و ارتباطی عمیق باارزش 

تلفیق  تظریف  با  اماکن،  این  بردارند.  در  ممکن  شکل  رین 

توانستههوشمندانه  اعتقاد،  و  هنر  تجربهی  ای  اند 

برای زائرین و بازدیدکنندگان فراهم آورده و  فراموش  نشدنی 

 نمادی ماندگار از شکوهمندی معنوی و فرهنگی باشند. 

این پژوهش در پی آن است که عوامل تأثیرگذار بر ایجاد حس  

را  مذهبی  و  اسلامی  فضاهای  معماری  طراحی  در  آرامش 

موردبررسی عمیق قرار دهد. در راستای دستیابی به این هدف،  

معماری حرم مطهر حضرت شاهچراغ )ع( واقع در شهر شیراز 

مطالعه این مکان    شده است.ای برجسته انتخابعنوان نمونه به

گیری از های پیمایشی دقیق و بهرهمقدس با استفاده از روش

مبتنی  تحلیل انجامهای  بیوفیدبک  جنبهبر  تا  های  گرفته 

صورت دقیق مورد ارزیابی و تحلیل  شناسی محیطی آن بهروان 

در این پژوهش، تلاش شده با لحاظ کردن   علمی قرار گیرد.

ویژگی و  حرم،  ظرایف  این  در  موجود  معنوی  و  بصری  های 

بر   آن  تأثیرات  و  آرامش  احساس  ایجاد  در  عوامل  این  نقش 

دقیقبهره شکلی  به  معنوی  فضای  شودبرداران  روشن   .تر 

مسئله اصلی این تحقیق شناخت و تحلیل عوامل تأثیرگذار بر  

فضاهای   معماری  طراحی  در  سکون  و  آرامش  حس  ایجاد 

حضرت   مطهر  حرم  معماری  بر  تأکید  با  مذهبی  و  اسلامی 

)ع( به  است.  شاهچراغ  مقدس،  مکان  این  واسطه فضای 

های بصری و معنوی خاص خود، توانسته تأثیر عمیقی ویژگی

تر برداران ایجاد کند. این مسئله، نیازمند بررسی دقیقبر بهره

شناسی محیطی و تأثیرات بصری معماری است از منظر روان

های طراحی و ایجاد احساس آرامش با  تا ارتباط میان مؤلفه

استفاده از ابزارهای علمی نظیر بیوفیدبک روشن شود. چنین 

می فضاهای  پژوهشی  در  معماری  نقش  تبیین  ضمن  تواند 

ارائه  معنوی، راهکارهایی برای بهبود طراحی این  گونه فضاها 

 .دهد

 سؤالات تحقیق 
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مطهر حضرت های معماری فضای حرم  رسد ویژگیبه نظر می

شاهچراغ )ع( نقشی مؤثر در ایجاد حس آرامش برای کاربران 

این فضا دارند. این فرضیه مطرح است که خصوصیات کالبدی 

کاررفته در طراحی و معماری فضای حرم و عناصر حسی به

تقویت   و  ایجاد  بر  چشمگیری  تأثیر  )ع(،  شاهچراغ  حضرت 

کنند،  حس آرامش در بین افرادی که از این فضا استفاده می

ای در ساختار و جزئیات فضایی این  گونهها بهاین ویژگی دارند.

کرده پیدا  نمود  محیطی  مکان  آمدن  فراهم  سبب  که  اند 

برای بازدیدکنندگان شده استروحانی و آرام بر این    .بخش 

 اساس سؤالات زیر مطرح است: 

 شاخصه حد  چه  این  تا  معماری  در  کالبدی  های 

حس  تقویت  در  زائران  دیدگاه  از  مذهبی  مکان 

 آرامش تأثیرگذار هستند؟ 

  های حسی در معماری فضای حرم حضرت شاخصه

اند شاهچراغ )ع( تا چه اندازه از نگاه زائران توانسته 

 به ایجاد حس آرامش کمک کنند؟ 

 طور خاص بیشترین تأثیر را در ایجاد  کدام مؤلفه به

 حس آرامش در این فضای معنوی دارد؟

 نوآوری پژوهش 

نوآوری اصلی این پژوهش در ادغام دو رویکرد متمایز )تحلیل  

واکنش بررسی  و  اسلامی  با  معماری  کاربران  زیستی  های 

استفاده از ابزار بیوفیدبک( قرار دارد. برخلاف تحقیقات پیشین 

تحلیل بر  عمدتاً  اماکن  که  معماری  توصیفی  یا  کیفی  های 

از روشمذهبی متمرکز بوده استفاده  با  این مطالعه  های  اند، 

شاخص سنجش  نظیر  پیشرفته،  فیزیولوژیکی  علمی  های 

همچون ضربان قلب، فشار خون و دمای بدن، به شکلی مستند  

های حسی و کالبدی معماری و  و دقیق ارتباط میان ویژگی

ایجاد حس آرامش در افراد را شناسایی کرده است. این رویکرد 

از معماری، روانرشته میان تلفیقی  شناسی محیطی و  ای که 

علوم شناختی است، وجه تمایز برجسته این پژوهش محسوب 

 شود.  می

 
علاوه بر این، انتخاب حرم مطهر حضرت شاهچراغ )ع( )شکل 

به1 شمار  (  به  مهم  نوآوری  یک  نیز  مطالعاتی  مورد  عنوان 

بهمی که  جامع  پژوهشی  تاکنون  تأثیر  آید.  علمی  صورت 

زائران مولفه  آرامش  بر  را  مقدس  مکان  این  معماری  های 

ای اختصاصی نامهبررسی کند، دیده نشده بود. طراحی پرسش

زیستی،   اطلاعات  کنار  در  زائران  نظرات  همزمان  تحلیل  و 

مقایسه ارزیابی  اولویتامکان  و  جنبهای  دقیق  های  بندی 

فرهنگی و  حسی  است.  - معماری،  کرده  فراهم  را  عملکردی 

کند،  چنین رویکردی نه تنها شکاف پژوهشی موجود را پر می

می بهبلکه  طراحی تواند  بهبود  برای  عملی  الگویی  عنوان 

فضاهای مذهبی و افزایش کیفیت تجربه معنوی زائران ارائه  

 ( 1شود. )شکل 

 

 
 تصاویر حرم حضرت شاهچراغ )ع( به عنوان نمونه مورد مطالعه تحقیق  :1شکل 
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 پیشینه پژوهش 

پژوهش تحلیل در  نتایج  گذشته،  انجامهای  نشان  شده  های 

احساس داده بررسی  درزمینه  جامعی  مطالعه  تاکنون  که  اند 

آرامش در معماری حرم حضرت شاهچراغ )ع( صورت نگرفته 

عنوان پاسخی به کند تا بهاست؛ بنابراین، این مقاله تلاش می

این کمبود تحقیقاتی عمل کرده و این خلأ موجود را پر کند. 

های مرتبط به دو بخش اصلی  در ادامه مطلب، پیشینه پژوهش

شود: در بخش اول، معماری حرم حضرت شاهچراغ تفکیک می

)ع( از زوایای مختلف و با رویکردهای متنوع موردبررسی قرار  

تری از عوامل مؤثر بر حس آرامش  گیرد تا به درک عمیقمی

دست یابد. بخش دوم به تحلیل مقالات پیشین اختصاص دارد 

آن در  امکه  در  آرامش  حس  به  دیگر  ها  مذهبی  اکن 

بهپرداخته  است.  دقیقشده  مقایسه  و  بررسی  درمنظور   تر، 

های  ( توضیحات بیشتری درباره این مطالعات و یافته1جدول )

 ( 1شده است )جدول ها ارائه آن 

 مواد و روش ها 

به مقاله  تحقیق  گونه این  روش  از  که  است  شده  تنظیم  ای 

رویکرد   از  استفاده  با  ابتدایی،  مرحله  در  ببرد.  بهره  ترکیبی 

تحلیلی، ادبیات تحقیق موردبررسی قرارگرفته که در -توصیفی

معتبر   کتب  و  مقالات  همچون  ابزارهایی  از  مسیر  این 

پژوهش  استفاده مفهومی  مدل  اساس،  این  بر  است.  شده 

هدایت  شکل و  با مشارکت  و  نظری  مبانی  پایه  بر  گرفته که 

شش نفر از متخصصین در حوزه معماری اسلامی تدوین شد.  

تلاش بهاین  و  ها  پژوهش  برای  محکم  بنیانی  ایجاد  منظور 

اطمینان از دقت و اعتبار نتایج صورت گرفته است. مراحل این  

 ( نشان داده شده است.3و  2پژوهش در شکل )

 کلیاتی از پیشینه تحقیق  :1جدول 

 کلیات تحقیق  نویسندگان 

 تحقیقات مرتبط با معماری حرم حضرت شاهچراغ )غ( 

بازسازی [6] و  تعمیر  آستان قدس در  نحوه همکاری  و  علل  بررسی  به  مقاله  )ع(، سیاستحرم  گنبد    این  فعالیتشاهچراغ  و  های  ها 

 پردازد. های تعمیرات و تأثیرات هنری و معماری مشهد و اصفهان بر گنبد و مجموعه شاهچراغ میها، هزینهالتولیهنایب

های فنون  پردازد و در این راستا به نمایش جلوهاین مقاله به بررسی و معرفی ساخت و تعمیرات معماری حرم شاهچراغ )ع( می [7]

ها و هنرهای محلی را که در طول  کند تا اهمیت این مهارتپردازد. مقاله تلاش میمعماری بومی و هنرهای فاخر استان فارس می

 اند، به شکل بکشد.کار گرفته شدهگران ماهر فارس بهزمان توسط معماران و صنعت

پردازد و بر این نکته  توجه و تأثیرگذار بنای تاریخی و مذهبی حرم مطهر شاهچراغ )ع( میمقاله حاضر به بررسی و تحلیل نقش قابل [8]

 کند.فرد در ارتقاء و تقویت هویت فرهنگی شهر باشکوه شیراز نقشی کلیدی ایفا میتأکید دارد که چگونه این بنای منحصربه

به وحدت در هنر آیینهمقاله حاضر به [9] به بررسی و تحلیل مفهوم تبدیل کثرت  کاری حرم مطهر حضرت  صورت جامع و تفصیلی 

 پردازد.شاهچراغ )ع( می

ویژه بر نقش عوامل محیطی تمرکز دارد. مندی از خدمات گردشگری مذهبی پرداخته و بهطور جامع به ارزیابی رضایتاین مقاله به [10]

 مطالعه موردی این تحقیق در حرم شاهچراغ )ع( شیراز صورت گرفته است.

ترین  شده در ساخت قدیمیهای هنری استفادهفرد و همچنین شیوهاین مقاله به بررسی و تحلیل چگونگی معرفی اثر هنری منحصربه [11]

 پردازد.درب خاتم حرم مطهر حضرت شاهچراغ )ع(، می
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های موجود در حرم حضرت  کاریطور جامع به تحلیل و ارزیابی تأثیرات گسترده و عمیق وجوه بصری و مفهومی آینهاین مقاله به [12]

 کند.پردازد و چگونگی انعکاس این عناصر هنری در آثار هنری معاصر را بررسی میشاهچراغ )ع( می

 تحقیقات مرتبط با بررسی حس آرامش در سایر اماکن مذهبی

طور  ها نقش بسیار مهمی در ایجاد و تقویت حس معنوی و آرامش در بازدیدکنندگان دارد. بهدر معماری مساجد، استفاده از رنگ [13]

ها، تلاش  های خاصی از رنگگیری هوشمندانه و استراتژیک از طیفعنوان یک نمونه برجسته، با بهرهخاص، مسجد نصیرالملک به

تنها فضای  آمیزی دقیق و هنرمندانه نهکند تا احساسات معنوی مختلفی را در نمازگزاران و بازدیدکنندگان بیدار کند. این رنگمی

کند، بلکه به عمق و شدت تجربه معنوی فرد در طول حرکت او در فضای مسجد نیز افزوده و تأثیر نشینی را ایجاد میبصری دل

 بسزایی در ارتقاء این تجربه دارد.

کند و شامل تأثیرات جهانی فراتر از  های متنوع القا میمعنوی خاصی را از طریق اشکال و طراحیآرامش و  معماری مساجد حس   [14]

 ها و اصول اسلامی در ساختارهای فیزیکی است. شود. هدف این معماری تجسم ارزشهای عربی و اسلامی میریشه

های متناسب و استفاده از  گیری از رنگرا از طریق ترکیب هماهنگ اشکال، بهرهحس آرامش معماری اسلامی به شکلی هنرمندانه  [15]

 بخشد. کنند، تجسم میهای الهی را تداعی مینمادهایی که ویژگی

نور، حس معنوی [16] بازی  الگوهای پیچیده و  با طراحی هماهنگ،  به  خاصی را تداعی میو آرامش   معماری مساجد  کند که همگی 

کنند. این عناصر درواقع اصول اسلامی را منعکس کرده و بر ارتباط میان شکل، معنویت و هدف مقدس  یادآوری خداوند کمک می

 عبادت تأکید دارند. 

را به  و حس آرامش   ای از تجسم معنویهای پیچیده، جلوهها، گنبدها و طرحمعماری مساجد با استفاده از عناصری همچون مناره [17]

ی عبادت برای مسلمانان  ای را در تحقق دستورات مذهبی، ارتباط مقدس با جامعه و ارتقاء تجربهگذارد و نقش واسطهنمایش می

 کند. ایفا می

هایی همچون تزئینات بسیار پرجزئیات و نقوشی  شود، با ویژگیمعنوی که در طراحی و معماری مساجد متجلی میآرامش و  حس   [18]

شناختی، تجربه حضور در این اماکن مقدس را  های زیباییگردد. این عناصر با تأکید بر جلوهبا مفهوم عمیق و معنادار مشخص می

دهد، بلکه به شکل  ها و هویت جمعی جامعه مسلمانان را بازتاب میتنها ارزشای نهبخشند. چنین تجربهگیری ارتقا میبه طرز چشم

 سازد. هنری، برتری و عظمت الهی را نیز نمایان می

معنوی را  آرامش و  ای از حس  های بلند فلسفی، جلوهشناختی و ارزشواسطه کارکردهای چندگانه، تنوع زیباییمعماری مساجد به [19]

های اقتصادی، سیاسی و آموزشی در  عنوان مرکز فعالیتعنوان مکانی برای عبادت، بلکه بهتنها بهگذارد. این بناها نهبه نمایش می

 کنند.تمدن اسلامی عمل می

 های جمعی که در هنگام زیارتورسوم زیارت، ویژگیهای مربوط به کالبد، ادراک و کارکرد شامل عناصری مانند تأثیر آدابمؤلفه [20]

های معنوی فردی، نقش مؤثری در تقویت حس معنوی و آرامش ایفا  شوند و همچنین زمینهتجربه میحرم مطهر امام رضا )ع(  

 شوند.ای عمیق و معنادار در افراد منجر میدهی تجربهاند که به شکلشدهای طراحیگونهکنند. این عوامل همگی بهمی
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 : مراحل انجام پژوهش 2شکل  

 
 کاربران  های زیستیواکنشتصاویر ثبت  :3شکل 
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تکنیک   و  آزمایشگاهی  روش  از  تحقیق،  این  دوم  مرحله  در 

استفاده تحقیق  اساسی  سؤال  بررسی  برای  شده  بیوفیدبک 

ای  درجه  360در این فرآیند، تصاویر داخلی و خارجی   است.

 14از حرم مطهر حضرت شاهچراغ )ع( بر روی یک مانیتور  

تاپی  ها، لپاینچی نمایش داده شد. همچنین، برای ثبت داده

سازی دقیق اطلاعات  دیگر در نظر گرفته شد که توانایی ذخیره

دقیقه و در محیطی آرام برای    5را داشت. این نمایش به مدت  

زن( صورت   8مرد و    9سال،    24تا    18نفر از کاربران ) 17

گرفت. علاوه بر این، جهت ایجاد فضایی مشابه با محیط واقعی  

صدای   آزمایشگاه،  محیط  صداهای  تأثیر  کاهش  و  حرم 

شده حرم شامل: )دعاها، قرائت قرآن، اذان و ذکرهایی  ضبط 

شد.  شود( از طریق هدفن پخش میکه توسط زائران بیان می

کنندگان، از دماسنج های زیستی شرکتبرای ارزیابی واکنش

از طریق پیشانی و دستگاه   HFS )مدل ساخت کره جنوبی( 

چین( از ساخت   BM51 دیجیتال فشارسنج هوشمند )مدل

طریق دست؛ استفاده گردید و چهار آیتم شامل: )ضربان قلب،  

آن بدن(  دمای  و  فشارخون  نمایش  نبض،  از  بعد  و  قبل  ها 

گردید. ثبت  تا   تصاویر  داد  امکان  محققان  به  اقدامات  این 

برای   .طور دقیق موردبررسی قرار دهندتغییرات زیستی را به

ورود به مرحله بعدی و بررسی دقیق فرضیه تحقیق، ابتدا با  

تصاویر   )ع(،  شاهچراغ  حضرت  حرم  به  حضوری  مراجعه 

تهیه شدند. پژوهش  تکمیل  برای  اهداف    موردنیاز  اساس  بر 

تصویری جامع و مرتبطی نیز   نامهشده تحقیق، پرسشمشخص 

در  متخصصان  توسط  آن  روایی  و  پایایی  که  گردید  طراحی 

گردید.  تأیید  قبل  شامل    مرحله  مرحله  این  آماری  جامعه 

می مطهر  حرم  محترم  نمونه  زائرین  اندازه  و  نفر   200باشد 

بخش،  تعیین این  در  اطلاعات  گردآوری  ابزار  است.  شده 

جمع پرسشنامه از  پس  که  است  بوده  دادهای  ها،  آوری 

بهرهتحلیل با  لازم  همبستگی های  آزمون  روش  از  گیری 

توان پذیرفت. بدین ترتیب، می ها صورتاسپیرمن بر روی آن

گفت که مرحله سوم این پژوهش به روش میدانی و پیمایشی  

)شکل های    .با دستاوردهای از نتایج اکتشافی به انجام رسید

 ( 3و  2

 مفاهیم اساسی روش شناسی پژوهش 

 محیط و رفتار    - 1

توجهی بر بهبود سلامت  کیفیت محیط پیرامون ما تأثیر قابل

محیط قادر است تأثیرات .  [21]اجتماعی افراد و جوامع دارد

به  عمده و چه  مثبت  به شکل  بگذارد، چه  افراد  رفتار  بر  ای 

توجه  که  دارد  بسیاری  اهمیت  بنابراین،  لذا  منفی؛  صورت 

محیطویژه از  استفاده  شرایط  و  مکان  به  صورت ای  ها 

و  [23,  22]گیرد عملکرد  که  کرد  فراموش  نباید  همچنین   .

ها قرار است ایفا کنند، از عوامل کلیدی  نقشی که این محیط

شود، و بررسی دقیق  دهی به رفتار افراد محسوب میدر جهت 

انسان و   این موارد کاملاً ضروری است. رابطه و تعامل میان 

گیری این ارتباط  محیط پیرامون او، به همراه چگونگی شکل

اساسی از  یکی  مختلف،  بسترهای  حیاتیدر  و  ترین  ترین 

اهدافی است که در فرآیند طراحی و ایجاد فضاهای معماری 

ی درک . این پیوند نه تنها بر نحوه[24]گیرد  مدنظر قرار می

 گذارد، بلکه نقشی کلیدی در تواناییانسان از محیط تأثیر می

فضای معماری برای پاسخگویی به نیازهای انسانی و ارتقای  

 کند. کیفیت زندگی ایفا می

انسان محیط  از  منظور منظور  به  که  است  فضایی  ساخت، 

های فعالیتی  ای از نظامزندگی انسان طراحی شده و مجموعه 

سامانه میو  بر  در  را  محیط  این  در  مؤثر  رفتاری  گیرد  های 

ها یک تعامل  رابطه میان محیط معماری و رفتار انسان  .[25]

پیچیده   و  جنبه متقابل  پایه  بر  که  رواناست  شناختی،  های 

گیرد. طراحی فضاهای معماری اجتماعی و عاطفی شکل می

میبه مستقیم  روابط  طور  و  عملکردها  احساسات،  تواند 

تأثیر قرار دهد. را تحت  افراد  رفتار   اجتماعی  از طرف دیگر، 

بهرهانسان چگونگی  در  کلیدی  نقشی  نیز  این  ها  از  برداری 

به بیان دیگر، محیط معماری و   کند.فضاهای معماری ایفا می
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از تأثیرگذاری متقابل قرار دارند. ها در چرخه رفتار انسان ای 

افراد را دگرگون محیط ساخته  شده قادر است سبک زندگی 

هم و  و  کند  طراحی  در  نیز  انسانی  عادات  و  نیازها  زمان 

 سازماندهی این فضاها نقش بسزایی دارند. 

روش   - 2 به  معماری  فضای  در  احساسات  سنجش 

 بیوفیدبک

های معماری از طریق بیوفیدبک،  سنجش احساسات در محیط

بهره فناوریشامل  از  بهگیری  بیومتریک  منظور  های 

های فیزیولوژیکی کاربران در حین تعامل با  گیری پاسخاندازه

دیدگاهمحیط روش،  این  است.  مختلف  و  های  جامع  های 

مختلف  عناصر  تأثیرگذاری  چگونگی  درباره  ارزشمندی 

طور کند. بهمعماری بر حالات عاطفی و روانی افراد فراهم می

دهد  ها به متخصصان اجازه میآوریتر، استفاده از این فندقیق

وتحلیل کنند که چگونه طراحی فضاها یا استفاده از  تا تجزیه

تواند باعث تغییراتی در وضعیت روانی کاربران نور و رنگ می

فرآ این  از  حاصل  اطلاعات  درنتیجه،  میشود.  در  یند  تواند 

های آینده به کار گرفته شود تا فضاهای زندگی یا کار  طراحی 

تجربه و  بخشد  بهبود  آرامشرا  و  مثبت  برای بخشای  تر 

 کاربران ایجاد کند. 

دهد  ( به کاربران این امکان را میVRروش واقعیت مجازی )

ها  شده تجربه کرده و به آنها را در یک محیط کنترلتا طرح

جمع  امکان  همچنین  روش  این  دهند.  نشان  آوری واکنش 

واکنشداده ارزیابی  برای  را  بیوفیدبک  به  های  هیجانی  های 

می  عناصر فراهم  طراحی  از  .  [ 26]کند  مختلف  استفاده  با 

های بیوفیدبک، طراحان قادر خواهند بود وتحلیل دادهتجزیه 

و   بهینه کنند  کاربری  تجربه  ارتقای  برای  را  عناصر معماری 

در  را  مطلوب  احساسات  فضاها  که  کنند  حاصل  اطمینان 

توان به سه  های بیوفیدبک را میتکنیک انگیزند.کاربران برمی

ها کاربردها و  بندی کرد که هر یک از آندسته اصلی تقسیم

ها شامل بیوفیدبک  های خاص خود را دارند. این دستهویژگی

( الکتروانسفالوگرافی  الکترومیوگرافی  EEGحرارتی،  و   )

ها برای نظارت ( هستند. هر یک از این روشsEMGسطحی )

ای مورداستفاده قرار و تنظیم عملکردهای فیزیولوژیکی ویژه

های زیستی کاربران توان دادهها میگیرند و با این فناوریمی

ها را موردبررسی قرارداد. گیری کرده و احساسات آنرا اندازه

شامل   بیومتریک  ابزارهای  از  و  برخی  الکترودرمی  فعالیت 

( الکترودرمی  فعالیت  هستند.  و...  چشمی  (  EDAردیابی 

روشبه از  یکی  تحریکات  عنوان  ارزیابی  برای  رایج  های 

می شناخته  اندازهاحساسی  بر  روش  این  هدایت  شود.  گیری 

واسطه فعالیت غدد عرق در  الکتریکی پوست تمرکز دارد که به

شود. واکنش به تغییرات حالات عاطفی دستخوش تغییر می

دهنده ارتباط مستقیم بین وضعیت احساسی این فرآیند نشان

است   بدن  فیزیولوژیکی  عملکرد  و  همچنین .  [28,  27]فرد 

استفاده از فناوری پیشرفته ردیابی چشم این امکان را فراهم 

ای و دقیق  صورت لحظه سازد که توجه بصری کاربران بهمی

تجزیه  نهمورد  فناوری  این  گیرد.  قرار  اطلاعات  وتحلیل  تنها 

دهد، بلکه  ارزشمندی درباره الگوهای توجهی کاربران ارائه می

قابل ویژگیبهبود  با  افراد  تعامل  نحوه  درک  در  های  توجهی 

 [29].مختلف معماری را نیز به همراه دارد 

داده  - 3 بر  معنویت  و  آرامش  حس  زیستی تأثیر  های 

 انسان 

 کاهش فشارخون  3-1

می معنوی  بهآرامش  قابلتواند  کاهش  طور  باعث  توجهی 

به   مبتلا  بیماران  در  دیاستولیک  و  سیستولیک  فشارخون 

توجهی موجب . معنوی به شکل قابل[30]فشارخون بالا شود  

کاهش فشارخون سیستولیک و اضطراب در بیماران مبتلا به 

ها را ارتقا  زمان کیفیت زندگی آنشود و همفشارخون بالا می

دهد  نشان می  [32]( Teixeira et alمطالعه ).[31]دهد می

مداخله میکه  معنوی  حس  بر  مبتنی  فشارخون های  توانند 

متر جیوه و فشار خون  میلی  7.6سیستولیک مطب را به میزان  
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اندازه   به  را  مرکزی  کاهش  میلی  4.1سیستولیک  جیوه  متر 

دهند. این نتایج بیانگر تأثیر مثبت احساسات معنوی و آرامش 

 Iffah etدر کاهش فشارخون است. همچنین در مطالعه )

al)[33]   به بررسی روش آرامش بنسون، نوعی درمان معنوی

توجهی در کاهش فشارخون دارد. پرداخته است که تأثیر قابل

متر جیوه به میلی  141.39در این مطالعه فشار سیستولیک از  

متر میلی  91.30متر جیوه و فشار دیاستولیک از  میلی  133.65

یافته است. همچنین در  متر جیوه کاهشمیلی  86.70جیوه به  

به بررسی تأثیر حس آرامش    [34](Sudiarto et alمطالعه )

بر کاهش فشارخون در بیماران سالمند مبتلا به فشارخون بالا  

 Pپرداخته و کاهش چشمگیری را در فشارخون سیستولیک )

قابلکند، درحالی( گزارش می0.000 = تأثیر  بر  که  توجهی 

دهنده  ها نشانفشار دیاستولیک مشاهده نشده است. این یافته

تکنیک بالقوه  آرامشفواید  فشارخون های  مدیریت  در  بخش 

و   هستند. آرامش  تجربه  که  است  آن  از  حاکی  مطالعات 

طور چشمگیری فشارخون را کاهش داده  تواند بهمعنویت می

آن زندگی  کیفیت  و  عمومی  سلامت  بر  مطلوبی  اثرات  ها  و 

 . [35]داشته باشد 

 کاهش ضربان قلب و نبض   2- 3

دهد که مدیتیشن و حس  نشان می  [ 36](  Ghatakمطالعه )

می میان  آرامش  ارتباط  دهد.  کاهش  را  قلب  ضربان  تواند 

خصوص در رابطه  آرامش، معنویت و سلامت قلبی عروقی، به

با ضربان قلب و نبض، توسط تحقیقات متعدد تأییدشده است.  

های مراقبه و تمرینات  دهند که روشها نشان میاین پژوهش

قابل نقش  و  معنوی  دارند  قلب  ضربان  کاهش  در  توجهی 

ایجاد  می افراد  عمومی  سلامت  در  چشمگیری  بهبود  توانند 

( پژوهش  در  بررسی    Sollgruber et al)[37]کنند.  به 

به قلب  ضربان  شاخصتغییرات  از  یکی  سنجش  عنوان  های 

کنندگان  پردازد. نتایج نشان داد که شرکتسطح استرس می

توجهی در حس  تنها افزایش قابلدر گروه انجام مدیتیشن، نه

بلکه بهزیستی معنوی و مذهبی آن ها  آرامش تجربه کردند، 

قلب   ضربان  کاهش  با  مثبت  تغییرات  این  یافت.  بهبود  نیز 

همراه بود که نمایانگر ارتباط میان معنویت، آرامش ذهنی و  

 .  کاهش فیزیولوژیک ضربان قلب است

یافته مدیتیشن  )همان(.  نقش  اهمیت  از  مطالعه  این  های 

عنوان ابزاری مؤثر برای ارتقای سلامت روان و جسم حکایت  به

دهد که گوش دادن  نشان می  [38] (Adlakha)دارد. تحقیق  

آرامش  صدای  بهبه  قابلبخش  و  طور  قلب  ضربان  توجهی 

می کاهش  را  میفشارخون  نشان  موضوع  این  که  دهد.  دهد 

به آرامش  حس  را  ایجاد  عروقی  قلبی  استرس  مؤثری  طور 

بهبود  را  عروقی  قلبی  و  روانی  کلی  سلامت  و  دهد  کاهش 

تکنیک از  استفاده  آرامشبخشد.  میهای  تأثیر  بخش  تواند 

باشد  قابل قلب و فشارخون داشته  توجهی در کاهش ضربان 

ها  . علاوه بر این، توضیح داده شده است که این روش[39]

چگونه با بهبود وضعیت جسمی و روانی افراد، به ایجاد احساس 

 کنند. آرامش و کاهش استرس کمک می

 کاهش دمای بدن  3- 3

حالت میان  متقابل  و  پیچیده  ذهنی،  ارتباط  آرامش  های 

های معنوی و تغییرات در دمای بدن، موضوعی بسیار  تجربه 

پژوهش برای  میجالب  شمار  به  علمی  زمینه های  این  آید. 

توانند به شکل های ذهنی میدهد که چگونه حالتنشان می

واکنش بر  تأثیرگذار  مؤثری  فیزیولوژیکی  فرآیندهای  و  ها 

از آن است که فعالیت  هایی  باشند. تحقیقات گسترده حاکی 

مانند یوگا و مدیتیشن، علاوه بر اینکه به ایجاد حس آرامش 

می کمک  استرس  کاهش  اثرات و  تا  دارند  قابلیت  کنند، 

ای بر تنظیم و تعدیل دمای بدن از خود نشان گیریاندازهقابل

جسم و ذهن    نوبه خود گواهی بر پیوند عمیق بیندهند که به

کاهش   در  چشمگیری  نقش  فضاها  معماری  طراحی  است. 

استرس، تنظیم دمای بدن و بهبود کلی سلامت و رفاه افراد  

هایی  کند. تحقیقات حاکی از آن است که ایجاد محیطایفا می
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تواند به بازسازی ذهنی و جسمی کمک  با تمرکز بر آرامش می

پیامدهای   و  استرس  کاهش  به  منجر  درنهایت  و  کرده 

شود   آن  از  ناشی  )  .[40] فیزیولوژیکی   Nair andمطالعه 

Pearse et al)[41  ,42]  میبه نشان  که  روشنی  دهد 

ای از عناصر طراحی ویژه است معماری درمانی، شامل مجموعه 

روند. این  که باهدف ارتقای آرامش و کاهش استرس به کار می

نه میزان رویکرد  به  را  فرد  استرس  سطح  است  قادر  تنها 

بر  قابل مثبت  تأثیرگذاری  توانایی  بلکه  دهد،  کاهش  توجهی 

های فیزیولوژیکی بدن مانند تنظیم دمای بدن و کاهش  پاسخ

هایی شفابخش  واسطه این عناصر، محیطآن را نیز داراست. به 

افزایش  و ترمیمی فراهم می شوند که بهبود سلامت روان و 

 & Hamحس رفاه کلی افراد را به دنبال دارند. در مطالعه ) 

Trisno  )[43]ویژه  بر اهمیت طراحی معماری تأکید دارد و به

می اشاره  بیوفیلیک  عناصر  کلیدی  نقش  قادرند  به  که  کند 

بخش تقویت کنند. این  تجربیات حسی را در فضاهای آرامش

تری هایی که پیوند عمیقتواند با ایجاد محیطنوع طراحی می

توجهی در کاهش دمای بدن و  با طبیعت دارند، به میزان قابل

سطح استرس افراد مؤثر باشد و حس آرامش بیشتری را القا 

خلاصه ادامه  در  ادبیات  کند.  در  شده  گفته  مطالب  از  های 

( 2بندی شده است: )جدول دسته 

 )منبع: نگارندگان(  های زیستی از منابع معتبرای از ادبیات تحقیق در خصوص تاثیر آرامش بر دادهخلاصه :2جدول  

  کلیدی هاییافته  خلاصه  محتوای موضوعی  محور ردیف 

 و رفتار بر مستقیم  تأثیر شدهساخته محیط رفتار  و محیط 1

 آن صحیح طراحی و دارد انسان احساسات

 .دهد ارتقا را زندگی کیفیت تواندمی

 هایجنبه طریق از محیط و انسان بین متقابل تعامل

 طراحی گیرد؛می  شکل عاطفی و اجتماعی روانی،

 .شودمی رفاه و رفتار بهبود باعث مناسب فضاهای

 در احساسات سنجش 2

 بیوفیدبک  با  معماری فضای

 برای بیومتریک هایفناوری و بیوفیدبک

 فضاهای با تعامل در کاربران احساسات سنجش

 .رودمی کار به معماری

 هایواکنش توان می چشم ردیابی وEEG طریق از

 هاداده این سنجید؛ را کاربران هیجانی و فیزیولوژیکی

 .کنندمی کمک فضا طراحی سازیبهینه به

 و آرامش حس تأثیر 3

 هایداده بر معنویت

 فشارخون  : زیستی

 فشارخون کاهش موجب معنوی آرامش

 کیفیت ارتقای و دیاستولیک و سیستولیک

 .شودمی بیماران زندگی

 فشار جیوه مترمیلی 7.6 کاهش مختلف مطالعات

 را سلامت و اضطراب در معنادار بهبود و سیستولیک

 .اندکرده گزارش

 و آرامش حس تأثیر 4

 هایداده بر معنویت

 قلب  ضربان : زیستی

 ضربان کاهش باعث ذهنی آرامش و مدیتیشن

 .شودمی جسم و روان سلامت بهبود و قلب

 تمرینات از پس قلب ضربان معنادار کاهش

 بهزیستی و آرامش حس افزایش مراقبه؛ و بخشآرامش

 .معنوی

 و آرامش حس تأثیر 5

 هایداده بر معنویت

 بدن  دمای ی:زیست

 بخشآرامش معماری طراحی و مدیتیشن یوگا،

 بدن دمای  و استرس کاهش موجب توانندمی

 .شوند

 ارتباط تقویت با بیوفیلیک طراحی و درمانی معماری

 دمای و استرس کاهش سلامت،  بهبود باعث طبیعت، با

 .شوندمی بدن

 

 

 عوامل مؤثر بر ایجاد آرامش در فضای معماری - 4
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ساخته بهمحیط  قابلشده،  تأثیر  صورت  تحت  توجهی 

های فیزیکی و ظاهری خود قرار دارد و نقش مؤثری بر ویژگی

 .[ 45,  44]کند  های شناختی و احساسی افراد ایفا میواکنش

ایجاد حس آرامش در معماری فضاهای مذهبی تا حد زیادی  

تأثیر مجموعه  ازجمله  تحت  دارد،  قرار  عوامل محیطی  از  ای 

.  و...  هاکیفیت نور، ادغام عناصر طبیعی و آرایش فضایی سازه

کنند که برای  افزا شرایطی را فراهم میطور هماین عوامل به

است مناسب  درونی  آرامش  به  دستیابی  و  معنوی    .انعکاس 

نورپردازی در فضاهای مذهبی نقشی کلیدی در ایجاد حس  

به دارد.  شبیه عنوانمعنویت  در  مثال،  نور  شدت  سازی 

که  است  داده  نشان  نصیرالملک  مسجد  همچون  مساجدی 

تواند احساس آرامش و پیوند معنوی طراحی مناسب نور می 

تنها را تقویت کند. مطالعات حاکی از آن است که نورپردازی نه

روشن می را  تأثیر  فضا  نیز  افراد  عاطفی  تجربه  بر  بلکه  کند، 

 . [47, 46]بخشد  گذارد و حس آرامش را تعمیق میمی

ترکیب طبیعت و مناظر طبیعی در طراحی معماری موجب  

ارتقای سلامت روانی می شود که درنهایت  کاهش استرس و 

می آرامش  احساس  افزایش  به  عناصر منجر  حضور  گردد. 

کند که با روان انسان سازگار  طبیعی فضایی هماهنگ خلق می

پژوهش   .[48]آورد ای برای تفکر آرام فراهم میاست و زمینه 

(Nurazizah et al)[49] دهد که عناصر  وضوح نشان میبه

توجه نشین جریان آب، تأثیری قابلویژه صدای دلطبیعی، به

توانند  شناختی افراد دارند. این عناصر میهای روانبر واکنش

طور احساس آرامش و راحتی را در فضای معماری مساجد به

قابل بهبود  درنتیجه  و  دهند  افزایش  در  چشمگیری  توجهی 

های  کیفیت عبادت و تجربه معنوی فرد ایجاد کنند. واکنش

تواند متفاوت باشد، بنابراین  افراد به این عناصر شنیداری می

تا   است  حساس  طراحی  ملاحظات  و  دقیق  بررسی  نیازمند 

به و  بتواند  شود  هماهنگ  مختلف  نیازهای  با  مؤثر  طور 

واکنش تنوع  پژوهش  پاسخگوی  باشد.  انسانی  های 

(Bergmann)[50]  پردازد که  طورجدی به این موضوع میبه

محیط  ساختهچگونه  بههای  مقدس،  شده،  فضاهای  ویژه 

بهمی قابلتوانند  مذهبی  طور  و  معنوی  تجربیات  بر  توجهی 

جنبه  از  بگذارند.  تأثیر  طراحی افراد  همانند  مختلف  های 

نوآورانه، چیدمان جذاب، تلفیق مؤثر با محیط طبیعی اطراف 

بازتاب میو  فضایی  عمیقهای  حس  ایجاد  به  از توانند  تری 

آرامش و سکون منجر شوند. افزون بر این، مقاله بر اهمیت  

محیطی در زمان درک مفاهیم  آگاهی و توجه به مسائل زیست

که طوری کند، بههای معماری تأکید میالهیاتی و انجام پروژه

اجرا  عنوان جزئی حیاتی از فرآیند طراحی و  این آگاهی باید به

 محسوب شود. 

مساجد،   مانند  مذهبی،  فضاهای  هدفمند  و  ساده  چیدمان 

مراقبه  و  نماز  ازجمله  معنوی  اعمال  تسهیل  برای  عمدتاً 

فراهم می این نوع طراحی، محیطی  کند  طراحی شده است. 

های روزمره فاصله بگیرند و بر ارتباط  که افراد بتوانند از دغدغه

شوند   متمرکز  خود  عوامل  [5]معنوی  این  باوجوداینکه   .

باید   دارند،  آرامش  احساس  ایجاد  در  اساسی  نقش  محیطی 

آرامش وابسته به  از  توجه داشت که تجربه شخصی هر فرد 

زمینه و  نشانباورها  تنوع  این  اوست.  فرهنگی  دهنده  های 

پیچیدگی طراحی فضاهای مذهبی است که هدف آن جلب  

. فضاهای مقدس  [51]ای از مخاطبان است  نظر طیف گسترده

دهی معنا  هایی معنوی که نقش مهمی در شکلعنوان کانونبه

می ایفا  هویت  میو  قرار  موردبررسی  اهمیت  کنند،  گیرند. 

شود، چراکه  طراحی و محل قرارگیری این فضاها برجسته می

قابلمی تأثیر  داشته توانند  روحی  آرامش  ایجاد  بر  توجهی 

های جمعی و حضور اشیاء باشند. همچنین، تعامل میان آیین

مکان این  در  بهمادی  احساس ها  تقویت  موجب  ویژه  طور 

گردد.  ها میآن   تر با جوهر معنویآرامش و ایجاد ارتباط عمیق

ی یک تجربه زیسته ساز  تنها زمینه فرد نهاین ترکیب منحصربه 

انسانغنی میان  قوی  پیوندی  بلکه  است،  ارزشتر  و  های  ها 

 (3. )جدول [52] آوردمعنوی فراهم می
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  سؤالات )معیارهای تعیین  میدانی و نظر متخصصین صورتبه  مرتبط با ایجاد حس آرامش در حرم حضرت شاهچراغ )ع( یهامؤلفهشناسایی  :3 جدول

 )منبع: نگارندگان(  پرسشنامه(
ف 

هد
 

 

 محتوا: عناصر معماری

 

 تصاویر 

مؤلفه
ها

 ی
ی

کالبد
 

 گنبدها  طراحی  و شکل .1

 ها مناره معماری  .2

  ساختار   در  هارواق  و  ها ایوان .3

 معماری 

 ها شبستان طراحی .4

 مجموعه  هایصحن .5

 کاری کاشی تزیینی هنر .6

  تزیینی   هایتکنیک  .7

 کاری آینه

 تزیینات  در آجرکاری  هنر .8

  در   کاری منبت  فنون .9

 تزیینات 

 معماری   آثار  در   بریگچ  هنر . 10

   

   

   

مؤلفه
ها

 ی
ی 

س
ح

 

  در   نورپردازی   کیفیت  و   نوع  .1

 فضا 

  های رنگ  هماهنگی  و  تنوع .2

 نورپردازی  در  کاررفتهبه

  تأثیرگذاری   و  انتخاب .3

  حس   بر   محیطی  های رنگ

 فضا 

  محیطی   صداهای   ایجاد .4

  آب،   صدای   نظیر   یننشدل

 آن  مانند و اذان  دعا،

  مطبوع   تهویه  ی هادستگاه .5

  هوای   جریان  تضمین  برای 

 مناسب 

  محیط   دمای  مناسب   کنترل .6

 بیشتر   آسایش ایجاد  برای

  بوهای  و هارایحه  از استفاده .7

  حس   القای  برای  ملایم

 فضا  در خوشایند

 طبیعی  عناصر  از  گیریبهره .8

 محیط   غنای  و  طراحی  برای
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مؤلفه
ها

 ی
ی

فرهنگ
- 

ی 
عملکرد

  به   مذهبی  هایآیین  انجام .1 

 نماز   و  دعا  مانند   فردی  شکل

  به   مذهبی  هایآیین  انجام .2

  و   دعا  مانند  گروهی  شکل

 نماز 

  محیط   در  حضور   زمان مدت .3

 موردنظر  فضای  یا

  در   آرامش  و  امنیت احساس .4

 محیط

   

   

عوامل کالبدی و حسی مؤثر بر ایجاد حس آرامش   - 4-1

 در معماری فضاهای مذهبی

ارتباط معنا و فرم در طول تاریخ معماری اسلامی همواره بسیار 

. محیط در معماری مساجد با  [53]نزدیک و عمیق بوده است  

می طراحی  الهی  کلام  مفاهیم  از  گرفتن  الهام  تا  هدف  شود 

و   یگانه  معنوی  رفتار  یک  خلق  به  که  کند  ایجاد  فضایی 

در هنر معماری اسلامی، معماران  .[54]هماهنگ منجر شود  

ایجاد کرده را  از آنخلاق فضاهایی  بهاند که برخی  عنوان ها 

ای از هنرهای عمیق معماری تا امروز به ما به میراث گنجینه 

است   تأثیر   .[55]رسیده  که  حسی  و  کالبدی  عوامل 

معماری قابل و  طراحی  در  آرامش  حس  ایجاد  در  توجهی 

شوند.  های مختلفی میفضاهای مذهبی دارند، شامل ویژگی

می عوامل  طریق این  از  که  شوند  تنظیم  نحوی  به  توانند 

هماهنگی بین ساختار محیط و ادراک انسانی، فضایی معنوی 

. پنج حس، شامل بینایی،  [57,  56]بخش خلق کنند  و آرامش

توانند تجربیات معنوی و  شنوایی، لمس، بویایی و چشایی، می

عمیق را  آرامش  بهحس  کنند.  طراحی  تر  نمونه،  عنوان 

نشین و آرام را برای تأمل و  بخش مساجد محیطی دلآرامش

آورد که این بُعدی از معماری معنوی محسوب تفکر فراهم می

هایی  ها و مؤلفه. در این بخش به بررسی شاخص[5]شود  می

شود که به ایجاد حس آرامش در معماری اماکن  پرداخته می

این شاخصمذهبی کمک می اساس دستهکنند.  بر  بندی ها 

های  جامعی که برگرفته از ادبیات تحقیق است، شامل مؤلفه

 شوند: فردی و عملکردی می-کالبدی، حسی، اجتماعی 

  مؤلفه از  دسته  جنبه اولین  به  مربوط  کالبدی  ها  های 

هایی  بناست. این دسته شامل عناصر ساختاری و طراحی

می تأثیر  فضایی  تجربه  بر  مستقیماً  که  گذارند.  است 

می عناصر  این  گنبد،  ازجمله  بنا،  هندسی  فرم  به  توان 

ها، ایوان و حیاط اشاره کرد. هر یک از این عناصر  مناره

شناسی اهمیت دارند، بلکه به دلیل  تنها از منظر زیبایینه

آن  برجسته  ارتباط  نیز  تاریخی  و  معنوی  مفاهیم  با  ها 

به فضایی  عنوان هستند.  تناسبات  و  هندسی  فرم  مثال، 

می تأثیر  کمال  و  نظم  حس  بر  نوع مستقیماً  و  گذارند 

ترکیب یا  آگاهی  کمپوزیسیون  است  ممکن  فضا  بندی 

ند. علاوه بر این، تزئینات محیطی فضایی افراد را تقویت ک

توانند  های بصری میعنوان مکملو عناصر الحاقی نیز به

 بر حس جذابیت و آرامش فضا بیفزایند.

  مؤلفه دسته،  به دومین  بیشتر  که  است  حسی  های 

های تجربی محیط مانند نوع و شدت نور، رنگ  کیفیت 

شوند. نورپردازی نور و صداهای موجود در فضا مربوط می

از رنگ استفاده  داخلی  مناسب و  ویژه در معماری  های 

می افراد مساجد  ذهن  در  را  معنوی  تعلیق  حس  تواند 

تقویت کند. در همین راستا، نوع صدا، شدت آن و کیفیت 

تأثیرگذار  افراد  معنوی  تجربیات  بر  نیز  محیط  ادراک 

است. برای نمونه، سکوت مطلوب یا طنین ملایم صوت 

تواند شرایط مناسبی جهت تمرکز در فضاهای مذهبی می

تهویه  همچنین  کند.  فراهم  مذهبی  مراسمات  انجام  یا 
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مطبوع و دمای محیط نیز از عوامل تأثیرگذار بر راحتی 

صورت غیرمستقیم بر جسمی و روانی کاربران است که به 

 گذارد.حس آرامش کلی محیط اثر می

  فردی و  -های اجتماعیدرنهایت، دسته سوم شامل مؤلفه

نحوه   و  انسانی  عوامل  به  بیشتر  که  است  عملکردی 

استفاده از فضا توسط افراد مرتبط هستند. سن، جنسیت، 

عملکرد   در  مهمی  نقش  افراد  تحصیلات  و  مذهب 

حال، نوع استفاده از  کنند. درعیناجتماعی مکان ایفا می

صورت فردی یا  مسجد، مانند انجام مراسمات مذهبی به

مدت امنیت،  جمعی،  احساس  و  فضا  در  حضور  زمان 

خاطر به مکان  همگی جزو عواملی هستند که حس تعلق

می افزایش  عوامل  را  میان  هماهنگ  ترکیب  این  دهند. 

تنها  شود مسجد نهکالبدی، حسی و اجتماعی سبب می

به بلکه  برای عبادت  برایدر نقش مکانی   عنوان مأمنی 

 آرامش روانی و جمعی عمل کند. 

های معماری شناسایی شده در حرم حضرت شاهچراغ مؤلفه 

صورت )ع( در خصوص ایجاد حس آرامش و حس معنوی به

تن از متخصصین در حوزه    6میدانی شناسایی و بر اساس نظر  

بندی به شکل اند. این دستهبندی شدهمعماری اسلامی دسته

عنوان مدلی نظری برای پژوهش  شده و به( تنظیم3جدول )

این مؤلفهعمل می پایه  بر  شده است. چنین ها تهیهکند که 

پردازد که به تقویت  ای به بررسی عناصر معماری میمطالعه

بازدیدکنندگان کمک می آرامش  و  این  تجربه معنوی  کنند. 

 کند تا ادراکات فردی از فضاهای معنوی را بهمدل تلاش می

تواند  گیری تبدیل کند که درنتیجه آن میاندازهمفاهیمی قابل

 .مبنای مطالعات بیشتری قرار گیرد

 یافته ها 

 های کمی تحلیل داده

مرحله   دو  در  تحقیق  این  در  موردبررسی  آماری  جامعه 

در مرحله نخست، این جامعه آماری   .بندی شده استتقسیم

نفر از   200بوده و در مرحله دوم تعداد آن به  نفر   17شامل  

 .یافته استافزایش)ع(    زائرین محترم حرم حضرت شاهچراغ

توان های مربوط به این افراد را می تر و ویژگیاطلاعات دقیق

 .شده، مشاهده کرد( که به این منظور تهیه 4در جدول )

های معماری فضای حرم برای بررسی این فرضیه که ویژگی

توجهی در القای حس مطهر حضرت شاهچراغ )ع( تأثیر قابل

مرحله  در  شناختی  آزمایشی  ابتدا  دارد،  کاربران  به  آرامش 

برای انجام آزمایش، کاربران در محیطی آرام    نخست اجرا شد.

مدت   به  و  مستقرشده  مطلوب  دمای  یک    5با  روی  دقیقه 

پرسشنامه   تکمیل  از  پس  کردند.  استراحت  صندلی 

نامه، مراحل اصلی آزمایش آغاز شد. کاربران از طریق  رضایت

ای درجه   360مانیتوری که در مقابلشان قرار داشت، تصاویر  

از معماری داخلی و خارجی حرم مطهر حضرت شاهچراغ )ع( 

مدت   به  نمودند  5را  مشاهده  آزمایش،   .دقیقه  فرایند  طی 

از  داده بعد  و  قبل  یعنی  مرحله،  دو  در  کاربران  زیستی  های 

آوری و ثبت وسیله دستگاه مخصوص جمع مشاهده تصاویر، به

نمایش   (4جزئیات دقیق مراحل این فرایند در شکل ) .گردید

 .شده استداده

داده پژوهش،  نخست  مرحله  و  در  ادراک  با  مرتبط  های 

از   پیش  یعنی  متفاوت،  زمانی  بازه  کاربران در دو  احساسات 

صورت ازآن، بهمشاهده تصاویر حرم مطهر شاهچراغ )ع( و پس

دقیق تحلیل و بررسی شد. نتایج حاصل از این ارزیابی که در 

( نمایش داده شده است، بیانگر تغییرات مشهود و  5جدول )

بود. بهتوجهی در شاخصقابل افراد  طور خاص، های فیزیکی 

داده از  میانگین  بالایی  میزان  در  که  داد  نشان  ها 

هایی نظیر فشارخون، تعداد  کنندگان کاهش در شاخصشرکت

شده است. این  ضربان قلب، نرخ نبض و حتی دمای بدن ثبت

یافته اساس  بر  فیزیولوژیکی  تغییرات  های  الگوهای 

های علمی پیشین، حاکی از کاهش استرس و تنش  هشپژو

تر ای عمیقروانی در میان این افراد بوده و علاوه بر آن، تجربه

آن  برای  آرامش و سکون درونی  آورده  از حس  ارمغان  به  ها 

نشان نتایج  این  تحلیل  قابلاست.  تأثیر  محیط دهنده  توجه 

 (  4باشد. )شکل معنوی بر وضعیت روانی و جسمانی افراد می

پاسخگویی به سه پرسش مطرح این  برای بررسی و  شده در 

با  مرحله  این  که  تحقیق؛  دوم  مرحله  به  ورود  با  پژوهش، 

آوری نظرات زائران اجرایی گیری از روش پیمایشی و جمعبهره

میمی فراهم  فرصتی  پژوهش  از  بخش  این  با  شود.  تا  آورد 
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دیدگاه به  برداشتدستیابی  و  دقیقها  تأثیر های  زائران،  تر 

ارتباط   تقویت  بر  و طراحی محیطی  عوامل مختلف معماری 

دقت مورد تحلیل و ارزیابی قرار معنوی و ایجاد حس آرامش به

از نیازهای روانی و  تنها درک عمیق گیرد. این فرایند نه تری 

ارائه می بلکه میمعنوی کاربران فضا  تواند به شناسایی  دهد 

بهبود در عناصر طراحی محیط منجر نقاط قوت و نقاط قابل

 شود.

 مشخصات حجم نمونه پژوهش  :4جدول 

 حجم نمونه مرحله دوم از روش تحقیق  حجم نمونه مرحله اول از روش تحقیق 

تحصیل سن  جنسیت 

 ات 

جم

 ع

جم تحصیلات  سن  جنسیت

 ع

ن 
ز

مرد 
 15-18

 19-22
 23-25
ی  

کارشناس
 

17
 

زن 
مرد 
 15-25

 26-35
 36-45
 46-55
 

دیپلم
ی  

کاردان
ی  

کارشناس
 

ارشد 
 

200
 

8 9 8 6 3 17
 112
 

88
 31
 55
 79
 35
 62
 18
 89
 31
 

 

 
 مراحل انجام آزمایش  :4شکل  

 )منبع: نگارندگان(  قبل و بعد از آزمایش  کاربران های زیستیواکنش: 5جدول 

 
 پیشانیدمای  راهنما 

 )بعد( 

دمای پیشانی 

 )قبل( 

فشارخون، ضربان  

 قلب و نبض )بعد( 

فشارخون، ضربان  

 قلب و نبض )قبل( 

 کاربران 

 

 

 

37.1 37.3 
  

1 

37.2 37.4 
  

2 

37.8 38.1 
  

3 

36.8 37.1 
  

4 

36.8 37.2 
  

5 
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36.4 36.7 
  

6 

37.5 37.7 
  

7 

36.1 36.3 
  

8 

37.3 37.8 
  

9 

36.2 36.7 
  

10 

39.6 36.9 
  

11 

37.6 37.6 
  

12 

36.6 36.8 
  

13 

36.8 37.1 
  

14 

37.3 37.9 
  

15 

37.1 37.5 
  

16 

36.3 36.8 
  

17 

هدف جدول  اساس  پژوهش  -بر  سؤالات  تدوین  به  محتوا، 

دیدگاه   از  سؤالات  این  روایی  ارزیابی  برای  و  پرداختیم 

متخصصین استفاده شد تا اطمینان حاصل شود که محتوا از 

است.  برخوردار  مناسبی  موضوعی  ارتباط  و  علمی  کیفیت 

به طراحیهمچنین،  پرسشنامه  پایایی  بررسی  شده،  منظور 

پرسشنامه  30تعداد   از  توزیع  نمونه  زائرین حرم  میان  ها در 

داده تحلیل  از  پس  بهگردید.  از  دستهای  استفاده  با  آمده 

سؤال برای بهبود دقت، مقدار آلفای   6و حذف    SPSSافزار  نرم

رسید که بیانگر سطح قابل قبولی از قابلیت    0.889کرونباخ به  

اطمینان پرسشنامه بود. در این پژوهش، نحوه پاسخگویی به  

ای لیکرت تنظیم گردید.  گزینهسؤالات بر اساس مقیاس پنج

نفر از زائرین و    221ها میان  در ادامه، پس از توزیع پرسشنامه

تعداد   درنهایت  ناقص،  موارد  کامل    200حذف  پرسشنامه 

 ها انتخاب شد. آوری و برای تحلیل دادهجمع 

ها براساس رابطه همبستگی بندی زیرشاخصدر اولویت

با شاخص اصلی، مردان موارد زیر را به ترتیب اهمیت 

گرفته نظر  آیینانددر  انجام  به:  مذهبی  فردی  های  صورت 

صورت گروهی  های مذهبی بههمچون دعا و نماز، انجام آیین

صحن نماز،  و  دعا  شبستان مانند  طراحی  مجموعه،  ها،  های 

ها در ساختار معماری،  ها و رواق شکل و طراحی گنبدها، ایوان

های محیطی بر حس فضا، نوع و  انتخاب و تأثیرگذاری رنگ

مدت فضا،  در  نورپردازی  یا  کیفیت  محیط  در  حضور  زمان 

گچ هنر  مدنظر،  تکنیکفضای  معماری،  آثار  در  های  بری 

کاری، هنر آجرکاری در  کاری، هنر تزیینی کاشیتزیینی آینه

ها، ایجاد  کاری در تزیینات، معماری منارهتزیینات، فنون منبت

نشین نظیر صدای آب، دعا و اذان، تنوع صداهای محیطی دل

رنگ هماهنگی  کنترل  و  نورپردازی،  در  مورداستفاده  های 

های  مناسب دمای محیط برای ایجاد آسایش بیشتر، سیستم

از   استفاده  مناسب هوا،  تهویه مطبوع جهت تضمین گردش 

فضا،  رایحه  ایجاد حس خوشایند در  برای  ملایم  بوهای  و  ها 

محیط،  بهره تقویت  و  طراحی  برای  طبیعی  عناصر  از  گیری 

بندی اولویتاحساس امنیت و آرامش در محیط؛ و در مقابل،  

ها برای زنان به ترتیب شامل موارد زیر این زیرشاخص

گیری از : احساس امنیت و آرامش در محیط، بهرهبوده است

و   انتخاب  محیط،  تقویت  و  طراحی  برای  طبیعی  عناصر 

رنگ صداهای  تأثیرگذاری  ایجاد  فضا،  حس  بر  محیطی  های 

دل از  محیطی  استفاده  اذان،  و  دعا  آب،  صدای  نظیر  نشین 

فضا،  رایحه  ایجاد حس خوشایند در  برای  ملایم  بوهای  و  ها 

صورت گروهی همچون دعا و نماز،  های مذهبی بهانجام آیین

صورت فردی مانند دعا و نماز، نوع  های مذهبی بهانجام آیین

رنگ هماهنگی  و  تنوع  فضا،  در  نورپردازی  کیفیت  های  و 

نورپردازی، کنترل مناسب دمای محیط جهت  به کاررفته در 

های تهویه مطبوع برای تضمین  ایجاد راحتی بیشتر، سیستم

هو کاشیجریان  تزیینی  هنر  مناسب،  تکنیکای  های  کاری، 

بری در آثار معماری، هنر آجرکاری کاری، هنر گچتزیینی آینه 

منبت فنون  تزیینات،  طراحی در  و  تزیینات، شکل  در  کاری 
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مناره معماری  ایوانگنبدها،  رواق ها،  و  ساختار  ها  در  ها 

زمان  های مجموعه و مدتها، صحنمعماری، طراحی شبستان

 حضور در محیط یا فضای موردنظر.

دهد که مردان (، مؤلفه کالبدی نشان می6مطابق با جدول )

تری با عناصر کالبدی دارند و اندازه اثر برای این  ارتباط قوی

با   برابر  قرار   d=0.51ارتباط  متوسط  سطح  در  که  بوده 

ترجیح  می و  بیانگر حساسیت  مؤلفه حسی  مقابل،  در  گیرد. 

بالاتر زنان برای عناصر حسی مانند نور، صدا، بو و رنگ است؛  

نمایانگر یک اثر نسبتاً بزرگ    d=0.67این ویژگی با اندازه اثر  

مؤلفه  این  در  تفاوت  وجود  با  نشان  است.  نتایج  جزئی،  های 

شده میان زنان و مردان  دهد که حس آرامش کلی گزارشمی

مشاهده   جنس  دو  بین  معنادار  تفاوتی  و  دارد  همگرایی 

رسد مسیرهای متفاوتی که مردان از طریق نظر میشود. بهنمی

مؤلفهمؤلفه  طریق  از  زنان  و  کالبدی  دنبال  های  حسی  های 

شود.  کنند، در نهایت به سطح مشابهی از آرامش منجر میمی

 (  6)جدول 

( جدول  اساس  همبستگی 7بر  آزمون  از  حاصل  نتایج   ،)

های  ها، شامل مؤلفهدهند که تمامی مؤلفهاسپیرمن نشان می

فرهنگی  و  حسی  حس  عملکردی،  -کالبدی،  تأثیر  ازنظر 

رابطه  دارای  نشان  آرامش،  تحلیل  این  هستند.  معنادار  ای 

ها با ایجاد حس آرامش ارتباط  دهد که هر یک از این مؤلفهمی

قابلتعریف نقش  و  داشته  مشخصی  و  این  شده  در  توجهی 

ایفا می از  زمینه  بالاتر  دهنده  نشان  0.75کنند. همه ضرایب 

آرامش است.  رابطه  مثبت میان هر مؤلفه و حس  ای قوی و 

ترین پیوند را نشان  قوی  0.883برابر با    ρمؤلفه حسی با مقدار  

بو و می نور، صدا، رنگ،  بهبود کیفیت  این معنا که  به  دهد؛ 

آرامش  احساس  افزایش  بر  را  تأثیر  بیشترین  طبیعی  عناصر 

مقدار   با  نیز  کالبدی  مؤلفه  با    ρدارد.  هرچند  0.771برابر   ،

توجهی  نسبت به دو مؤلفه دیگر کمتر است، باز هم نقش قابل

گنبدها، صحنایفا می مناسب  طراحی  لذا  رواق کند؛  و  ها  ها 

برای هر سه مؤلفه کمتر   pنباید مغفول بماند. همچنین، مقدار  

است که رد فرض صفر »عدم همبستگی« را تأیید    0.001از  

نشانمی و  است. کند  آماری  نظر  از  روابط  معناداری  دهنده 

 (  7)جدول 

اساس جدول ) اثر  8بر  از کنترل  (، هر سه مؤلفه حتی پس 

می باقی  معنادار  همچنان  )یکدیگر،  اما  p < 0.001مانند   ،)

آن نسبی  ضریب  سهم  با  حسی،  مؤلفه  است.  متفاوت  ها 

β = 0.369قوی پیش،  آرامش  بینیترین  حس  کننده 

ترین  شود و هر واحد بهبود در این مؤلفه بزرگمحسوب می

کند. مؤلفه افزایش استانداردشده را در حس آرامش ایجاد می

، دارای نقش میانی  β = 0.243عملکردی، با ضریب  - فرهنگی

برنامه بر  علاوه  و  در  است  توجهی  قابل  تأثیرات  آیینی،  های 

ایجاد حس امنیت و کارکرد اجتماعی فضا دارد. مؤلفه کالبدی  

( نسبی  وزن  کمترین  با  اثری β = 0.213نیز  همچنان   ،)

نشان می آرامش  بر حس  را  اعتنا  قابل  و  دهد. مدل  مستقل 

شده در مقاله، ضریب تعیین بالایی را ارائه کرده کلی گزارش

( که بیانگر این است که ترکیب این  R² ≈ 0.65–0.75است )

سوم واریانس حس آرامش را -سه مؤلفه قادر است حدود دو

 (  8توضیح دهد. )جدول 

 )زنان و مردانمستقل )مقایسه  t آزمون :6جدول 

میانگین  متغیر

 مردان 

میانگین 

 زنان 

t 
(df ≈) 

p-value Cohen’s d تفسیر 

اثر متوسط  طور معنادار و با اندازهمردان امتیاز کالبدی به 0.51 0.0004 3.60 0.21– 0.28 کالبدی 

 .بالاتری دارند

- اثر بزرگطور معنادار و با اندازهزنان امتیاز حسی به 0.67– 0.0001 > 4.72– 0.33 0.28– حسی 

 .متوسط بالاتری دارند

آرامش 

 کلی 

تفاوت در »حس آرامش« کلی بین دو جنس از نظر   0.13– 0.356 0.93– 0.07 0.08–

 .آماری معنادار نیست
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 به روش آزمون  در معماری حرم  بدون در نظر گرفتن عوامل دیگر بر روی ایجاد حس آرامش  هامؤلفههر یک از  رابطه اثرگذاری :7 جدول

 ρ ضریب زن  مرد جنسیت  عوامل            

 اسپیرمن

Sig. 
(p‑value) 

عوامل ایجاد  

حس آرامش در  

 معماری حرم 

 0.000 0.771 0.764 0.798 کالبدی  مؤلفه 

 0.000 0.883 0.879 0.861 حسی  مؤلفه 

 0.000 0.787 0.764 0.791 عملکردی-فرهنگی مؤلفه 

 

 تحقیق به روش آزمون رگرسیون ی هامؤلفهرابطه حس آرامش با هر یک از   :8 جدول

 Sig. (p‑value)  استانداردشده  β  مستقل متغیر

 0.000 0.213 کالبدی مؤلفه

 0.000 0.369 حسی  مؤلفه

 0.000 0.243 عملکردی -فرهنگی مؤلفه

 

  گیریبحث و نتیجه 

دهد  طورکلی نشان میبررسی و تحلیل نتایج این پژوهش به

به مذهبی،  و  اسلامی  معماری  حضرت  که  مطهر  حرم  ویژه 

ابعاد   بر  ملموس  و  چشمگیر  تأثیری  )ع(،  شاهچراغ 

شناختی افراد داشته است. شواهد حاکی  فیزیولوژیکی و روان

ازجمله فشارخون، از کاهش شاخص استرس،  با  مرتبط  های 

نمایانگر  ضربان قلب و دمای بدن در میان شرکت کنندگان، 

های پژوهش همچنین  بخش این فضاهاست. یافتهاثرات آرامش

هایی  بیانگر این واقعیت است که حس آرامش در چنین محیط

که نقش  های حسی قرار دارد، درحالیبیشتر تحت تأثیر مؤلفه

 های کالبدی کمتر برجسته بوده است. مؤلفه 

فضاهای  متفکرانه  و  هوشمندانه  طراحی  اهمیت  نتایج  این 

به را،  جسمانی،  مذهبی  و  روانی  آرامش  حس  ایجاد  منظور 

میبه نشان  بیانوضوح  جزییات  پژوهش  دهد.  در  شده 

می اولویتخاطرنشان  که  مؤلفهکند  حسی،  بندی  های 

های کالبدی، تأثیر بیشتری عملکردی و سپس مؤلفه- فرهنگی

ویژه، محیط  اند. بهدر ایجاد حس آرامش از نگاه زائران داشته 

های فیزیولوژیکی معنوی حرم نقشی محوری در بهبود شاخص

این محیط   است.  ایفا کرده  روانی  تنش  و  استرس  و کاهش 

تجربه افراد  که  آورده  فراهم  را  عمیق شرایطی  آرامش  از  ای 

کنند. پیدا  مؤلفه   درونی  انواع  تأثیرگذاری  میان  ها  اختلاف 

دهد که نیازمند توجه ویژه به ابعاد غیرملموس این نشان می

جنبه نظیر  فضاهایی  عوامل،  چنین  طراحی  در  حسی،  های 

کیفیت   چون  گوناگونی  موارد  شامل  ابعاد  این  هستیم. 

رنگ تنوع  و  ترکیب  نحوه  و  تناسب  نورپردازی  فضا،  در  ها 

صداهای  رنگ ایجاد  زائران،  حسی  تجربه  بر  محیط  های 

از  دل استفاده  اذان،  یا  دعا  آب،  صدای  همچون  نشین 

بهدستگاه مطبوع  تهویه  هوای های  جریان  تضمین  منظور 

بیشتر،   آسایش  تأمین  برای  محیط  دمای  کنترل  مناسب، 

رایحه بهره از  حس  گیری  القای  جهت  ملایم  بوهای  و  ها 

طبی عناصر  از  استفاده  نیز  و  غنیخوشایند  برای  سازی عی 

می جنبه محیط  این  به  توجه  معماری  شود.  طراحی  در  ها 

تواند تأثیری عمیق بر ایجاد حس آرامش  فضاهای مذهبی می

 و ارتقای تجربه زائران داشته باشد. 

بیشتری بر برای تحقیقات آینده، پیشنهاد می شود مطالعات 

های صوتی و بصری  های حسی مانند ویژگیروی تأثیر مؤلفه 

جنبه  سایر  تأثیر  همچنین  و  شود  و  انجام  فرهنگی  های 

اجتماعی مرتبط با این نوع فضاها بررسی گردد. افزون بر این،  

تواند  گسترش این پژوهش به سایر اماکن مذهبی اسلامی می

تر برای طراحی معماری به تکمیل نتایج و ارائه الگوهایی جامع

آرامش ایفضاهای  نتایج  به  توجه  با  کند.  کمک  ن  بخش 

اماکن  پ  معماری  طراحی  برای  کاربردی  پیشنهادات  ژوهش، 

 مذهبی به شرح زیر است:
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  هایی  های حسی: استفاده از نورپردازیبندی مولفهاولویت

را   آرامش  کرده و حس  ایجاد  و هوای معنوی  که حال 

ها در فضا که باتجربه تقویت کنند. ترکیب مناسب رنگ 

 حسی زائران تطابق داشته باشد نیز اهمیت دارد.

 های حسی  افزایش ابعاد غیرملموس: توجه ویژه به جنبه

یا  همچون صداهای آرامش بخش مانند صدای آب، دعا 

ها  اذان که تأثیر مثبت بر کاهش استرس دارد. این مؤلفه 

شاخصمی بهبود  در  حیاتی  نقشی  های  توانند 

 فیزیولوژیکی ایفا کنند. 

  سیستم از  استفاده  محیطی:  شرایط  تهویه کنترل  های 

مطبوع برای تضمین جریان هوای مناسب و کنترل دما  

ایجاد  به در  اقدامات  این  زائران.  آسایش  افزایش  منظور 

 حس آرامش فیزیکی مؤثر است.

  رایحه از  بهرهاستفاده  ملایم:  بوهای  و  این ها  از  گیری 

تواند به ایجاد حس خوشایند کمک کند و فضا  عناصر می

 تر نماید. را معنوی 

 گیری از عناصر طبیعی: افزودن عناصر طبیعی مانند  بهره

آب یا  غنیگیاهان  به  که  ایجاد  نماها  و  محیط  سازی 

 کنند. آرامش روحی کمک می

اماکن مذهبی می پیشنهادات در طراحی  این  به  تواند  توجه 

و   روانی  حالت  بر  مثبتی  تأثیر  و  داده  ارتقا  را  زائران  تجربه 

( 9ها داشته باشد. )جدول فیزیولوژیکی آن 

 

 
 بندی نکات مهم و نتایج تحقیق در یک نگاه جمع :9جدول  

 اهداف  / زائران بر تأثیر جزئیات محور 

 و قلب ضربان فشارخون، بهبود استرس، کاهش اسلامی  فضاهای و (ع) شاهچراغ حضرت مطهر حرم مذهبی  معماری کلی تأثیر

 جسمانی و روانی آرامش ایجاد بدن؛ دمای

  (رایحه صدا، رنگ، نور،)  حسی هایمؤلفه .1 آرامش  بر مؤثر هایمؤلفه

 عملکردی-فرهنگی هایمؤلفه .2

 کالبدی  هایمؤلفه .3

ت و  اس حسی  هایمؤلفه به مربوط تأثیر بیشترین

  کالبدیهای مولفه بعد از آن

 دعا، آب،) بخشآرامش صداهای ها،رنگ ترکیب نورپردازی، مهم غیرملموس ابعاد

 طبیعی  عناصر ها،رایحه دما، کنترل تهویه، (،اذان

 عمیق تجربه فیزیولوژیکی، و روانی آرامش افزایش

 درونی  آرامش

 برای کاربردی پیشنهادات

 مذهبی  معماری طراحی

 حسی  هایمؤلفه بندیاولویت .1

 غیرملموس  ابعاد افزایش .2

 ( دما تهویه،) محیطی شرایط کنترل .3

 ملایم  بوهای و هارایحه از استفاده .4

 طبیعی عناصر از گیریبهره .5

 بهبود آرامش،  حس تقویت زائران، تجربه ارتقای

 روانی  و فیزیولوژیکی هایشاخص

 هایجنبه بررسی بصری، و صوتی هایویژگی بر تمرکز آینده تحقیقات برای پیشنهاد

 مذهبی  اماکن دیگر به مطالعه گسترش اجتماعی، و فرهنگی

 طراحی برای  ترجامع الگوهای ارائه ها،داده  تکمیل

 مذهبی و فرهنگی فضاهای
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  در  خود ارزشمند  های راهنمایی و پشتیبانی با   که افرادی تمامی به نسبت را  خود  قدردانی و سپاس  مراتب  ترین صمیمانه نویسندگان : تشکر و قدردانی

 .کنندمی ابراز اند، داشته آن پیشبرد در  سهمی و کرده آفرینینقش تحقیق  این  مختلف مراحل

 در این مقاله قابل اجرا نیست. : های اخلاقیتاییدیه

 .است  نشده گزارش  ایبالقوه منافع  تضاد گونه  هیچ نویسندگان  توسط:  تعارضِ منافع

  و ها،پرسشنامه گردآوری تحقیقاتی، های آزمایش انجام مسئولیت  و داشته برعهده را مقاله نگارش اصلی وظیفه اول نویسنده : سهم نویسندگان در مقاله

  ها،داده صحت بر   نظارت  و نتایج دقیق بررسی  آماری،  هایداده تحلیل بر تمرکز با نیز  دوم  نویسنده. (% 70است ) گرفته عهده به  نیز را  مراحل  این  سازماندهی

 .(% 30است ) کرده ایفا تحقیق نتایج  تکمیل و تأیید  در کلیدی نقش 

 در این مقاله قابل اجرا نیست. :  هامنابع مالی/حمایت
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