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Article Type 
Analytic Study 

Aims: The main objective of this study is to extract factors affecting the quality of temporary 
accommodation and to examine their impact on reducing psychological trauma after the 
earthquake. 

Methods: A combination of quantitative and qualitative methods was used in this study. In the 
qualitative part, a library method was used to examine studies in the field of temporary 
accommodation, environmental and physical conditions affecting temporary accommodation 
spaces, and semi-structured interviews were conducted with several earthquake victims living in 
temporary accommodation in East Azerbaijan Province and experts, and the extracted factors 
were used in the quantitative part. In the quantitative part, standard questionnaires were used to 
assess the level of post-traumatic stress disorder, and a researcher-made questionnaire was used 
to assess the quality of temporary accommodation, and the data were evaluated using descriptive 
and inferential statistical analyses. 

Findings: The results of this study show that about 70 percent of earthquake victims living in 
temporary shelters experience some level of stress and anxiety, and the physical and 
environmental conditions of the place of residence have a significant impact on their mental state. 
Also, the results show that physical, social, economic and cultural, and technical and structural 
factors have the greatest impact on reducing post-disaster psychological trauma, respectively. 

Conclusion: The findings of this study emphasize that in order to reduce post-disaster 
psychological trauma, temporary shelters need to be considered in the design and implementation 
stages and be constructed in accordance with the climatic, social, economic, and cultural 
characteristics of the users. 
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پس از   یروان  یهابیاسکان موقت در کاهش آس تیف یک ر یتاث یابیارز

 ی : زلزله شهرستان خوینمونه مورد؛ زلزله

 چکیده  اطلاعات مقاله 
 : تحقیق بنیادی  نوع مقاله

از ادبیات    موقت  شناسایی و استخراج عوامل موثر بر کیفیت اسکان  پژوهش،   این  اصلی  هدف  اهداف:

 . است  پس از زلزله روانی هایآسیب کاهش  موضوع و بررسی تاثیر آنها بر روی

با استفاده    کیفی،  بخش  های کمی و کیفی استفاده شده است. درروش  پژوهش از ترکیب  در اینها:  روش

موثر بر فضاهای    کالبدی  و   محیطی  شرایط   موقت،   اسکان  ای به بررسی مطالعات حوزهاز روش کتابخانه

  اسکان  در ساکن زدگانزلزله  از چندین نفر  با  ساختاریافتهنیمه های اسکان موقت پرداخته شد و مصاحبه

های استخراج شده از بخش کیفی در بخش  شد. عامل آذربایجان شرقی و متخصصین انجام  استان موقت

  میزان   ارزیابی   برای  استاندارد  هایاز پرسشنامه  کمی،   بخش   در.  کمی پژوهش مورد استفاده قرار گرفت

اختلال استرس پس از سانحه و پرسشنامه محقق ساخته برای ارزیابی کیفیت اسکان موقت استفاده شد  

 .گرفت قرار ارزیابی  مورد استنباطی و توصیفی آماری هایتحلیل از استفاده   با هاو داده

  اسکان   در  ساکن زدگان زلزله  از  درصد  70 که حدود دهد می نشان پژوهش  این  از حاصل  نتایج ها: یافته

 تأثیر سکونت  محل  محیطی و  کالبدی شرایط   و کنندمی تجربه  را  اضطراب و  استرس از  سطوحی   موقت،

است  آنها  روانی   وضعیت  بر  توجهی   قابل  کالبدی،    که   دهد می  نشان  نتایج  همچنین،.  داشته  عوامل 

های روانی  ای به ترتیب بیشترین تاثیر را در کاهش آسیباجتماعی، اقتصادی و فرهنگی و فنی و سازه

 پس از سانحه دارند. 

های روانی پس از سانحه لازم است  برای کاهش آسیب  دارند  تأکید  تحقیق  این  هاییافتهگیری:  نتیجه

های اقلیمی، اجتماعی،  اسکان موقت در مرحله طراحی و اجرا مورد توجه قرار گیرد و متناسب با ویژگی

   اقتصادی و فرهنگی استفاده کنندگان برپا گردد. 

های روانی پس از سانحه، مسکن، فناوری های  اسکان موقت، روانشناسی محیط، آسیب  :گانواژ  کلید
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  مقدمه
زندگی بشر همواره با بحران هایی انسانی و طبیعی غیره قابل  

فجایعی  پیش بروز  باعث  گاهی  که  است  بوده  مواجه  بینی 

می خاص  [1]شود  دلخراش  موقعیت  دلیل  به  ایران   .

سیل،   )زلزله،  طبیعی  حوادث  معرض  در  همواره  جغرافیایی، 

یشترین  میزان زلزله بها،  بوده است که ازمیان آن  طوفان و...( 

های  آسیب. از این رو برای مقابله با  وارد کرده است  راآسیب  

به دنبال راهکارهای  تقویت  آن و به حداقل رساندن تلفات باید  

 در شدید حادثه 4 یا 3 حداقل وقوع.  [2]  بودو ایمن سازی  

این سال طول برای کاهش خسارات  بحران  ، ضعف مدیریت 

جمعی رشد  میزان  و  و حوادث  خسارات  بالارفتن  باعث  ت 

است  ی زیادیهاویرانی   طور  به  هسال. هر[3]  در کشور شده 

  خانمانبی  طبیعی  حوادثوقوع    از  پس  نفر  میلیونسه    متوسط

  اثر   در  کهآن مردمانی هستند    درصد  80حـدود  کـه  شوندمی

تقریبا   ایران. در  [4]  اندرا از دست داده  هایشانخانه   زلزله  وقوع

ی دهد که نتیجه ای شدید رخ میهر چهار سال یک بار زلزله 

تخریب   خانه  98آن  حادثه  درصدی  منطقه  روستایی   های 

، افراد آسیب دیده پس  حوادثدرپی این    .[ 5]  باشددیده می

یا آسیب اموال و تخریب    ازفوت و  پراکندگی  شدید عزیزان، 

و روانی جبران    خانه و سرپناهشان دچار آسیب های روحی

 شوند. ناپذیری می

های اقتصادی،  با رویدادن هر زلزله، مجموعه زیادی از بحران 

می رخ  فردی  و  اجتماعی  آن  فضایی،  دنبال  به  که  دهد 

اعی و ارتباطات، ارزش هایی در زمینه اخلاق، روابط اجتمتنش

دهد؛ به همین دلیل زلزله های اجتماعی روی میها و هنجار

تنها یک لرزش یا ایجادگسل نیست بلکه عامل به وجود آمدن  

. حوادثی همچون [ 6] باشد مشکلات اجتماعی و روانی نیز می

تصادفات،  زلزله و  سیل  که زایی  آسیب   هایرویداد ،  هستند 

  ، علاوه بر آسیب های جسمی و فیزیکیدهند و  هرساله رخ می

  . شوندباعث بروز مشکلات مختلف سلامت روحی و روانی می

از مشکلات  پس  و  اختلالات  زلزله  دادن  شناختی    رخ  روان 

  خوابی،   بی   گاهی   و   شبانه  کابوس های  همچون پرخاشگری،

  رفتارتهاجمی،   دیدگان،   آسیب  ذهن   در  حادثه  مکرر  تداعی 

  تمرکز،  کاهش   دیگران،  به  بدبینی   افسردگی،  سقف،  از  هراس

...    و  ثباتی  بی(   آنومیک)  هنجاریبی  وضعیت  شدید،  ترس

  و   فوبیا  زلزله،  از  پـس  عصبی  فشارهای  .[7]  است  شایع  بسیار

 جمله   از  آن،  از  بعد  و  حادثه  از  پس  اول  روزهای  در  حاد،  تـرس

که   عواملی امید    هستند  فروپاشی  و  باعث  آن شده  پی  در 

یا   و  دیدگان  آسیب  برای  شدیدی  افسردگی  و  غم  احساس 

می رخ  سانحه  میشاهدان  آن  نشدن  رفع  و  به  دهد  تواند 

به طور    .[6]  خودکشی و حوادث جبران ناپذیزی منجر شود

کلی پس از هر سانحه مشکلات روانی متعددی برای سانحه  

  از  پس  روانی  عوارض  ترینمهم  از  یکی  دهد امادیدگان رخ می

این  است.  (  PTSD)  سانحه  از  پس   استرس  اختلال  زلزله،

  روانی   مشکلات  از  خاصی   طبقه  جزء  1980  سال  تااختلال  

 آماری  و  تشخیصی  راهنمای  در  سال  همان  و   شدنمی   محسوب

گرفتجا   ( DSM-3)  روانی  اختلالات   اختلال  تفاوت.  ی 

  است  این  اضطرابی   اختلال های  سایر  با  سانحه  از  پس  استرس

تشخیص    برای  که در  حادثه    یک  باید   فرد  ابتلایقطعیت 

  . آغازگر علائم مستمر و مکرر آن باشد   زا  آسیب  و  وحشتناک

  تجاوز  ،جنگ  جبهه،  در  حضور  به  توانمی  رویدادها  این  جمله  از

های  انواع  یا  سوانح  ،کودکان  با  بدرفتاری  ، فیزیکی  تهاجم 

  بشر  دست  ساخته  یا  طبیعی  هایفاجعه  و  هوایی  و  رانندگی

نوعی سندرم     سانحه  از  پس  استرس  اختلال  .[8د ]کر  اشاره

بروز   خود  از  درماندگی  و  ترس  صورت  به  شخص  که  است 

بر  می سعی  مبتلا  اختلال  این  در  یادآوری دهد.  از  اجتناب 

شود و دائما واقعه را در ذهن خود  کند اما موفق نمیسانحه می

  بر اساس سانحه  از  پس   استرس  اختلال  علائم کند.  مجسم می

 روانی  اختلالات  آماری  و  تشخیصی   کتابچه  چهارم  ویرایش

  می شود:   تقسیم  دسته  سه  به  DSM-IV-TR  شده   نظر  تجدید

هایی  یعنی)  مجدد  تجربه  _ الف   داشتن   همچون  ویژگی 

  _ ب  ،(شبانه  کابوس  و  حادثه  آن  مورد  در  مزاحم  خاطرات

 اجتناب   اعمال  و  افکار  داشتن  همچون  هاییویژگی  با  اجتناب

  و   نظر  مورد  موقعیت  از  عملی  و  ذهنی  طور  به  فرد  یعنی)

  عاطفه  می تواند  اجتناب  میکند.  اجتناب  مشابه  موقعیت های

 (ببرد بین از را فرد بستگی  دل و علائق و کرده  محدود را فرد

علائم  ؛  برانگیختگی   علائم  _ ج  و   ، خواب  آشفتگی  شاملاین 

  زنگی   به  گوش،  تمرکز  در  اشکال   ،عصبانیت  پذیری  تحریک

 [.  9] می باشند  پریدن  جا از آمیز اغراق  پاسخ و مفرط

روانی و اختلالات پیش آمده پس از سانحه بسیار های  آسیب

مربوط به تخریب منازل  های  پیامد و بخشی از آنها  مهم هستند  

  وقوع   از  پسمعمولا   .باشندمیخانه و سرپناه    صدمات شدیدو  
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 موجود   مسکونی  مناطق  وسیع،  و  گسترده  ابعاد  در  حادثه  یک

  به  ناگزیر   بازمانده   افراد  و  شده   استفاده   غیرقابل   نوعی   به

از دست  .  شوندمی  خود  های  خانه  از  غیر  مکانی   در  سکونت

سرد باعث  سرپناه  خانواده  ردادن  اعضای  پراکندگی  و  گمی 

بعد   ،شودمی دلیل  همین  و    به  اولین  رویدادهایی  چنین  از 

امهم احساس  ایجاد  برای  موضوع  در  ترین  آرامش  و  منیت 

کردن  آسیب  جمع  و  مناسب  سرپناه  کردن  فراهم  دیدگان 

به اعضای   توجه  رو  این  از  است.  یکدیگر  کنار  در  خانواده 

موجودهای  سرپناهوضعیت   ارائه   موقت  و  مشکلات  رفع  و 

برای رسیدن     ،در آینده  راهکار برای بهتر شدن وضعیت آنها

طراحی و برنامه    . [3]  به اسکان مناسب امری بسیار مهم است

ه زلزله و  های پس از سوانح طبیعی به ویژریزی برای بحران 

استاندارد حداقل  سکونتگاهتامین  برای  و  ها  موقت  های 

و ضروری  احتیاجات  و  حقوق  از  استفاده    اضطراری،  اساسی 

  نیازهای اولیه این افراد ازجمله:   باشد.کنندگان این فضاها می

قبت های روانی، در حفظ و نجات  سرپناه، بهداشت، تغذیه و مرا

وجود سرپناه به  دیدگان بسیار تاثیرگذار است.  زندگی سانحه

امری   موجود  خطرات  و  بیماری  برابر  در  افراد  حفظ  منظور 

همچنین هدف از ساخت آن ایجاد مکانی برای . ستا ضروری

و   اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  اولیه  های  نیاز  به  رسیدگی 

 سالم و نسبتا راحت برای زندگی است.  فضایی امن و 

 زلزله،  از  پس  اساسی  و  فوری  نیاز  یک  عنوان  به  موقت  اسکان

  ایفا   زدگانزلزله  روانی  و  جسمی  سلامت  حفظ  در  حیاتی   نقش

و  می   موقت  اسکان  فضاهایطراحی    مناسب  کیفیتکند 

 وضعیت  شدن  تروخیم  یا   بهبود  بر  مستقیم  طور  به   تواندمی

  فاقد   و  نامناسب   فضاهای.  باشد  تاثیرگذار  دیدگان آسیب  روانی

 و  اضطراب  استرس،  افزایش  به  توانندمی  استاندارد  شرایط

PTSD پژوهش  این   اصلی   هدف  .شوند  منجر  زدگانزلزله   در  

موثر   کالبدی  عوامل  و  آسیب بر  استخراج  زلزله  از  پس  های 

 روانی   فشارهای  و  استرس  کاهشجهت    راهکارهایی  یارائه 

  پژوهش،   این  آوردهای  دست.  است  سانحه  وقوع  از  پس

 یاری  موقت  اسکان  فضاهای  خلق  برای  را  طراحانتواند  می

  این  کنندگان  استفاده  برای  را  سکونت  شرایط  بتوانند  تا   دهد 

 . بخشند بهبود ها مکان

حاضر ابتدا اجزای موثر بر کیفیت اسکان موقت با   در پژوهش

مه ساختار یافته  ای و پرسشنامه نیاستفاده از منابع کتابخانه

پس از آن با استفاده از پرسشنامه استاندارد  استخراج گردید.  

آسیب  سانحهسنجش  از  پس  روانی  زیر    ،های  سه  دارای  که 

و   اجتناب  و  عاطفی  کرختی  مجدد،  )تجربه  مجموعه 

های روانی پس از سانحه  بود میزان آسیببرانگیختگی شدید(  

گردید.پرسش استخراج  از    شوندگان  استفاده  با  سپس 

پرسشنامه محقق ساخته کیفیت اسکان موقت، که دارای چهار 

زیر مجموعه )عوامل کالبدی، عوامل اجتماعی، عوامل فنی و  

فرهنگی(  سازه و  افتصادی  عوامل  و  نظرات  ای  استفاده  بود، 

کنندگان از اسکان موقت زلزله خوی ثبت گردید. پس از این  

به بررسی رابطه همبستگی بین کیفیت اسکان موقت  مرحله  

ارائه شده در  و آسیب از سانحه مطابق مدل  های روانی پس 

 پرداخته شد.  1شکل شماره 

 

 
 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل  
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 ها مواد و روش 

  جامعه :گیرینمونه  نحوه  و   کنندگانشرکت  هایویژگی

  در  خانوار  9605  شامل   کمی،   بخش   در   پژوهش   این  آماری

  اند داشته   سکونت  موقت  اسکان   در  که  خوی  شهرستان

کوکران    . باشدمی فرمول  اساس  بر  نمونه  نفر    370تعداد 

  نفر  405  استخراج کردید و در تکمیل پرسشنامه این پژوهش 

  میان  از  تصادفی   صورتبه  که   مشارکت کردند   زدگانزلزله   از

این شهر    موقت  اسکان  مراکز  در  خوی  زلزله  از  پس  که  افرادی

و همچنین زلزله زدگانی    کردندمی  زندگی  و شهرهای مجاور  

که به هر صورتی  نتوانستند در اسکان موقت زندگی کنند،  

  اجتماعی   مختلف  اقشار  از  کنندگانشرکت  این .  شدند   انتخاب

 برای.  بودند(  سالمندان  تا  کودکان  از)  متفاوت  سنین  با  و

  استفاده  تصادفی  بندیطبقه   از  گیری،نمونه   در  تنوع  تضمین

 مختلف  هایطیف   از  اینماینده  کنندگانشرکت  تا  شد

در بخش کیفی، افزایش  .  باشند  فرهنگی   و  اقتصادی  اجتماعی،

.  ادامه پیدا کرد  نظری  اشباع  سطح   به  تا رسیدن  نمونه  تعداد

شرکت  کلیه  اختیار  در  پژوهش  مورد  در  لازم  توضیحات 

تکمیل   در  کامل  رضایت  با  افراد   و  گرفت  قرار  کنندگان 

  این   در  اخلاق   و  امنیت  پرسشنامه مشارکت داشتند تا رعایت

 .گردید تضمین تحقیق

ی این پژوهش از  هاداده  آوریجمع   برای :سنجش  ابزارهای 

  مورد  ابزارهای   ترینمهم  از  یکی . دو پرسشنامه استفاده گردید 

نظامی    استفاده، غیر   PTSD Checklist forپرسشنامه 

DSM-5 (PCL-5)   علائم   گیریاندازه  برای  که  بود  PTSD  

  برای   همچنین.  مورد استفاده قرار گرفت  کنندگانشرکت  در

  اسکان  فضای  هماهنگی  و بررسی  موقت  اسکان  کیفیت  ارزیابی

  و   فنی   فرهنگی،   اقتصادی،   اجتماعی،   کالبدی،  عوامل  با    موقت

 استفاده گردید.  ساخته محقق پرسشنامه ازای  سازه

 PCL-C (Post-Traumatic مقیاس:  PCL-C  مقیاس

Stress Disorder Checklist – Civilian) عنوان   به 

 هاینشانه  گیریاندازه  و  شناسایی  برای  متداول  و  معتبر  ابزاری

PTSD این.  گیردمی  قرار  استفاده   مورد  غیرنظامی  جمعیت  در  

  و  تجربیات  شناسایی   به  که  شده   تشکیل  گویه  17  از  مقیاس

  اساس  بر   دهندگانپاسخ  و   پرداخته  PTSD با  مرتبط  عواطف

 گذارینمره(  شدت  به)  5  تا(  اصلا)   0  از  لیکرت  مقیاس

  دارد   بستگی  ها گویه   همه  نمرات  جمع  به  کلی   نمره.  کنندمی

  بالاتر  شدت   و   بیشتر  هاینشانه  باشد،   بالاتر  نمره   هرچه  و

PTSD   مقیاس،   این   در  33  بالای  نمره   با .  دهدمی  نشان  را  

   .شوند می شناسایی  PTSD به مبتلا عنوان به افراد

برای بررسی کیفیت  :  عوامل موثر بر کیفیت اسکان موقت

پرسش    33اسکان موقت از یک پرسشنامه محقق ساخته با  

پیشین از ترکیبی از آن ها استفاده  استفاده شد که در مقالات  

مرحله  دو  در  پرسشنامه  روایی  بررسی  برای  بود.  شده 

اختیار   در  قرار    10پرسشنامه  حوزه  این  پژوهشگران  از  نفر 

از  پرسشنامه  پایایی  برای  و  گرفت  انجام  اصلاحاتی  و  گرفت 

  1 ایج در جدول شمارهتآزمون آلفای کرونباخ استفاده شد و ن

استارائه   هرگاه سطح    .شده  متغییر ها  پایایی  بررسی  برای 

باشد نتایج قابل قبول   0.7آلفای کرونباخ متغییر ها بیشتر از   

پرسشنامه از پایایی   ، با توجه به نتایج  تشخیص داده می شود.

 لازم برخوردار است. 

 هاداده  تحلیل و   تجزیه  برای  آماری  هایروش

  زیر  آماری  های گیری از روش با بهره  شدهآوری جمع  های داده

 شدند:    تحلیل  و  تجزیه  22  نسخه SPSS افزارنرم  از  استفاده  ا و ب

  شناختیجمعیت  هایویژگی  بیان  برای:  توصیفی  آمار 

 وضعیت  و  تحصیلات  جنسیت،  سن، )  کنندگانشرکت

  و   معیار  انحراف  میانگین،   شامل  توصیفی  آمار  از(  و...اقتصادی

 .شد استفاده فراوانی توزیع

  ها، داده  توزیع  بودن  نرمال  ارزیابی  برای:  نرمالیت  هایآزمون

 .شد  استفاده اسمیرنوف-کلموگروف  هایآزمون  از

  بین   ارتباط  وجود  بررسی  برای:  پیرسون  همبستگی  ضریب

 کاربه  موقت  اسکان  مختلف  هایویژگی  و PTSD علائم  شدت

 .رفت

  قابل   و   معتبر  های یافته  امکان  آماری  هایروش  این  از  استفاده

  مبنای  تواندمی  که  آورد می  فراهم   را  اعتمادی

  مدیریت   و  طراحی  در   شواهد  بر   مبتنی  های گیری تصمیم

 .  باشد  شناختیروان   مداخلات و  موقت اسکان فضاهای

 معناداری در بررسی توزیع نرمال بودن متغییرها هرگاه سطح

نتایج  0.05  از  بیشتر  تحقیق  متغیرهای  اغلب   نرمال  باشد 

در این   2شماره با توجه به جدول  لذا شود،می داده تشخیص

 . گرفت قرار تایید  مورد متغیرها  بودن پرسشنامه نرمال
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 پایایی پرسشنامه کیفیت اسکان موقت  .1جدول 

تعداد گویه   هاگویه عوامل 

 ها

آلفای 

 812/0 10 شده تولید های زباله مدیریت و آوری جمع بهداشتی،  های  سرویس و امکانات  به دسترسی به توجه عامل کالبدی  کرونباخ 

 موقت  اسکان محل فرم و شکل کاربردی بودن و زیبایی

 موقت  اسکان جایگزینی و تعویض تعمیرات،  امکان بودن دسترس در و سهل

 موقت  اسکان درمحل پذیری انعطاف و تغییر قابلیت گسترش،  امکان

   خانوار اسکان با تعداد و نیازهای مساحت فضای تناسب

 موقت  اسکان در گوناگون های فعالیت برای فضا به توجه

 موقت  اسکان محل در  شهری ضروری مراکز به مناسب دسترسی

 ها  خانه طراحی با موقت،  اسکان طراحی انطباق

 موقت  اسکان سایت اطراف منظر و دید

 موقت  اسکان محل نورپردازی و روشنایی

 دزدی و جنایت و جرم مقابل  در مصونیت عامل اجتماعی 

 

11 872/0 

 موقت  اسکان  محل در امنیت احساس

 شخصی  حریم حفظ  به توجه

 
 فرد  هر برای شخصی فضاهای به توجه

 
 موقت  اسکان کلی فضای در نشاط و سرزندگی

 
 در محل اسکان موقت  یو راحت شیاحساس آسا

 در زمان اسکان موقت  یاجتماع یها یریمشکلات و درگ

 مسکن موقت  ییمردم و مسئولان جهت برپا نیو مشارکت لازم ب یهماهنگ 

 خیرین خدمات و ورود ینحوه

 وجود آمده به در حل معضلات  یاجتماع یهانقش رسانه و شبکه

 موقت  اسکان  در( دیده آسیب افراد و معلولان سالمندان،  کودکان، ) خاص افراد ایمنی

عامل فنی و 

 سازه ای

 743/0 8 (  محیطی عوامل) حیوانات  و جوی، حشرات عوامل  در محافظت

 کاربردیوسایل  سایر و  گاز اجاق سرمایش،  و گرمایش های سیستم

 موقت  اسکان ساخت در بومی های  فناوری و مهارت آورد،  بوم مصالح توجه به 

 شده نتخابسایت ا  کاربردی چیدمان و طراحی

 (  گاز  و برق آب، )ی زیرساخت  و خدمات به دسترسی

 زندگی  اصلی محل به نسبت موقت اسکان محل ی فاصله

   خصوصی و عمومی فضاهای تفکیک بندی،  عرصه  رعایت

 سایت در  پیاده و سواره حرکت مسیر جداسازی رعایت

عامل فرهنگی و  

 اقتصادی 

 701/0 4 شرایط جغرافیایی منطقه  هماهنگی با

 مردم  اجتماعی و فرهنگی های ویژگی با هماهنگ

 خانواده  افراد های نیاز پاسخگوی

 اسکان  مشکلات در اقتصادی مسائل
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 ها یافته 
جغرافیایی  مطالعه  موقعیت   با  خوی  شهرستان:  مورد 

 نقطه  ترینغربی  شمال  در  مربع  کیلومتر  5548  بر  بالغ  وسعتی

استان استشده  واقع   ترکیه  کشور  مرز  در  و  ایران ، موقعیت 

ارائه   2آذربایجان غربی و شهرستان خوی در تصویر شماره  

 ریشتر  9/5بزرگی  با   ایلرزه زمین  1401  بهمن  8  در.  شده است

  در  لرزهپس  60  حدود  و  داد  رخ  زمین  کیلومتری  7  عمق  در

  عصر  18:11  ساعت  در  ها آن  ترینبزرگ  که  ،داشت  پی

  1160،  کشته  3  زلزله  این  بود.   ریشتر  4/5  بزرگی  با  یکشنبه،

از شهرهای    مصدوم  نفر عمدتاً  و    خوی،که    فیرورق سلماس 

 بودند 

 این  در:  کنندگان  شرکت  بالینی  و   جمعیتی  های  ویژگی

  شرکت  بالینی   و   مختلف جمعیت شناختی  های  ویژگی   مطالعه،

آذربایجان    استان،  زده  زلزله  مناطق  کنندگان که همگی ساکن

و در    گرفت  قرار  بررسی  مورد  بودند  شهرستان خویو    شرقی

 . ارائه گردید 3جدول شماره 

 
 PTSDمربوط به عوامل موثر بر کیفیت اسکان موقت و شاخصه های  توزیع نرمال متغیرها  .2جدول  

 مقدار معنی داری  کولموگروف اسمیرنوف  مولفه ها 

 065/0 520/1 اجتماعی 

 077/0 71/1 اقتصادی و فرهنگی 

 099/0 94/1 کالبدی 

 091/0 357/1 فنی و سازه ای 

 062/0 614/1 تروماتیک  و زا آسب حادثه مجدد تجربه

 059/0 684/1 اجتناب   و عاطفی کرختی

 053/0 814/1 شدید   برانگیختگی

 

 
 موقعیت شهرستان خوی در استان و کشور  -2شکل 
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 ای جمعیتی و بالینی شرکت کنندگان ویژگی ه  .3جدول

 فراوانی  درصد تعداد گزینه متغیر
 88/9 40 نوجوان سن

 32/34 139 جوان 
 40/48 196 میانسال
 41/7 30 کهنسال

 09/53 215 مرد جنسیت
 91/46 190 زن

 43/45 184 مجرد تأهل  وضعیت
 33/53 216 متأهل
 23/1 5 مطلقه

 22/22 90 دیپلم زیر تحصیلی  مدرک
 95/23 97 دیپلم

 59/12 51 کاردانی
 59/32 132 کارشناسی
 40/8 34 ارشد  کارشناسی

 25/0 1 دکتری

 38/9 38 کارمند شغلی  وضعیت
 28/17 70 دارخانه

 21/23 94 آموزدانش/دانشجو
 15/8 33 باغبان/کشاورز

 27/38 155 آزاد
 7/3 15 بیکار

 32/14 58 نفر 2 خانواده افراد  تعداد
 04/57 231 نفر  5 تا 3

 64/28 116 نفر 5  از بیشتر

  مدیدلدیدو  )  مداهدیدانده  درآمدد

 (توما 

 43/45 184 10  از  کمتر
 98/41 170 20  تا 11
 88/9 40 30  تا 21

 72/2 11 31  از بیشتر

 12/70 284 خوی سکونت محل  شهر
 58/13 55 فیرورق
 64/8 35 سلماس

 65/7 31 سایر

 3/96 390 بله موقت اسکا  از استفاده
 70/3 15 خیر

 89/8 36 کانکس اسکا   نوع
 02/78 316 چادر
 09/13 53 سایر

  اسددکدا   در  اقدامدت  مدد 

 (ماه) موقت

 47/82 334 ماه 1  از  کمتر
 56/15 63 ماه  3 تا 1

 98/1 8 ماه 3  از بیشتر

 0 0 خانواده  عضو  دادن دست  از سانحه  پیامدهای
 9/87 356 مالی  خسارت/تخریب

 44/4 18 آوار زیر در شدن محبوس
 65/7 31 فیزیکی شدید دیدگی  آسیب
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نقش عوامل کیفیت اسکان موقت بر کاهش آسیب های 

  اجتماعی،   عامل   چهار  دهد می  نشان   پژوهش   نتایج :  روانی

 کیفیت همگی بر    کالبدی  و   ایسازه-فنی   فرهنگی،-اقتصادی

تاثیر    از  پس   روانی  هایآسیب  کاهش  و   موقت  اسکان زلزله 

  مورد  پیامدهای  و  عوامل  این   بین  قوی  همبستگی.  دارند

  فرآیند   در  عوامل   این  از  یک  هر   بالای   اهمیت  از  نشان  بررسی،

و لازم است در فرایند طراحی مورد توجه   دارد   موقت  اسکان

 جدی قرار گیرند. 

در  عوامل  نقش و    روانی  وضعیت  بهبود  اجتماعی 

 اجتماعی پس از سانحه 

 یک عنوان به باید موقت اسکان که دارد تاکیدوهش جاری پژ

  سلامت  که  باشد  هاییویژگی  دارای  و   بخشآرامش  امن،   مکان

  فیزیکی   فضای  یک  صرفاً   عبارتی  به.  بگیرد  نظر  در  را  افراد  روانی

  روانی  فشارهای  و  استرس  کاهش   به  بلکه  نباشد،   اقامت  برای

  بلایای  که   دهد می  شانن پژوهش آصفی و فرخی  .کند  کمک

لازم است   و   دارند   روان  سلامت  بر  توجهی  قابل   تأثیر  طبیعی

بر   که  به  نیازعلاوه  فضاهایی  ایجاد  کالبدی،    باعث   فضاهای 

در طراحی مد    شوند  امنیت  حس  افزایش  و  استرس  کاهش

اند  ها نشان دادههمچنین برخی از پژوهش.  [5د ]نظر قرار گیرن

هایی که در طراحی آنها توجه به فضا به منظور مسکن موقت

است    و  اجتماعی  روابط  تقویت بوده  نظر  مد  خانوادگی 

کنندتوانسته  جلب  بیشتر  را  کنندگان  استفاده  رضایت    اند 

بررسی عواملی مانند توجه   ای دیگر بهمطالعهدر  .  [10-11]

حیاتی پرداخته   منابع  به  دسترسی و  خصوصی ایجاد حریم به 

اند توجه به این عوامل در طراحی و مکانیابی  و نشان دادهشده  

در   .[6د ] پس از زلزله را کاهش دههای روانی تواند آسیبیم

عوامل اجتماعی توجه به  تاثیر  بررسی  این پژوهش در راستای  

با  پس از زلزله    های روانی آسیببر  در طراحی اسکان موقت،  

از   رضایت  بین  رابطه  پیروسون  همبستگی  روش  از  استفاده 

جنبه  سه  و  خوی  شهرستان  موقت  اسکان  اجتماعی  عوامل 

نتایج در  روانی  های  آسیب  و  زلزله خوی بررسی شد  از  پس 

 ارائه گردد.   4جدول شماره 

 یو اجتماع  ی روان  تیدر بهبود وضع  کالبدی  عوامل   نقش

 پس از سانحه 

پژوهش  از  بخش  این  بین   بررسی  به  در  همبستگی  میزان 

به   طراحی  (  کالبدی)  فیزیکی  عواملتوجه    هایسرپناهدر 

پس از سانحه پرداخته شده    های روانیب میزان آسی  و   موقت

دادهپژوهشاست.   نسان  پیشین  عوامل  های  به  توجه  اند 

استفاده   نیاز  با  متناسب  و  امن  فضاهای  ایجاد  کالبدی، 

م موقت  اسکان  در  رضایتمندی یکنندگان  میزان  تواند 

  همقالدر  .دهد  کاهش  را  روانی  بارکنندگان را افزایش و  استفاده

[5 ،12] . 

پژوهش حاضر همراستا   دهدینشان م  5جدول شماره    جینتا

را   کالبدی، که توجه به عوامل  [ 12-5]  نیشیپ   یهابا پژوهش

 کالبدی توجه به عوامل    کندیم  انیموثر نشان داده بودند، ب

پس از حادثه    ی نروا  یهابیمختلف آس  ی هابا جنبه  یدر طراح

از عوامل    تیرضا  شیمعکوس و معنادار دارد و با افزا  یهمبستگ

طراح  کالبدی م  یفضا  یدر  موقت    یهاب یآس  زانیاسکان 

 .  ابد ییپس از حادثه کاهش م یانور

 پس از سانحه  یو اجتماع یروان  ی ها بیو آس اجتماعیعامل  ن یب  یهمبستگ زان یم  .4جدول
 سطح معنی داری  ضریب همبستگی  نوع آزمو   متغیر وابسته  متغیر پیش بین 

 اجتماعی  عوامل

 تروماتیک و زاآسیب  حادثه مجدد تجربه

 همبستگی پیرسون 

** 229/0 - 001/0 

 001/0 - 184/0 ** اجتناب و عاطفی کرختی

 001/0 - 158/0 ** شدید  برانگیختگی

p<0.05 *P<0.001 &  ** 
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کند توجه به عواملی مانند کاربردی  نتایج این پژوهش بیان می

امکان اصلاح و تعمیرات آسان سازه استفاده  بودن شکل و فرم،  

و   تعداد  با  فضا  ابعاد  بین  تناسب  موقت،  اسکان  برای  شده 

دی  های کالبنیازهای استفاده کنندگان، روشنایی و دیگر جنبه

بر آسیبمی روانی  تواند  و  های  بوده  تاثیرگذار  از حادثه  پس 

 ها را کاهش دهد. میزان این آسیب 

وضعیت نقش عوامل فنی و سازه ای در بهبود   - 3-3- 3

 و اجتماعی پس از سانحه  روانی

یکی از عوامل دیگری که در این پژوهش به آن پرداخته شده 

بین  ،است همبستگی  میزان  فنی    بررسی  عوامل  به    و  توجه 

روانی  آسیب  است.  های  سانحه  از  پژوهشپس  برخی  ها  در 

و   گرمایش  نحوه  مانند  فنی  مسائل  به  توجه  اقلیم،  به  توجه 

عوامل  عنوان  به  سایت  مکانیابی  ترافیک،  سرپناه،  سرمایش 

-13]  اندمهم در کیفیت اسکان موقت مورد توجه قرار گرفته 

ین عوامل فنی و  در این پژوهش نیز رابطه همبستگی ب  .[14

پس از سانحه مورد بررسی قرار گرفت و در های روانی  آسیب 

         ارائه شد. 6جدول شماره 

می نشان  همبستگی  نتایج  فنی،  مسائل  به  توجه  بین  دهد 

فنی و  امکانات  از  افزایش رضایت  با    معکوس وجود داشته و 

 یابد.  نحه کاهش میپس از ساهای روانی  ای میزان آسیب سازه

اقتصادی  فرهنگی  ابعاد  به  توجه نقش بهبود    و  در 

 پس از سانحه   یو اجتماع  یروان  تیوضع

یکی دیگر از ابعادی که به عنوان یک عامل مهم در طراحی 

فضای اسکان موقت باید به آن توجه شود و در این پژوهش  

با   موقت  اسکان  هماهنگی  است،  شده  پرداخت  آن  به  نیز 

اقتصادی    فرهنگی   هایویژگی است. و  کنندگان  استفاده 

موثر بر رضایت از فضای    بسیاری از پژوهشگران یکی از عوامل

 و  محلی  فرهنگاسکان موقت را هماهنگی طراحی و اجرا با  

،  5]  اند کنندگان ذکر کردهفرهنگی استفاده    و   اجتماعی  شرایط

در این پژوهش جهت بررسی میزان اهمیت توجه به ابعاد   .[15

اجتماعی  و  موقت   فرهنگی  اسکان  رابطه   در  بررسی  به 

این عامل و آسیبهمبستگی   روانی  بین  از سانحه  های  پس 

 ارائه گردید.  7پرداخته شده و نتیجه آن در جدول شماره 

 پس از سانحه  ی و اجتماع یروان  یها بیو آس کالبدیعامل  نیب   یهمبستگ زانی.  م5جدول

 سطح معنی داری  ضریب همبستگی  نوع آزمون  متغیر وابسته متغیر پیش بین

 عوامل کالبدی 

 تروماتیک  و زا  ب یآس حادثه مجدد تجربه
 پیرسون 

 

** 296/0- 001/0 

 001/0 -241/0 ** اجتناب   و عاطفی کرختی

 001/0 -233/0 ** شدید   برانگیختگی

p<0.05 *P<0.001 &  ** 
 

 روانی و اجتماعی پس از سانحه  های  آسیب و فنی و سازه ای عامل همبستگی بین میزان  .6 جدول

 سطح معنی داری  ضریب همبستگی  نوع آزمون  متغیر وابسته متغیر پیش بین

 ای  سازه و عوامل فنی

 

 تروماتیک  و زا  آسیب  حادثه مجدد تجربه

 پیرسون 

** 016/0- 756/0 

 368/0 -045/0 ** اجتناب   و عاطفی کرختی

 882/0 -007/0 ** شدید   برانگیختگی

p<0.05 *P<0.001 &  ** 
 

 و اجتماعی پس از سانحه  روانی های آسیب واقتصادی  -فرهنگی عامل  همبستگی بین میزان .7 جدول

 سطح معنی داری  ضریب همبستگی  نوع آزمون  متغیر وابسته متغیر پیش بین

  و عوامل اقتصادی

 فرهنگی

 

 تروماتیک  و زا آسب حادثه مجدد تجربه
 پیرسون 

 

** 147/0- 003/0 

 029/0 -109/0 ** اجتناب   و عاطفی کرختی

 013/0 -124/0 ** شدید   برانگیختگی

p<0.05 *P<0.001 &  ** 
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می نشان  اقتصادی  نتایج  و  فرهنگی  مسائل  به  توجه  دهد 

استفاده کنندگان و توجه به نیازهای خاص کلیه اقشار استفاده  

کننده از اسکان موقت دارای رابطه معنادار و معکوس با پدیده  

افزایش هماهنگی  آسیب  از سانحه است و با  های روانی پس 

ویژگی با  موقت  اقتصادی  اسکان  و  فرهنگی  میزان های 

 یابد.  پس از سانحه کاهش میهای روانی آسیب 

مقایسه میزان همبستگی عوامل کیفیت اسکان موقت  

 پس از سانحه  روانی  های با آسیب

دهد عوامل کالبدی، عوامل اجتماعی،  نشان می  3شکل شماره  

ای به ترتیب  عوامل اقتصادی و فرهنگی و عوامل فنی و سازه

های روانی پس از بیشترین همبستگی با کاهش میران آسیب 

 در   عوامل  از  دسته  چهار  این  تمام  به  توجهسانحه را دارند و  

  .است  ضروری  زلزله  از  پس  موقت  اسکان  ریزیبرنامه  و  طراحی

پیشین ] پژوهش همچنین مطالعات  [ در  28-12یافته های 

این زمینه را تایید میکند که نشان دهنده قابل استناد بودن  

 روایی و پایایی پژوهش است.   –

  گیرینتیجه بحث و 
 اسکان   کیفیت  بر  مختلف  عوامل  تأثیر  بررسی  به  پژوهش  این

.  است  پرداخته  زلزله  از  ناشی  روانی   های آسیب  کاهش  و   موقت

  این   های پیچیدگی  از  روشنی  تصویر  ها، یافته  و  هاداده  تحلیل

 ریزیبرنامه  و  طراحی  در  چندبعدی  رویکردی  اهمیت  و  موضوع

 را  پژوهش  این  از  حاصل  نتایج .  دهد می   ارائه  موقت  اسکان

 قاطع  طوربه  حاضر  پژوهش  ، کرد  خلاصه  صورت  این  به  توانمی

  محدود   فیزیکی  ویرانی  به  صرفاً   زلزله  تأثیر  که   دهد می  نشان

  و   روانی   هایجنبه  بر  عمیقی  پیامدهای   بلکه  شود،نمی

پژوهش  .  دارد  افراد  زندگی  اجتماعی این  مشخص گردید  در 

تواند در کاهش یا افزایش بروز  کیفیت فضای اسکان موقت می

 فراتر  موقت،  اسکاناختلالات روانی پس از حادثه موثر باشد و  

  سلامت   حفظ  در حیاتی  نقشبوده و    فیزیکی   سرپناه   تأمین  از

  امر  در   موفقیت.  کند می  ایفا  جامعه  بازسازی  تسهیل  و   روانی

موقت، اسکان  به  بخشی   و   جامع  رویکردی  مستلزم  کیفیت 

  فنی  اقتصادی وفرهنگی،  اجتماعی،  عوامل  که  است  چندبعدی

  نادیده .  بگیرد  نظر  در  همزمان  طور  به  را  سازه ای وکالبدی  و

 به  و   مشکلات  تشدید   به  تواندمی  ابعاد   این  از  یک   هر   گرفتن

  املوع   .شود  منجر  روانی  های آسیب  و  رنج  انجامیدن  طول

اقتصادی و فرهنگی و فنی و سازهاجتماعیکالبدی،   ای در  ، 

های کیفیت محیطی استخراج این پژوهش به عنوان شاخص 

میزان   با  را  همبستگی  بیشترین  ترتیب  به  و  گردیدند 

های روانی پس از حادثه داشتند. نتایج پژوهش نشان  آسیب 

های روانی  داد با افزایش کیفیت اسکان موقت، میزان آسیب 

 یابد.  پس از زلزله کاهش می

 
 های روانی پس از سانحه مقایسه میزان هبستگی بین عوامل کیفیت اسکان موقت و کاهش آسیب. 3 شکل
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برای   ای، فنی و سازهاز منظر کالبدیپژوهش حاضر نشان داد،  

آسیب اسکان  کاهش  محل  برپایی  در  است  لازم  روانی  های 

کاربرد  ی عوامللازم است  موقت،   بودن شکل و فرم،    یمانند 

ابعاد فضا با تعداد    نی، تناسب بسازه  راتیامکان اصلاح و تعم

ن کنندگان  یازهایو  و    ییروشنا،  استفاده  سایت  مقیاس  در 

اقلیم، نحوه گرمایش و سرمایش سرپناه، ترافیک،    محل اسکان،

امل به عنوان عو و فاصله از محل سکونت اصلی  مکانیابی سایت  

علاوه بر  نظر گرفته شوند.  مهم در کیفیت اسکان موقت مد  

 شرایط   محل اسکان موقت لازم استدر برپایی  عوامل کالبدی  

، اقتصادی و فرهنگی استفاده کنندگان نیز مد نظر  اجتماعی

توجه به عواملی مانند ایجاد احساس امنیت، ایجاد    قرار گیرد و

  میبه حفظ حر  توجهی،  دزد  و   ت یجنا  ،در مقابل جرم  تیمصون

های  ، ایجاد فضای تعاملات اجتماعی، توجه به ویژگییشخص

می کنندگان  استفاده  فرهنگی  و  کاهش  اقتصادی  در  تواند 

 های روانی پس از سانحه موثر باشد.  آسیب 

 برای پژوهش های آینده   پیشنهادات

های  ن اسکان موقت و آسیبدر این پژوهش به بررسی رابطه بی 

و  روانی   شد  پرداخته  سانحه  از  در     شود   می   پیشنهاد پس 

مانند   عواملی  با  موقت  اسکان  کیفیت  رابطه  آتی  مطالعات 

  مدتطولانی  در  بازماندگان  اجتماعی  بازتوانی  و  روان  سلامت

این مطالعه در شهرستان خوی انجام   .مورد مطالعه قرار گیرد

فرهنگ  در  مطالعه  این  تکرار  و  میشده  دیگر  به  های  تواند 

های مختلف در ایران طراحی الگوهای متناسب برای فرهنگ

پژوهش در  کند.  روشکمک  از  استفاده  نقش  آتی  های  های 

مصالح   از  استفاده  یا  مشارکتی،  روش  مانند  ساخت  مختلف 

هاینوین نیز مورد مطالعه قرار خاص مانند استفاده از فناوری

پیشنهادگیرد.     با   مشابهی   هایپژوهش  شود می  همپنین 

  حاصله  نتایج   تا   شود  انجام  بزرگتر  هاینمونه  با   بیشتر و  وسعت

 . باشد کل  به تعمیم قابل و  بوده  تر جامع و  اعتمادتر قابل 
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 . موردی گزارش نشده است تشکر و قدردانی:

 تمام اصول اخلاقی در زمینه چاپ و نشر این مقاله رعایت شده است.   های اخلاقی:تأییدیه

 موردی توسط نویسندگان گزارش نشده است.  تعارض منافع:

راهنمایی فرآیند تحقیق و روش شناسی، تحلیل  % و نویسنده دوم و سوم، با    33متن اولیه، با سهم    تهیهها،  ویسنده اول با گردآوری دادهن   سهم نویسندگان:

 .  اندحاضر، همکاری داشته پژوهش گیری در شکل %67با سهم ها، اصلاحات نهایی و بازنویسی متن نهایی داده

 موردی توسط نویسندگان گزارش نشده است. ها:منابع مالی / حمایت
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